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APRESENTACAO

Apbs o sucesso dos dois primeiros volumes da colecdo “Analise Critica das
Ciénciasda Saude”venho com muita satisfacdo apresentar o terceiro volume, composto
de 43 capitulos organizados e distribuidos nas seguintes areas de conhecimento
Enfermagem, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Farmacia, Fisioterapia e Educacao
Fisica.

Sao apresentados aspectos que vao desde revisdes bibliograficas relacionadas
a aspectos epidemioldgicos de doencas como dengue e hanseniase até questdes
que envolvem as dificuldades no atendimento das equipes multiprofissionais na
atencado primaria a saude. Este volume também apresenta um foco laboratorial,
onde os pesquisadores mostram as relacdes de compostos quimicos e marcadores
bioquimicos na prevencado a saude e tratamentos de diversas patologias.

Outra discusséo relevante se faz sobre implicagdes psiquiatricas em usuarios de
drogas, bem como a viséo do adolescente sobre o sentido da vida trazendo uma visao
clara da importancia de se dar atencéo especial na transicéo entre a adolescéncia e
a vida adulta.

E de extrema importancia a discussdo entre estudantes de graduacéo e pos-
graduacao na area da saude acerca de todos os aspectos que possam estar envolvidos
com a sua atuacdo profissional. Somente uma analise critica e responsavel pode
assegurar a integralidade da atencao e a qualidade e humanizacéo do atendimento
prestado.

Assim, este volume vem em complementacdo aos demais trazendo reflexdes
nas diversas vertentes da saude, envolvendo profissionais pesquisadores de todo o
pais. Somente apds a compreensao de como todo 0 processo ocorre em sua plenitude
€ que se podem tracar estratégias para a melhoria no atendimento a populacéo.
Convido aos leitores a fazer uma boa leitura e uma reflexao critica que possa auxiliar
no processo de construgcdo do conhecimento e desta forma mudar a realidade da
saude no Brasil.

Prof? Dr? Christiane Trevisan Slivinski



SUMARIO

(03X =] 1 U] 1 1 1

METABOLITOS SECUNDARIOS COM ACAO HIPOGLICEMIANTE

Maria Agda Correia Lemos
Jonathan Augusto da Silva
Renata Tamandra Silva Barros
Liliam Rafaela de Oliveira Santos
Karulyne Silva Dias

Marilia Lays Alves da Costa
Anderson Soares de Almeida
Mayara Andrade Souza

Thiago José Matos Rocha

Jessé Marques da Silva Junior Pavéao
Joao Gomes da Costa

Aldenir Feitosa dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.7991907101

(03X = 1 5 U] 1 10 SRR 9

NUTRIENTES ANTIOXIDANTES: CORRELACAO ENTRE O ESTRESSE OXIDATIVO
E INFLAMACAO EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Rafael Everton Assuncéo Ribeiro da Costa
Ramires dos Santos Moraes
Daniel Ximenes de Aguiar
Rute Emanuela da Rocha
Allyne Kelly Carvalho Farias
Ana Marcia da Costa Cabral
Ligia Lages Sampaio

Kauan Gustavo de Carvalho
Even Herlany Pereira Alves
Claudia Lorena Ribeiro Lopes
Victor Lucas Ribeiro Lopes
Nanielle Silva Barbosa

Inglytty Francisca Oliveira
Valéria Moura de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.7991907102

(03X =] 1 U] o 1< TR 15

SUPLEMENTAGAO DE CREATINA EM PRATICANTES DE EXERCICIOS FiSICOS

Givanildo de QOliveira Santo
Weriky Amorim Costa
Gleison Dias Silva

DOI 10.22533/at.ed.7991907103

(03X =] 1 U] 1 1 21

AVALIA(;AQ NUTRICIONAL E DIETOTERAPIA DE PORTADORES DE DOENCAS
INFLAMATORIAS INTESTINAIS

Nayane Regina Araujo Pierote
Josué Junior Araujo Pierote

DOI 10.22533/at.ed.7991907104




(03X = 1 U o 1 J RS 34

A INFLUENCIA DO LEITE MATERNO NA MICROBIOTA INTESTINAL DO LACTENTE

Daiane Costa dos Santos
Isabelle Bueno Lamas
Arianne Soares Alves
Mariana Buranelo Egea

DOI 10.22533/at.ed.7991907105

(03X =] 1 U] o X - SR 46

ATIVIDADE ANTIMICROBIANA IN VITRO DE OLEOS ESSENCIAIS CONTRA
PATOGENOS ALIMENTARES

Giuliana Martina Castorani

Luana Amaral de Figueiredo
Juliana Borges Reis

Sandra Maria Oliveira Morais Veiga

DOI 10.22533/at.ed.7991907106

(03X 2] 1 U] 1 Ry 20 60

FERRITINA:BIOMARCADOR DE DOENCAS CARDIOVASCULARESEMPACIENTES
DIABETICOS

Amanda Justi
Pamela Tatsch
Luciano Oliveira Siqueira

DOI 10.22533/at.ed.7991907107

(03X = 1 U] 1o X J 71

FITOQUiMICA E  ATIVIDADE  ANTIMICROBIANA DOS EXTRATOS
HIDROETANOLICOS OBTIDOS DAS FOLHAS, FLORES, FRUTOS E CASCAS DO
CAULE DE Eugenia sonderiana O. BERG (MYRTACEAE)

Renan Gomes Bastos

Aline Cristina dos Santos Moreira
Jordana da Costa Souza

Leticia Doné Pagani

Maria Clara Pereira Menezes
Roseane Lima Reis

Josidel Conceicao Oliver
Amanda Latércia Tranches Dias
Marcos Eduardo Guerra Sobral
Geraldo Alves da Silva

Marcelo Aparecido da Silva

DOI 10.22533/at.ed.7991907108

(03X = 1 U] o X TR 84

OS ACHADOS VENTILATORIOS ACERCA DA UTILIZACAO DE MIDAZOLAM EM
PACIENTES CRITICOS SOB ASSISTENCIA VENTILATORIA MECANICA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Igor de Oliveira Melo

Felipe Xavier Camargo

Livia Maria Mendes de Lima
Caio Alberto Garcia Demes
Lucas Villar de Melo

Victor de Lima Lacerda




Luana Cérdula dos Santos Xavier
Roberto Botura Costa
Mariana Cysne Frota Vieira

DOI 10.22533/at.ed.7991907109

(03X = 1 U W 15 [0 R 90

PERFIL FARMACOTERAPEUTICO DE USUARIOS CADASTRADOS EM
COMPONENTE ESPECIALIZADO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA EM UMA
CIDADE NO INTERIOR DO CEARA

Renan Rhonalty Rocha

Maria Vitéria Laurindo

Sannia Martins Sampaio

Robson Ciochetta Rodrigues Filho
Camilla Rodrigues Pinho

Gleidson Rogério Peixoto

Silvia Helena Tomas

Antonio Erivelton Passos Fontenele

DOI 10.22533/at.ed.79919071010

(03X =] 1 U] 1 1 s 100

PLANTAS PARA O TRATAMENTO DO HIV/AIDS

Héllen Glécia Gomes Silva
Valdirene dos Santos Tavares
Marilia Lays Alves da Costa
Julielle dos Santos Martins
Simone Paes Bastos Franco
Saskya Araujo Fonseca

Antonio Euzébio Goulart Sant’Ana
Thiago José Matos Rocha
Mayara Andrade Souza

Jessé Marques da Silva Junior Pavao
Joao Gomes da Costa

Aldenir Feitosa dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.79919071011

(03X =] 1 U] 1o 15 -2 113

CARACTERIZACAO DAS INTOXICACOES EXOGENAS EM ALAGOAS ENTRE 2013
E 2015

Bruna Brand&o dos Santos

Alexandre Wendell Araujo Moura
Glicya Monaly Claudino dos Santos
Hidyanara Luiza de Paula

Elaine Virginia Martins de Souza Figueiredo
Heloisa Antunes Araujo

Karla Cavalcante Brand&do dos Santos
Mayara Pryscilla Santos Silva

Nadia Larissa Henrique de Lima
Otamis Ferreira Alves

Ririslayne Barbosa da Silva
Chrisllaine Rodrigues Maciel

DOI 10.22533/at.ed.79919071012




(03X =] 1 U o I R 122

A OSTEOPOROSE SOB A PERSPECTIVA DE MULHERES COM E SEM
DIAGNOSTICO DA DOENCA

Eli Avila Souza Junior

Nicolas Franco Ferreira

Paulo Emmanuel Caires Lopes

Maira Soares Torres

Daniel Soares Baumfeld

Marco Anténio Percope de Andrade

DOI 10.22533/at.ed.79919071013

(03N =] 1 U] 1o 1 I 132

AVALIAQAO DO ESTADO GERAL DE SAUDE QUANTO A AQUISIC}AO DE
DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO
AUTORREFERIDOS POR PROFISSIONAIS DE UM HOSPITAL

Patrick Leonardo Nogueira da Silva

Mabson José Dias Mongao

Fabio Batista Miranda

Isabelle Ramalho Ferreira

Vanessa Ferreira da Silva

Claudio Lufs de Souza Santos

Ana Izabel de Oliveira Neta

Valdira Vieira de Oliveira

Carolina dos Reis Alves

Tarcisio Viana Cardoso

DOI 10.22533/at.ed.79919071014

(03X =] 1 U W o I 1TSS 143

UTILIZACAO DO RECURSO DE COMUNICACAO SUPLEMENTAR E ALTERNATIVA
POR FISIOTERAPEUTAS: REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Maria Clara Moréabito Alves
Regina Keiko Kato Miura

DOI 10.22533/at.ed.79919071015

(03X =] 1 U] o 15 - N 151

DANCA CIRCULAR SAGRADA: PERAC)EPQOES DE PARTICIPANTES DO GRUPO
DE APOIO INTERDISCIPLINAR AO CANCER DE MAMA (GAICAM) DE SAO CARLOS

Lidiana Morais Brasi
Yara Aparecida Couto

DOI 10.22533/at.ed.79919071016

(03X =] 1 U] 1o 15 250 161

EXERCICIOS FiSICOS E OS BENEFICIOS EM ADULTOS

Givanildo de Oliveira Santos
Vandréia Ceolin
Juniur Aparecido Dias

DOI 10.22533/at.ed.79919071017




CAPITULOD 18 .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesssmeesessssessesnsssnssssessssnnesnesseesssesnsssnessnsssnssnsssnsens 168

O EFEITO DE DIFERENTES FREQUEI\JCIAS DE TREINAMENTO DE FORCA
E SUAS INFLUENCIAS NAS ADAPTACOES DE FORCA E AREA DE SECCAO
TRANSVERSA MUSCULAR

Lucas Marcelino Eder dos Santos
Cintia Aparecida de Oliveira Barcelos
Cleiton Augusto Libardi

DOI 10.22533/at.ed.79919071018

(03X =] 1 U] o 15 [ SRR 180

EFEITOS DO POTENCIAL EVOCADO MIOGENICO VESTIBULAR EM CRIANCAS E
ADULTOS JOVENS

Fernanda Calheiros Peixoto Tendrio

Kelly Cristina Lira de Andrade

Andréa Rose de Albuguerque Sarmento-Omena
Cristhiane Nathalia Pontes de Oliveira

Silvio Leonardo Nunes de Oliveira

Aline Tendrio Lins Carnautiba

Klinger Vagner Teixeira da Costa

Luciana Castelo Branco Camurca Fernandes
Renata da Rocha Soares Leao

Juilianne Magalhdes Galvéo e Silva

Luis Gustavo Gomes da Silva

Pedro de Lemos Menezes

DOI 10.22533/at.ed.79919071019

(03X =] 1 U] 1 1o 186

INDICADORES DE RISCO PARA DEFICIENCIA AUDITIVA: UMA REVISAO

Thais Abijaude Souza Rego

Hugo Demesio Maia Torquato Paredes
Juliana Silva Pontes

Vivian de Oliveira Sousa Corréa
Maria Fernanda Larcher de Almeida
Juliana Montani Raimundo

Luciana Aguiar Velasco Lima

Inés Leoneza de Souza

Uliana Pontes Vieira

Angelica Nakamura

Jane de Carlos Santana Capelli

DOI 10.22533/at.ed.79919071020

(03X =] 1 U] 1o 17 201

LOCALIZACAO SONORA EM INDIVIDUOS COM PERDA AUDITIVA UNILATERAL
OU ASSIMETRICA: UMA RESENHA CRITICA

Tayna Rocha dos Santos Carvalho

Luciana Castelo Branco Camurca Fernandes
llka do Amaral Soares

Paulo Cesar do Nascimento Cunha

Klinger Wagner Teixeira da Costa

Fernanda Calheiros Peixoto Tendrio

Ranilde Cristiane Cavalcante Costa

Thais Nobre Uchbda Souza

Kelly Cristina Lira de Andrade




Katianne Wanderley Rocha
Ana Amalia Gomes de Barros Torres Faria
Pedro de Lemos Menezes

DOI 10.22533/at.ed.79919071021
SOBRE A ORGANIZADORA........ccoottiiimrr s s s s s sss s s an s s smnsseas 206

INDICE REMISSIVO ....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessessnsesesssssssssnsssnssssssnsesnsesnsssnssssessssnsssnnsn 207




CAPITULO 16

DANCA CIRCULAR SAGRADA: PERCEPCOES DE
PARTICIPANTES DO GRUPO DE APOIO INTERDISCIPLINAR
AO CANCER DE MAMA (GAICAM) DE SAO CARLOS

Lidiana Morais Brasi

Universidade Federal de Sao

Carlos, Centro de Ciéncias

Biolégicas e da Saude, Departamento de
Educacao Fisica e Motricidade Humana - Sao
Carlos/SP

Yara Aparecida Couto

Universidade Federal de Sao

Carlos, Centro de Ciéncias

Biolégicas e da Saude, Departamento de
Educacao Fisica e Motricidade Humana - Sao
Carlos/SP

RESUMO: O processo de saude e cura de
patologias pode acarretar desconforto em
diversas esferas a seus portadores e um grupo
de apoio pode ser um recurso para aliviar as
tensbes advindas deste percurso. O grupo de
apoio intitulado “Grupo de Apoio Interdisciplinar
ao Cancer de Mama (GAICAM)”, que fica
localizado na cidade de Sao Carlos/SP, promove
diversos tipos de vivéncias a mulheres pacientes
diagnosticadas com céncer de mama, para
justamente reabilitar e amenizar os conflitos
oriundos da doenca. A Danga tem potencial
para ser um recurso auspicioso neste contexto,
pois ela tem um papel fundamental na producgéo
de cultura e expressdo humana, permitindo o
reconhecimento do corpo e desenvolvimento de
varios fatores benéficos individuais e coletivos.
O projeto almejou perscrutar a percepgao
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de mulheres pertencentes ao GAICAM com
relacdo a Danca Circular Sagrada (DCS),
através de seus proprios relatos, concebidos
em entrevistas semiestruturadas.
PALAVRAS-CHAVE: cancer de mama; grupo
de apoio; danca circular.

SACRED CIRCULAR DANCE:
PERCEPTIONS OF THE PARTICIPANTS OF
THE SAO CARLOS INTERDISCIPLINARY
GROUP FOR BREAST CANCER

ABSTRACT: The process of health and cure
of pathologies can cause discomfort in several
spheres to their patients, and a support group
can be a resource to relieve the tensions coming
from this path. The support group entitled
"Interdisciplinary Breast Cancer Support Group
(GAICAM)", located in the city of Sao Carlos /
SP, promotes different types of experiences to
women patients diagnosed with breast cancer,
in order to rehabilitate and soften the conflicts
arising from the disease. The dance has the
potential to be an auspicious resource in this
context, as it plays a fundamental role in the
production of culture and human expression,
allowing the recognition of the body and the
development of various individual and collective
beneficial factors. This project is aimed to
examine the perception of women belonging to
GAICAM in relation to Sacred Circular Dance
(DCS), through their own reports, conceived in
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semi-structured interviews.
KEYWORDS: breast cancer; support group; circular dance.

11 INTRODUCAO

O diagnéstico do Cancer de Mama € frequentemente associado a dor, sofrimento,
degradacao e remete, muitas vezes, a uma “sentenca de morte”. Para a mulher
acometida pelo cancer diversas questdes vém a tona, e suas relacdes, seja as de
ordem social, psicologica e/ou familiares podem sofrer mudangas, como também a
aceitacao destarealidade e da visdo da suaimagem corporal. Diante disto, este estudo,
de natureza qualitativa, propés uma intervencédo com a Danca Circular Sagrada (DCS)
no GAICAM (Grupo de Apoio Interdisciplinar ao Cancer de Mama), com o intuito de
investigar as percepc¢des das integrantes frente a esta atividade. Para melhor apurar
os temas desta pesquisa fez-se uma revisao de literatura sobre os temas: Cancer de
Mama e Danca Circular Sagrada, e também uma abordagem cientifica, selecionando
alguns estudos que relacionam o cancer de mama com a dancga ou atividade fisica
para analise. A metodologia utilizada neste processo investigatério foi o de analise de
entrevista semiestruturada. A Danca pode ser um recurso para trabalhar com grupos,
como este de apoio as mulheres acometidas pelo cancer de mama, pois beneficia o
sentido de consciéncia corporal e traz uma sensibilidade para relagdes interpessoais
e de harmonia e coletividade.

2 | REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Cancer de Mama e a Mulher

O céancer de mama é caracterizado pela multiplicacdo de células anormais da
mama, formando um tumor que tem inclusive potencial de invadir outros érgaos. Ha
varios tipos de cancer de mama, alguns se desenvolvem rapidamente outros nao
(INCA, 2016). Camargo e Marx (2000) afirmam que o cancer de mama € uma doencga
complexa e heterogénea e pode ter sua evolucdo de forma lenta ou rapida, variando
de acordo com o tempo de duplicacéo celular e outras caracteristicas biol6gicas
de progressdao, uma vez que ndo apresenta uma causa unica, mas sim, varios
fatores que séo considerados de risco, como: idade (acima dos 50 anos); fatores
endocrinos/histéria reprodutiva (menarca antes dos 12 anos, néo ter tido filhos,
ndo ter amamentado, uso de contraceptivos, interrupcdo menstrual antes dos 55
anos, ter feito reposicao hormonal por mais de 5 anos apés a menopausa); fatores
comportamentais/ambientais (consumo de bebida alcodlica, sedentarismo); e fatores
genéticos/hereditarios (histérico de cancer de ovario ou mama na familia).

A maior parte dos canceres de mama é descoberta pelas préprias mulheres,
que devem estar atentas a seus corpos, observando suas mamas. No caso de sentir
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qualquer alteracdo como: carogo, pele da mama avermelhada, retraida ou com
aspecto de casca de laranja; alteracdes no bico do peito; saida espontanea de liquido
dos mamilos; procurar imediatamente um médico para avaliacdo diagnostica (INCA,
2016).

Os tratamentos para este cancer geralmente séo a quimioterapia e a radioterapia,
que causam diversos efeitos colaterais, tais como: fadiga, nauseas, voémito, insénia,
alopecia (queda de cabelo) e danos severos e irreversiveis como a retirada da mama
(toda ou parte dela, conforme o caso). A necessidade de cirurgia é constatada através
de exames como mamografia e cirurgia mamaria, e, a depender do caso, a cirurgia
€ radical ou conservadora. A cirurgia mamaria conservadora ou quadrantectomia é a
remocao de um quadrante ou segmento da glandula mamaria onde esta localizado o
tumor, e a cirurgia radical, ou mastectomia, € a extirpacédo da mama e esvaziamento
radical, preservando o musculo grande peitoral, com ou sem preservacéo do pequeno
peitoral (CAMARGO; MARX, 2000). Todo esse processo pode ser traumatico para a
mulher, 0 que permitira provocar mudancas de seus habitos, relacdes e rotina, mas,
principalmente, ter prejudicada sua imagem corporal, pois sua aparéncia e sua saude
sao reviradas.

2.2 O Enfrentamento do Diagndstico e a Imagem Corporal

A Imagem Corporal é a imagem que aparece para n0s mesmos, ou seja, € a
representacdo mental do nosso corpo, que é estruturada a partir de experiéncias
no campo das inter-relagées entre as imagens corporais. E um fenémeno singular e
individual que da identidade a pessoa (TAVARES, 2003). Pelas experiéncias de vida, a
Imagem Corporal € construida, e nela esta impregnada a histéria pessoal de cada um
e revela seus afetos. Nessa perspectiva, a Imagem Corporal é desenvolvida a partir
do outro, também pelo modo de vida, das relagdes que sdo travadas cotidianamente,
pelas impressdes que ficam; e, que darao (re) significados a este corpo que esta
ininterruptamente em construcgao.

O corpo, especialmente o feminino, passa por uma cobranca, advinda
principalmente dos meios de comunicacdo, das midias especificamente, para
enquadrar-se a padrboes de beleza que almejam manter um corpo e uma aparéncia
a qualquer custo: seja por acessoérios e alegorias, seja por tratamentos intervencoes
(invasivas ou nao), metamorfoseando-o, diante de tanto apelo, para suprir tanta
exigéncia (GONCALVES, 2011). Torna-se evidente o quanto a mulher ja sofre perante
as constantes pressdes impostas por ideais de beleza, que incentivam a busca pelo
modelo de beleza atual. Trazendo essa realidade para mulher e o cancer de mama,
podemos projetar quao desestabilizada fica sua vida e relagdes, onde sua aparéncia
e esta parte do corpo que envolve seu aspecto feminino sao postos em cheque,
estendendo-se para desestruturagao de sua Imagem Corporal.

A mama é parte de seu corpo que carrega simbolos, deste modo, remover esta
parte envolve modificar e reconfigurar sua imagem e autoestima. O acolhimento e
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a seguranca que parte dos profissionais impulsiona a uma maneira de encarar e
superar este momento, minimizando as implicagcdes deste processo. Portanto, é
importante que os profissionais da area da saude tenham a visao direcionada para
a integralidade. Camargo e Marx (2000) reforcam que atuar em equipe e considerar
aspectos integrais da paciente reverberam em condicbes de mais acolhimento, e
consequentemente, resultados mais favoraveis e benéficos.

Neste contexto, dirigindo o olhar para préaticas e habitos mais saudaveis na
busca de estabelecer novas maneiras de se (re) integrar e se (re) elaborar, a Danca
foi refletida como proposta afim de conduzir este caminho.

2.3 Danca Circular Sagrada (DCS)

A Danca é€ intrinseca a cultura de todos os povos, e representa a forca da
manifestacdo de experiéncias que transcendem o alcance das palavras. Ela esta
presente em inUumeros momentos da vida ligados a religido, trabalho, festa, amor e
morte (MENEZES, 2014). Quando dangamos, comungamos com estes povos e com
o significado de suas tradi¢cdes, rituais, celebracoes.

O movimento intitulado Dancas Circulares Sagradas (DCS) nasceu a partir
de um processo de diversas acdes e manifestagdes no mundo. Nesse movimento,
temos como referencial o coredgrafo e bailarino aleméao/polonés Bernhard Wosien,
que viajou por varias regides, conheceu e estudou essa diversidade. Em 1976, ele foi
convidado pela comunidade de Findhorn, na Escécia, para apresentar um repertorio
destas dancas tradicionais e folcléricas para os residentes. Atualmente, centenas de
dancas foram incorporadas ao conjunto que passou a chamar-se “Dancas Circulares
Sagradas” e espalharam-se aos poucos a todo mundo (RAMOS, 1998).

Para Couto (2008) uma roda de Danca faz despertar sentimentos que podem
ser expressados ali, como: alegria, medos, incertezas, encantamentos. Sendo assim,
tem potencial também para desenvolver e desatar amarras que rotineiramente nao
sao expostas, expurgando obstaculos e impedimentos pela acéo e expressao de si.
E neste desvelar, aproxima o contato consigo mesmo.

Aqui fica o questionamento: é possivel, nas dancgas, criar uma esfera que
transmite essa seguranca para exteriorizar suas expressdes mais secretas e internas?

A partir desse processo, seria possivel lidar com as solicitagcbes externas,
compreendendo seu sentido de ser com as demandas externas? As Dancas Circulares
Sagradas (DCS), que séo expressdes culturais, pode ser um recurso para (trans)
formar esse sentido de ser, revelando novas formas de se relacionar? Poderia ela
(re) estruturar o contato individual do ser com sua integralidade? As questées aqui
levantadas almejam compreender melhor a relacdo da Danca com processos integros
corporais, que explanam a formacgao da Imagem Corporal.
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31 ABORDAGEM CIENTIFICA

Para nortear estas questdes, alguns estudos que relacionam o cancer de mama
com a Danca ou atividade fisica foram analisados. Estes estudos foram levantados a
partir das palavras-chave: cancer de mama; danca circular; atividade fisica. Destes,
seis foram selecionados, entre 1998 a 2014, sendo trés com intervencéao e trés de
revisdo de literatura. Para melhor visualizagdo, segue uma tabela abaixo:

Autor (es) Tema com ou sem intervencao
Intervencéo de dancas variadas com mulheres pos trata-
FERREIRA (2012) mento de cancer de mama e a relagdo com a qualidade de
vida

Intervencéo de dancas circulares em mulheres mastectomi-
FRISON, GABRIEL, SHIMO (2014) zadas e a relacdo com a qualidade de vida

Intervencé@o com exercicios especificos para diagnéstico de

PRADO (2001) cancer de mama

Revisao bibliogréafica sobre os beneficios da atividade fisica
MARQUES (2010) para mulheres mastectomizadas

Revisao bibliogréafica que trata os efeitos do exercicio sobre
BACURAU e COSTA ROSA (1998) incidéncia e desenvolvimento do cancer

PEDROSO, ARAUJO, STEVANA- Revisao bibliogréfica dos efeitos da atividade fisica na pre-
TO (2005) vencéo e reabilitacdo do cancer

No estudo de Ferreira (2012) avaliou a qualidade de vida em grupo de 25
mulheres pos tratamento de cancer de mama, com mais de 50 anos, antes e depois
da intervencéo de dancas variadas. Usou-se questionarios validados de qualidade de
vida, escala de expressao e coercéo e escala analogo visual de dor medida. O estudo
conclui que houve melhora nas vivéncias em grupo, na percep¢éo de dor, autoestima
e sugere a continuidade dessas atividades, com intervengao que propde interacao
social por meio da dancga. Frison, Gabriel e Shimo (2014), verificaram a qualidade de
vida em mulheres mastectomizadas e de um grupo controle, antes e apés a pratica de
trés meses de danca circular. O resultado foi considerado positivo apds a intervencgao,
onde através de analises estatisticas foi visualizado diferencas significativas no grupo
de estudo quanto aos dominios: psicologico, fisico e meio ambiente. Ainda se concluiu
que este dado é correspondente com o discurso das participantes da pesquisa sobre
o beneficio da Danga. Os autores incentivam a continuagdo da préatica da danca
circular na promocao da saude, e reforcam sobre a importancia dos profissionais de
saude que trabalham com essas mulheres, incentivando-os a procurar acbes que
auxiliem na melhoria do estado bio-psico emocional.

Prado (2001) investigou a aderéncia das atividades em um grupo de 30
mulheres, integrantes do REMA (Nucleo Ensino, Pesquisa e Assisténcia na
Reabilitacao de Mastectomizada, USP Ribeirdo Preto-SP). Neste grupo, as mulheres
fizeram atividades especificas para reabilitacdo e caminhada, com a orientagdo de
realiza-los diariamente, em suas casas. Conclui-se que na percep¢ao da pratica, ha
um reconhecimento que s&o atividades boas para a saude, melhora disposicéo, evita
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stress, ajuda na saude mental, e auxilia na movimentagao dos ombros e bracos (parte
afetada pela cirurgia).

Marques (2010) fez uma revisao de literatura dos ultimos 15 anos a respeito dos
beneficios da atividade fisica para mulheres mastectomizadas. O exercicio fisico pos
mastectomia é importante para prevenir possiveis complicacdes, como prevencéo da
limitac&o articular. A autora conclui que a pratica de atividade fisica apresenta efeitos
psicolégicos positivos, melhorando e prevenindo atrofias e limitagdes pos cirurgicas,
sempre com acompanhamento do profissional de Educacéo Fisica que podera instruir
e esclarecer duvidas.

Pedroso, Araujo e Stevanato (2005) fazem uma revisao da literatura para apurar
as recomendacdes de exercicio na prevencao, no tratamento e na reabilitacdo de
pacientes com cancer. Na reabilitacado relata-se que a atividade fisica favorece a
preservacao das capacidades fisicas e a retomada das atividades cotidianas, e que
durante o tratamento a atividade fisica parece ter maior importancia, atenuando a
fadiga cronica, aumentando a eficiéncia metabdlica e energética do corpo, reduzindo
assim a acao dos carcinégenos. Em contrapartida, na revisao da literatura de Bacurau
e Costa Rosa (1998) que relaciona os efeitos da atividade fisica na prevencao e
reabilitacdo do cancer, diz que a realizacdo de um exercicio de intensidade moderada
pode ser boa, mas a realizacao de uma atividade que seja mais intensa pode ter efeito
inverso, de acordo com a resisténcia ao cancer. Devido as alterac¢des bioldgicas e do
metabolismo, pode haver uma competicao por nutrientes, e também ha o fator controle
sobre variaveis e intensidade de exercicio, que nao é conclusivo assim como sobre
seus efeitos. Portanto, ndo ha conclusao sobre intensidade, duracéao, frequéncia dos
exercicios, frente os aspectos bioquimicos, hormonais e imunolégicos, que oscilam.

A partir da analise destes estudos verifica-se a possibilidade das pacientes
diagnosticadas com cancer sejam beneficiadas por meio da Dancga, e que seja uma
atividade realizada com um profissional que oriente corretamente.

4| GRUPO GAICAM

4.1 Espaco Fisico e Atividades Desenvolvidas

O GAICAM - Grupo de Apoio Interdisciplinar ao Cancer de Mama - é uma
entidade localizada junto ao Ambulatério Médico Oncoldgico do municipio de Sao
Carlos-SP e conta com um espaco de encontro que consiste em uma sala de
convivéncia, um banheiro, e outra sala que é de uso da psicéloga para atendimentos
individuais. Os encontros do grupo acontecem uma vez por semana, respectivamente
as quartas-feiras, com duracao de duas horas. O grupo € coordenado e organizado
por uma profissional de fisioterapia e outra de psicologia que trabalham em equipe na
reabilitacdo dessas mulheres.

Neste grupo as mulheres tém oportunidade de vivenciar atividades diversificadas
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como: artesanatos, pintura em tela, atividade fisica, entre outras, além da interacéao
e fortalecimento emocional e do coletivo no grupo das mulheres que estédo nessa
situacao e que compartilham experiéncias de vidas.

51 PERCURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa de carater qualitativo foi realizada na forma de pesquisa de
campo, descrito por Marconi e Lakatos (2015) como aquele que almeja alcancar
informacdes a um problema que se procura resposta, ou mesmo aquele que queira
levantar hip6teses para determinados fendmenos. Utilizou-se entrevista de carater
semiestruturada, onde as questdes sao concretas, previamente definidas, mas que se
permite exploragdes nao previstas. Para a realizac&o das entrevistas semiestruturadas
foi elaborado um roteiro de questdes para as integrantes.

Na realizacdo da intervengcdo de Dancgas foi disponibilizado e realizado 11
encontros consecutivos, de 24/02/2016 a 04/05/2016, no local e horario habituais
de encontros do grupo. Todos eles foram acompanhados pelas profissionais, e a
inclusdo das Dancas foi sendo estruturada em trés etapas:

12 Parte: umapreparacgao corporal noinicio, com exercicios de reconhecimento do
corpo, aquecimento e estruturagao corporal. Dindmicas ludicas também compuseram
alguns encontros, preparando para a pratica principal (Danca).

2% Parte: Dancas. As dancas foram escolhidas a partir do grau de dificuldade, de
percepcéo, e de sugestdes das participantes, conforme elas iam entrando em contato
com o repertério das Dancas Circulares e sua cultura.

3% Parte: uma volta calma, que foi em alguns momentos com alongamentos e,
em outros momentos, com as proprias dancgas, que apresentam ritmo calmo, como
as dancas meditativas.

6 | DISCUSSOES E RESULTADOS

6.1 Caracterizacao das Mulheres Participantes da Pesquisa

As participantes deste grupo sdao mulheres que ja se trataram, e outras que
ainda passam pelo tratamento. Para a referida pesquisa duas integrantes foram
entrevistadas e ambas ainda estavam em tratamento, sendo que uma delas faz
tratamento particular e a outra faz tratamento na rede publica. Abaixo segue uma
tabela que especifica as participantes da pesquisa e, que estdo aqui identificadas
com numero, para resguardar suas identidades reais:
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Desde quando . ~
. N Py Procedimento | Fez reconstrucao
Participante | ldade | Profissao partlclopa do cirargico mamaria?
grupo?
Auxiliar Enfer-
1 67 magem —apo- | 2013 Mastectomia Sim
sentada
Professora edu- N&o, mas consi-
2 44 cacao especial | 2015 Mastectomia dera a possibili-
— afastada dade

Tabela 1 - Caracterizagéo das participantes entrevistadas da pesquisa

6.2 Analise das Entrevistas

As entrevistas primeiramente foram transcritas integralmente, para entao passar
por analise. Como método de resguardar a identidade das participantes, seus nomes
nao foram revelados, e estdo identificadas como Participante 1 e Participante 2.
Elas sdo mulheres que sempre trabalharam fora, e a Participante 1 & aposentada,
enquanto que a Participante 2 estava afastada devido ao tratamento oncolégico que
recebia. Ambas fizeram cirurgia mastectomia, que é a cirurgia de retirada total ou
parcial da mama.

Quanto ao grupo GAICAM, essas participantes entrevistadas sdo integrantes
recentes, que ainda estavam em tratamento clinico, em comparacdo a outras
integrantes do grupo que ja passaram pelo tratamento e o frequentam ha mais tempo.

A partir destas consideragodes iniciais das participantes da pesquisa e dos relatos
de suas percepc¢des em entrevista quanto a intervencao de DCS, foi possivel elencar
duas categorias:

Categoria 1 - Sentido de Coletividade:

Sendo este grupo de intervencdo formado por pessoas do mesmo género,
que tiveram ou tém a mesma patologia, com tratamentos similares, que buscam
neste grupo algo relativo a este momento de vida, podemos afirmar que ja ha uma
compatibilidade entre elas. Mesmo assim, foi considerada a visédo individual dessas
participantes frente ao grupo e a atividade proposta.

Na questdo sobre DCS a Participante 1 afirma que as dancas ajudam suas
colegas de grupo, no sentido da abstracdo do mundo e que, na sua opiniao, € uma
atividade melhor neste sentido do que o artesanato. Ela observa na dindmica das DCS
0 gesto de uma colega e percebe que esta colega sorri, e conclui que a partir dessa
vivéncia € possivel externalizar sentimentos e emocdes presentes. A Participante 2
afirma que todas no grupo tém suas conexdes perante a situacao vivida e sobre a
aproximagao que Danca faz com as pessoas, percebe quando tém que se olhar, se
tocar, interagirem. Esses aspectos oriundos da Danga aproximam as pessoas e traz
sentimentos de uni&o, felicidade, alegria. Esse é o sentido de coletividade que a DCS




permite quando dangamos.

Categoria 2 - O Prazer da Fruicao das Dancas:

A DCS tem como trago um grande leque de diversidades: cultural, musical, de
ritmos, de movimentos. Neste grande leque, a roda da Danca permite que qualquer
pessoa possa participar, qualquer um pode dancar, sem restricdo ou condenacéo
sobre idade, experiéncia ou género. Assim, € um convite aberto, que permite
envolvimento espontaneo e que induz a um dialogo entre si e os demais. Sob esta
Otica a Participante 1 relata que as DCS é uma modalidade diferente as atividades
ja inerentes do grupo, como a pintura. Ela relata que parou com os artesanatos,
pois sente tremores e, por este motivo, ela prefere as dancas. Sobre a efetivacéo da
Danca, o errar ou acertar na Danca permite a interagcdo do grupo. Isso demonstra
que esta disposta a participar e mesmo que tenha dificuldades, ela percebe que pode
melhorar e ir lapidando-se com o tempo.

Sobre a percepcao da Dancga e sua relagdo com o seu corpo, considera o tempo
que teve desta experiéncia, que pode ter sido pouco para ela, e que com mais tempo
isso poderia melhorar. Para a Participante 2, a variacdo de musica, tema, ritmo €
interessante, pois de fato as dancas tém muitas variacbes gestuais e ritmicas, pois
séo dancas que tém em si uma ancestralidade. Na continuidade relata que as aulas
séo fluidas e sente que a Dancga ajuda a abstrair outros sentidos e pensamentos,
distraindo-a dos problemas pela sua presenca e relaxamento do corpo.

Nesse sentido Wosien (2016) focaliza que dancgar pode gerar um foco vinculado
a meditacdo, concentracdo no momento presente, vivenciado pelo seu proprio corpo.

7 | CONCLUSOES

Este estudo apurou a percepcéo de duas integrantes de um grupo de apoio, e,
neste caminhar, aDancgafoiapropostadeintervencao que péde darvazéo a sentimentos
de cooperacao, coletividade e aprendizados no grupo e as participantes. O estudo
de Frison, Gabriel e Shimo (2014) indica melhora em mulheres mastectomizadas
e que tiveram vivéncia de dancas circulares em comparagdo a um grupo controle
nos ambitos psicoldgico, fisico e meio ambiente. Isto pode estar também relacionado
nesta pesquisa, com as dificuldades que as participantes tiveram de coordenacéo,
de se guiar no espacgo, apontando que a percepcao da dificuldade pode levar ao
aprimoramento e a partir deste autoconhecimento, lapidar sua consciéncia corporal.

A Danca tem um papel fundamental na producédo de cultura e expresséo
humana, permitindo o reconhecimento do corpo e o desenvolvimento de varios fatores
benéficos individuais e coletivos, podendo ser um recurso a ser utilizado com estas
participantes. Mas, que, todo trabalho precisa ser cuidadosamente organizado e com
responsabilidade de profissionais que estejam afinados com a¢des que promovam
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melhoria integral as participantes e condicbes de mais acolhimento.
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