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APRESENTACAO

Anatomia (do grego, ana = parte, tomia = cortar em pedacos) é a ciéncia
que estuda os seres organizados, € um dos estudos mais antigos da humanidade,
muitos consideram seu inicio ja em meados do século V a.C, onde os egipcios ja
haviam desenvolvido técnicas de conservacao dos corpos e algumas elementares
intervencdes cirdrgicas.

Anatomia é uma pedra angular da educacdo em saude. Muitas vezes, € um dos
primeiros topicos ensinados nos curriculos médicos ou em outras areas da saude
como pré-requisito, sendo o estudo e o conhecimento fundamental para todos os
estudantes e profissionais das areas biolégicas e da saude, sendo indispensavel
para um bom exercicio da profissao.

O estudo da Anatomia € o alicerce para a constru¢do do conhecimento do
estudante e futuro profissional e deve ser estimulado e desenvolvido através dos
mais variados recursos, sejam eles virtuais, impressos ou praticos.

Pensando em fornecer uma visao geral sobre o assunto a ser estudado,
elaboramos esse material para estimular seu raciocinio, seu espirito critico utilizando
uma linguagem clara e acessivel, dosando o aprofundamento cientifico pertinente e
compativel com a proposta desta obra.

Esta obra vem como um recurso auxiliar no desenvolvimento das habilidades
necessarias para a compreensao dos conceitos basicos anatdémicos. Um dos
objetivos centrais da concepcéo desse compéndio é fornecer uma visao geral sobre
0 assunto a ser estudado, preparando o leitor para compreender as correlagdes dos
sistemas e conhecer os aspectos relevantes sobre a Anatomia pratitca, filoséfica e
educativa.

E nesse contexto e com essa visdo de globalizagdo desse conhecimento que
se insere os trabalhos apresentados neste livro.

Comecando assim, pela Anatomia Animal Comparada e Aplicada onde séao
discutidos estudos anatdbmicos a respeito dos mais diferentes tipos de animais e o
entendimento de suas estruturas organicas, bem como suas relagdes anatdomicas
gerais em diversas vertentes de pesquisa.

Em seguida o livro nos traz discussdes sobre os Estudos em Anatomia Artistica
e Histérica, com o entendimento de que a representacédo artistica depende do
conhecimento da morfologia do corpo, num plano descritivo e num plano funcional,
resultando em uma aproximacao da Arte e da Ciéncia.

Posteriormente, a Anatomia Humana e Aplicada, é estudada voltada para o
estudo da forma e estrutura do corpo humano, focando também nos seus sistemas
e no funcionamento dos mesmos.

Na quarta area deste livro estudamos o Ensino de Anatomia e Novos Modelos
Anatémicos, focando na importéncia do desenvolvimento de novas metodologias para
as atividade didaticas, médicas, cirurgicas e educativas como um todo favorecendo



o aprendizado do aluno e gerando novas possibilidades.

Logo em seguida temos os Estudos Multivariados em Anatomia, abrangendo
tépicos diversos e diferenciados a respeito do estudo e do funcionamento das inter-
relacbes generalistas dentro da anatomia, bem como novas possibilidades para
novos materiais e abordagens médicas.

Na sexta area temos a andlise de Relatos e Estudos de Caso em Anatomia
Humana focando nas estruturas e fungdes do corpo, das areas importantes a saude,
ou seja, trata dos sintomas e sinais de um paciente e ajuda a interpreta-los.

Por fim temos Revisdes Sobre Temas em Anatomia focando na importancia
do estudo para os seus diversos campos engolbando variagbes anatdmicas,
diagnésticos, tratamentos e sua importancia para o conhecimento geral do aluno.

Nosso empenho em oferecer-lhe um bom material de estudo foi monumental.
Esperamos que o material didatico possibilite a compreensédo do conteudo resultando
numa aprendizagem significativa e aproveitamento do seu conhecimento para seus
campos de pesquisa.

Nossos agradecimentos a cada leitor que acessar esse trabalho, no desejo de
gque o mesmo seja de importante finalidade e contribua significativamente para seu
conhecimento e para todos os seus objetivos como aluno, professor, pesquisador ou
profissional das areas afins.

Boa leitura.

Igor Luiz Vieira de Lima Santos
Carliane Rebeca Coelho da Silva
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CAPITULO 6

CONFECCAO DE RECURSO DIDATICO
ALTERNATIVO PARA AULA PRATICA DE TECIDO

Rosana Ruiz Camacho
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RESUMO: Objetivou-se com a realizagao
deste trabalho, confeccionar um modelo
didatico tridimencional do tecido 6sseo para
aula prética, utilizando materiais acessiveis e
de baixo custo, com o propoésito de contribuir
com o processo de ensino e aprendizagem

O Estudo de Anatomia Simples e Dinamico 3

OSSEO

dasdiversas areas de formacdo em biologia
e saude, além de estimular a motivagéo, o
entusiasmo e o interesse dos alunos com o
tema. Este modelo didatico foi confeccionado
sobre uma base de madeira de 50x35x1,5¢cm,
com estruturas de biscuit modeladas a mao
e pintadas com tinta 6leo, com indicacdo em
sistema de legendas. A constru¢cdo do modelo
de tecido 6sseo compacto podera inspirar
futuros trabalhos de confeccdo de material
didatico, com baixo custo, a exemplo deste, ou
por modelos mais sofisticados produzidos pelo
avanco tecnologico, obtidos em impressoras
3D.

PALAVRAS-CHAVE: Tecido Osseo, Peridsteo,
Apoio Didatico, Histologia.

ABSTRACT: The objective of this work was
to make a three-dimensional didactic model
of bone tissue for practical classes, using
accessible and low-cost materials, in order to
contribute to teaching and learning in various
areas of biology and health training, as well as
providing motivation, enthusiasm, and interest
in the subject. This didactic model was made
on a wooden base of 50x35x1,5cm, with biscuit
structures modeled by hand and painted with
oil paint, indicated in the system of subtitles.
The construction of the model of compact bone
tissue may inspire future work in the preparation
of didactic material. The construction of the
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bone tissue model may inspire future work on the preparation of didactic material,
whether they are built with low-cost materials such as this or more sophisticated models
produced by technological advances, such as 3D printers.

KEYWORDS: Bone, Periosteum, Didactic Support, Histology,

11 INTRODUCAO

Muitos alunos apresentam dificuldades para o aprendizado da morfologia
tecidual, entre as quais, encontram-se o pequeno tamanho de algumas estruturas, o
preparo inadequado das pecas quebloqueiam a visualizagao, além de varios fatores
individuais como falta de motivacdo e atencao (BRAZ, 2009).Habitualmente, a
exposicao do contetdo de Ciéncias realizada pelo professor, em muitos casos, pode
ser seguida por algumas experiéncias demonstradas nas aulas praticas laboratoriais
e subsequente avaliacdo através de prova escrita. No entanto, nem sempre o
conteudo faz-se totalmente compreendido, ainda que se utilizem os laboratérios
para tal fim (CASTOLDI; POLINARSKI, 2009).

Diante das dificuldades observadas, alguns pesquisadores da area do ensino
tém desenvolvido materiais didaticos alternativos como forma de possibilitar aos
professores o0 uso de instrumentos auxiliares para a pratica pedagogica, facilitando a
execucao de aulas mais atraentes e motivadoras (SOUZA; ANDRADE, NASCIMENTO
JUNIOR, 2008). Métodos alternativos podem auxiliar a preencher lacunas que o
ensino tradicional geralmente deixa, e com isso, além de expor o conteudo de uma
forma diferenciada, pode motivar e trazer um entuasiasmo diferenciado a cada aula,
facilitando o processo de aprendizagem (CASTOLDI; POLINARSKI, 2009).

A confeccao de modelos didaticos tridimencionais € uma ferramenta util e
eficaz para complementar o conteudo teorico efacilitar o entendimento do efeito
tridimensional dasfiguras que aparecem planas nos livros didaticos. Além do aspecto
visual, a material permite a manipulacdo e interacédo tatiimelhorando assim, sua
compreensao sobre o conteudo abordado (OLIVEIRA, 2010).

O uso do recurso didatico tem sua importancia no que tange ao ensino
aprendizagem do aluno; sendoimprescindivelque o professoresteja preparado
para utilizar tais recursos visando arealcompreensédo do conteudo de determinada
disciplina (SOUZA, 2007).

Utilizando a massa de biscuit, é possivel molda-la em tamanhos, cores eformas
diferentes, de acordo com estruturas relativas ao objetivo proposto no trabalho, outra
vantagem é que este material constitui uma forma barata, de facil manuseio e que
permitealto grau de detalhamento e fidelidade (GONCALVES et al., 2009).

A fim de contribuir com o efetivo processo de aprendizagem dos conteudos
importantes para as diversas areas de formacéo em biologia e saude; objetivou-se
neste trabalho a confec¢cdo de um modelo didatico tridimencional do tecido 6sseo
compacto, utilizando materiais acessiveis e de baixo custo.
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2 | FUNDAMENTACAO TEORICA

O tecido 6sseo € o componente principal do esqueleto, servindo de suporte para
os tecidos moles e protegendo érgaos vitais. Abriga a medula 6ssea, formadora das
células do sangue, proporciona apoio aos musculos esqueléticos, transformando suas
contracGes em movimentos Uteis, aléem de constituir um sistema de alavancas que
amplia as forgas geradas na contracédo muscular (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013).
Macroscopicamente, um 0sso longo, em corte longitudinal, exibe duas variedades de
estrutura 6ssea: compacto e esponjoso. O 0sso compacto € densamente organizado
em camadas concéntricas, enquanto o esponjoso € constituido por pequenas
trabéculas com aspecto de trelicas, as quais podem reorientar-se para aumentar a
resisténcia ao estresse causado por peso, mudancgas posturais e desenvolvimento
muscular (BERTOLINE; NETO, 2018).

Os ossos funcionam como depoésito de calcio, fosfato e outros ions,
armazenando-o0s ou liberando-os de maneira controlada, para manter constante a
concentracdo desses importantes ions nos liquidos corporais. Sdo capazes ainda
de absorver toxinas e metais pesados, minimizando assim seus efeitos adversos
em outros tecidos. O tecido 6sseo é um tipo especializado de tecido conjuntivo
formado por células e material extracelular calcificado, a matriz 6ssea. As células
sdo: os ostedcitos, que se situam em cavidades ou lacunas no interior da matriz;
os osteoblastos, que sintetizam a parte orgénica da matriz e localizam-se na
sua periferia; e os osteoclastos, células gigantes, méveis e multinucleadas que
reabsorvem o tecido 6sseo, participando dos processos de remodelacdo dos 0ssos
(JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013).

No osso compacto, ha laminas dispostas, em sua maior parte, de forma
concéntrica ao redor de canais longitudinais do osso denominados Canais de Havers,
razao pela qual se formam os Sistemas de Havers ou éstons corticais. Cada canal
contém de um a dois capilares, além dos vasos linfaticos, fibras nervosas e tecido
conjuntivo (GENESER, 2003).

Além dos Sistemas de Havers sdo encontradas zonas irregulares de tecido
0sseo denominadas |laminas intersticiais, finalmente bem abaixo do periésteo e
do endodsteo, encontra-se em uma delgada camada de Iaminas basais externas e
internasrespectivamente, e que se encontram dispostas paralelamente as superficies
internas e externas da diafise. Outro sistema de canais condutores de vasos, 0s
Canais (condutos) de Volkmann, se comunica com os Canais de Havers e com as
superficies externa e interna do 0sso. Os Canais de Volkmann atravessam o tecido
O0sseo em sentido quase transversal e por meio destes canais os vasos dos Canais
de Havers se comunicam com os vasos do periosteo e do endésteo, respectivamente
(GENESER, 20083).

Na parte mais externa do tecido 6sseo compacto, os sistemas haversianos
dao lugar a lamelas concéntricas de tecido 6sseo cortical denso, depositadas, em
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parte, pelos osteoblastos do peridsteo (lamelas circunferenciais externas), lamelas
circunferéncias semelhantes alinham-se internamente ao tecido &ésseo cortical
(lamelas circunferenciais internas), onde ele faz contato com a cavidade medular
(YOUNG, et al., 2007).

Com excecao das articulagdes sinoviais, a superficie externa dos ossos €
recoberta pelo peridsteo, que consiste em uma camada externa de tecido conjuntivo
fibroso denso modelado. A cavidade central do osso € recoberta pelo endosteo, um
tecido conjuntivo especializado delgado composto por uma monocamada de células
osteoprogenitoras (GARTNER; HIATT, 2007).

Como o tecido 6sseo é um tecido duro devido a mineralizacdo de sua matriz,
dois métodos séo aplicados para prepara-los para estudo histolégico, os ossos
descalcificados e desgastados. Ossos descalcificados podem ser obtidos pela
descalcificagdo de um osso em solugdo acida para remover os sais de calcio da
matriz; o tecido pode ser em seguida incluido, seccionado e corado rotineiramente
para estudo. Ossos desgastados sao obtidos serrando o osso em fatias finas, e
em seguida desgasta-los com abrasivos entre laminas de vidro, até que o corte
esteja suficientemente delgado para estudo ao microscépio 6ptico. Cada modo de
preparacao dos cortes tem desvantagens: nos ossos descalcificados, os ostedcitos
séo distorcidos pelo banho de acido descalcificador, nos ossos por desgastes, as
células sao destruidas e as lacunas e os canaliculos ficam preenchidos com restante
do osso (GARTNER; HIATT, 2007).

A dificuldade em se obter uma imagem real microscopica do tecido 6sseo
com consequente falta de visualizacdo de algumas estruturas, muitas vezes pode
desmotivaro aluno ao aprendizado. Visando sanar essas dificuldades, muitos métodos
de ensinos alternativos, tém sido utilizados como forma de sanar esta situacao. Entre
eles, esta o modelo tridimensional, confeccionado com materiais diversos, que tem
sido extremamente importante na aquisicao do conhecimento pelo aluno, uma vez
que gera mais interesse e culmina em maior assimilacdo do conteudo estudado.
Esses modelos podem ser adquiridos prontos ou confeccionados pelos alunos, o
gue aumenta ainda mais a aprendizagem (SILVA; MACHADO; BIAZUSSI, 2012).

31 PROCEDIMENTOS

A partir de imagem do livro Histologia Basica (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013)
pag. 135, foi proposto um modelo de osso desgastado, criado pela autora. Utilizando
0s materiais e procedimentos descritos a seguir.

3.1 Materiais

Base de madeira com 50cm de comprimento , 35cm de largura e 1,5cm de
altura; Isopor (50x120x5cm); Cola de isopor; Cola quente; Massa biscuit 1,7kg; Tinta
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a 6leo (amarelo napoles); Rolo para biscuit; Kit de ferramentas para modelar biscuit;
Papel contact preto 1,5m; 4 parafusos de 1,2cm; 4 suportes de borracha para apoio
da base de madeira; 1 Folha sufite A4 para legenda e numeros ; Fita adesiva larga
transparente. Materiais de apoio: Tesoura; Régua, Estilete; Alfinetes.

3.2 Método

A producédo do material ocorreu em 4 etapas, as quais foram fotografadas para
melhor acompanhamento dos procedimentos para confecg¢ao, conforme descricao e
imagens a seguir.

1. Abase de madeira foi lavada e encapada com papel contact preto e colocado
os parafusos para apoio da base. Foram cortados 3 segmentos de isopor
em formato piramidal com medidas de base de 23cm e lados de 27cm. Os 3
segmentos foram sobrepostos e colados com cola de isopor (Figura 1).

2. Logo apOs secagem o apice da piramide foi cortado emformato concavo em
10cm do comprimento. O segmento foi coberto com massade biscuit, que
foi preparada, com tingimentocom tinta a 6leo (amarelo napolis) colocada
gradualmente em 1,5kg de massa branca até chegar a cor desejada.A massa
do biscuit, sobre o isopor foi modelada manualmente, eem seguida com
auxilio de ferramentas proprias para biscuitforam modeladas as estuturas
do tecido 6sseo (lamelas circunferénciais externas e internas e canal de
Havers) (Figura 2).

3. Em seguida foi utilizada a massa de biscuit colorida industrialmente para
confeccado de outras estruturas. Aparte posteriorfoi pintada com tinta a 6leo
(amarelo napoles) para representar o Periosteo. As demais estruturas foram
representadas com a massa de biscuit colorida industrialmente: Endosteo
(rosa),veias (azul), artérias (vermelho). Todas as estruturas modeladas
foram representadas baseadas na imagem do livro Histologia Basica,
(JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013) pag. 135 (Figuras 3 e 4).

4. Foi feitauma legenda com indicacdo de 9 estruturas correspondentes ao
modelo, conforme explicitado no quadro 1. As estuturas foram indicadas
com auxilio de alfinetes numéricos aplicados ao modelo. Apds a secagem
da massa de biscuit o modelo didatico finalizado foi fixado com cola de
isopor na base de madeira (figura 5).

ESTRUTURA IDENTIFICADAS NO
MODELO

Peri6steo
Endosteo
Veia

INDICACAO DO NUMERO NO MODELO

Artéria

Sistema Circunferéncial Externo

Sistema Circunferéncial Interno

Sistema de Havers

Canal de Havers
Lamelas

O O(N[O|O|hh|WOWIN|—

Quadro 1: indicagéo de das estruturas correspondentes ao modelo de tecido 6sseo construido.
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Figura 1: Etapa 1 do procedimento de construcdo do modelode tecido 6sseo: Em A e B, reforma
da base e fixagdo dos parafusos. Em C e D, corte do isopor em triangulos e colagem (Autores,
2019).

Figura 2: Etapa 2 do procedimento de construgcdo do modelo de tecido 6sseo: em A, B, C e D,
todos os angulosda cobertura do segmento de isopor com a massa de biscuit (Autores, 2019).
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Figura 3: Etapa 3 do procedimento de construcdo do modelo de tecido 6sseo: em Ae B
construcao e fixacado dos vasos sanguineos (Autores, 2019).

Figura 4: Etapa 3 e 4do procedimento de constru¢cédo do modelo de tecido 6sseo: em A,

construgédo do sistema de Havers. Em B, contrucéo e fixagcdo na base do Endosteo. Em

C, pintura da lateral indicando o Periésteo com tinta 6leo amarelo napolis, colocacéo da
numeracéo indicativa da legenda e fixacdo do medelo na base de madeira (Autores, 2019).

Figura 5: Em A, imagem do modelo finalizado (Autor, 2019). Em B, imagem da figura utilizada
como inspiragéo obtida do do livro Histologia Basica, (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013) pag.
135.

41 CONSIDERACOES FINAIS

O modelo foi construido de maneira a permitir a visualizacdo didatica e
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tridimensional da estrutura do tecido ésseo, podendo ser utilizado como método
auxiliar na compreensao teorica do assunto. A constru¢do do modelo de tecido
O0sseo poderd inspirar futuros trabalhos de confec¢cdo de material didatico, sejam
eles construidos com materiais de baixo custo, como o do presente trabalho ou até
modelos mais sofisticados em impressoras 3D, que devem se popularizar em um
futuro muito pr6ximo com o avancgo da tecnologia.
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