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APRESENTACAO

Apbs o sucesso dos dois primeiros volumes da colecédo “Analise Critica das
Ciénciasda Saude”venho com muita satisfacéo apresentar o terceiro volume, composto
de 43 capitulos organizados e distribuidos nas seguintes areas de conhecimento
Enfermagem, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Farmacia, Fisioterapia e Educacao
Fisica.

Sao apresentados aspectos que vao desde revisdes bibliograficas relacionadas
a aspectos epidemioldgicos de doencas como dengue e hanseniase até questdes
que envolvem as dificuldades no atendimento das equipes multiprofissionais na
atencado primaria a saude. Este volume também apresenta um foco laboratorial,
onde os pesquisadores mostram as relacdes de compostos quimicos e marcadores
bioquimicos na prevencao a saude e tratamentos de diversas patologias.

Outra discusséo relevante se faz sobre implicacdes psiquiatricas em usuarios de
drogas, bem como a viséo do adolescente sobre o sentido da vida trazendo uma visao
clara da importancia de se dar atencéo especial na transicéo entre a adolescéncia e
a vida adulta.

E de extrema importancia a discussdo entre estudantes de graduacéo e pos-
graduacao na area da saude acerca de todos os aspectos que possam estar envolvidos
com a sua atuacgao profissional. Somente uma analise critica e responsavel pode
assegurar a integralidade da atencao e a qualidade e humanizagcédo do atendimento
prestado.

Assim, este volume vem em complementacéo aos demais trazendo reflexdes
nas diversas vertentes da saude, envolvendo profissionais pesquisadores de todo o
pais. Somente apb6s a compreensao de como todo o processo ocorre em sua plenitude
€ que se podem tracar estratégias para a melhoria no atendimento a populacéo.
Convido aos leitores a fazer uma boa leitura e uma reflexao critica que possa auxiliar
no processo de construgcdo do conhecimento e desta forma mudar a realidade da
saude no Brasil.

Prof? Dr? Christiane Trevisan Slivinski
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CAPITULO 6

FORTALECENDO O PROTAGONISMO DA CLASSE
TRABALHADORA NAS ACOES DE SAUDE NO TRABALHO:

Adriana Maria Adriao dos Santos
Universidade Federal de Alagoas, Campus
Arapiraca, Arapiraca - Alagoas

Diego de Oliveira Souza
Universidade Federal de Alagoas, Campus
Arapiraca, Arapiraca - Alagoas

Janine Giovanna Pereira Chaves
Universidade Federal de Alagoas, Campus
Arapiraca, Arapiraca - Alagoas

RESUMO: O objetivo desse texto consiste em
relatar a experiéncia do projeto de extensao
“Saude do Trabalhador: fortalecendo o
protagonismo da classe trabalhadora”. O
referido projeto buscou acoes
para o fortalecimento do protagonismo dos
trabalhadores no que diz respeito a sua
saude. Ele faz parte do Programa Circulos
Comunitarios de Acbes Extensionistas,
promovido pela PROEX/UFAL. Na primeira
fase do projeto, ocorreu uma aproximacao com
os trabalhadores dos trés principais setores
econOmicos de Arapiraca, pela intermediacao
de seus respectivos sindicatos. A principio, foi
realizada a capacitacdo da equipe discente
do projeto para atuar junto aos trabalhadores,
posteriormente foi planejado e estruturado
um curso de Saude do Trabalhador para os
trabalhadores, com carga horéaria de 80 horas,
ofertado para 55 trabalhadores dos referidos

estruturar
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sindicatos. Além disso, ao final do curso,
incentivou-se a criacdo de um Foérum para a
continua discussdo das demandas de saude
dos trabalhadores de Arapiraca.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Trabalhador;
Trabalho;

Enfermagem do Extenséo

Comunitaria.

STRENGTHENING THE PROTAGONISM OF
THE WORKING CLASS IN HEALTH ACTIONS
AT WORK: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The objective of this text is to
report on the experience of the extension
project “Health of
the protagonism of the working class”. This

worker: strengthening
project looked for to structure actions for the
protagonism of the workers in health actions.
It is part of the Program Community Circles
of Extension Actions, promoted by PROEX/
UFAL. In first phase of the project, there was
an approximation with the workers of the three
main economic fields of Arapiraca, through the
intermediation of their respective trade unions.
Initially, the project team of students was trained
to intervene with the workers. After, a course of
Health of Worker was planned and structured
for the workers, with 80 hours and offered for 55
workers of the trade unions. Also, at the end of
the course, it was encouraged the creation of a
Forum for the continuous discussion of health
demands of the workers of Arapiraca.
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11 INTRODUCAO

Inicialmente, convém ressaltar que a questdo da saude dos trabalhadores, na
contemporaneidade (mais especificamente a partir da década de 1970), chega ao
seu apice no que diz respeito a complexidade e gravidade dos problemas de saude
(SOUZA, 2016). No contexto das respostas do capital a sua crise estrutural, surgem
formas de intensificacdo da exploracdo da classe trabalhadora e degradacéo da
saude, agravadas pelo “desmantelamento” das politicas sociais (MESZAROS, 2009).
Para Alves (2010), os elementos do “novo mundo do trabalho” trazem repercussoes
negativas ao corpo e a subjetividade do trabalhador, especialmente visiveis pelos
altos patamares de adoecimento, sobretudo mental.

No cenério brasileiro, o reordenamento econdmico-politico chega a partir
da década de 1990, com o Governo Collor (BEHRING, 2008), tendo as mesmas
implicagées negativas a saude observadas internacionalmente e sendo até mais
graves, com problemas sociais tipicos dos paises de “capitalismo tardio” (MELLO,
1982).

Em Arapiraca, alguns desses elementos s&o introduzidos nos ultimos 15 anos.
A economia, predominantemente rural, mesmo que ainda seja da maior importancia
para a cidade, tem dividido espaco com outros setores, como servicos e comércio,
inclusive fazendo com que a cidade tenha figurado no 12 lugar do ranking nacional
de saldo positivo na criacéo de postos de trabalho entre 2001 e 2015, com expanséao
justamente desses setores (AMANCIO, BASTOS, 2016).

Esse crescimento econdmico precisa ser visto para além dos seus resultados
imediatos, questionando-se a quem ele, primordialmente, beneficia e a qualidade dos
postos de trabalho gerados. Exemplar disso é o fato dos problemas de saude entre os
trabalhadores arapiraquenses tenham assumido os contornos da questao da saude
dos trabalhadores contemporanea. Identifica-se, nos relatorios estaduais, que a 72
Regido de saude apresenta, proporcionalmente, os piores indicadores de saude no
trabalho no estado (ALAGOAS, 2014).

Diante disso, o “Projeto de Extensdao Saude do Trabalhador: Fortalecendo o
Protagonismo da Classe Trabalhadora” (PROSAT), que faz parte do “Programa
Circulos Comunitarios de Acbes Extensionistas” (ProCCAEXxt), possui o objetivo
de contribuir para fortalecimento do protagonismo dos trabalhadores de Arapiraca
nas acdes de saude no trabalho. Tal questdo é central para a consubstanciacéo do
campo da Saude do Trabalhador, em oposicédo a passividade da classe trabalhadora
presente na proposta do campo da Saude Ocupacional. Apesar da centralidade dessa
questao, observamos a sua nao concretizacao pratica, sobretudo em face das atuais
imposi¢cdes do capitalismo contemporéneo. Por conta disso, neste trabalho, temos
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0 objetivo de realizar uma anélise preliminar da experiéncia vivenciada no referido
projeto.

Vale ressaltar que, a iniciativa tem parceria com o Férum Intersindical Saude-
Trabalho-Direito do Rio de Janeiro e o Curso Intersindical realizado no Departamento
de Direitos Humanos e Diversidade Cultural (DIHS) da ENSP/Fiocruz; e também
contou com a parceria do Cerest/Arapiraca.

2| COMO SE ESTRUTUROU O PROSAT?

O PROSAT foi estruturado em cinco momentos: capacitagcao da equipe discente,
a qual foi executada no intervalo de agosto a janeiro de 2016; planejamento e
estruturacéo do Curso Intersindical, com apoio de dirigentes dos sindicatos envolvidos,
etapa realizada durante a capacitacao discente, mais precisamente, no periodo de
novembro a janeiro de 2016; realizacdo do “Curso Intersindical em Introducdo a
Saude do Trabalhador” para trabalhadores vinculados a trés importantes sindicatos
do municipio de Arapiraca - Sindicato dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais,
Sindicato dos Empregados do Comércio de Arapiraca e Sindicato dos Servidores
Publicos da Saude, Administracdo e Servicos do Municipio de Arapiraca - quando
foram ofertadas 15 vagas para cada sindicato, além de 10 vagas para estudantes do
Campus da UFAL de Arapiraca, somando um total de 55 inscritos no curso; criacéo do
Forum de Saude do Trabalhador de Arapiraca; e a elaboracéo e publicacdo de artigos
e textos sobre o projeto.

Algumas dificuldades foram desafiadoras ao longo do PROSAT, desde o seu
planejamento, como: conciliacdo da agenda dos trés sindicatos envolvidos para
cumprimento da carga horaria, o que acarretou a oferta do curso durante dois
sabados de cada més, todos agendados previamente; e dificuldade na locomocao
dos participantes até o Campus Arapiraca, resultando na decisao de “transportar”
0 curso até um espaco mais viavel para os trabalhadores inscritos, no centro do
municipio.

As atividades do curso estiveram sob uma abordagem metodologica baseada na
interacdo social dos envolvidos, mesclada com aulas dialogadas, rodas de conversa
e dindmicas de grupo. Como exemplo, podemos citar a elaboracdo de Matriz de
Planejamento por Sindicato, trabalhando suas Forcas, Oportunidades, Fraquezas e
Ameacas (matriz FOFA) no que tange as agbes de saude. Também vale mencionar
a oficina de construcado de Mapa de Riscos Ambientais, assim como um game para
apreensao da legislacédo no campo de Trabalho e Saude no Brasil.

Contou-se, ainda, com a participacao de discente do curso de Educacao Fisica
da UFAL, Campus Arapiraca, no desenvolvimento de atividades de ginastica laboral
com os participantes do curso, ressaltando a importancia de evitar o sedentarismo,
fortalecer estruturas musculares, articulares e esqueléticas em geral.

A seguir, detalhamos como se deu a experiéncia das agcdes do PROSAT, em
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cada uma de suas etapas.

31 A EXPERIENCIA DO PROJETO: CONSTRUINDO O PROTAGONISMO DOS
TRABALHADORES NAS ACOES DE SAUDE

A primeira etapa, a capacitagao da equipe discente, foi mediada pelos docentes
coordenadores do projeto, quando ocorreu uma aproximagao inicial com os contetdos
do campo da Saude do Trabalhador, ocorrida no periodo de agosto de 2016 a janeiro
de 2017 e abrangendo carga horaria de 30 horas. Essa capacitagdo foi estruturada
tendo em vista os mesmos modulos tematicos que iriam estruturar, posteriormente,
o curso intersindical: Introducé&o a Saude do Trabalhador, Lutas dos trabalhadores
pela saude, Riscos ambientais no ambiente de trabalho, Mapa de riscos, Legislacao
Brasileira na area de trabalho e salude, e Politica Nacional de Saude do Trabalhador(a)
(RENAST/ CEREST), realizados nas dependéncias da UFAL/Campus Arapiraca € no
Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) de Arapiraca.

No decorrer da capacitacdo discente, foi sendo construido o material didatico
do Curso Intersindical, composto pelas tematicas abordadas durante a capacitagéo,
assim como foi iniciada a segunda etapa do PROSAT: Planejamento do curso
intersindical. Nesta etapa, foi possivel conhecer os trés sindicatos convidados a
participar do projeto, o que permitiu o planejamento e discussao coletiva do Curso
Intersindical a ser realizado.

Assim, ao concluir-se as duas primeiras etapas do PROSAT, deu-se inicio,
propriamente, ao curso intersindical. O Curso possuiu a carga horaria de 80 horas,
diluidas em dez encontros ocorridos aos sabados, no periodo de fevereiro a julho
de 2017. A partir de uma metodologia ativa de ensino, estimulou-se a construcao
de uma pauta comum de discussao, mobilizacéo e organizacédo politica sistemética,
sobretudo no campo de a¢des de saude no trabalho.

Desde o primeiro encontro, dia 11 de fevereiro de 2017, esse tipo de organizacéo
coletiva foi incentivada, na ocasido, através da exploracéo ludica do poema"O operério
em Construcéo" de Vinicius de Moraes, exaltando a relagao de trechos do poema com
as evolucgdes praticas de Saude do Trabalhador, com vistas a uma analogia de fases e
categorias tedricas suscitadas no poema. Também foi abordada a discusséo sobre as
diferengas entre Medicina do Trabalho, Satude Ocupacional e Saude do Trabalhador -
discussao central do primeiro mddulo do curso. Para tanto, destacou-se as diferencas
quanto a origem, sujeito, objeto, dmbito institucional e posicionamento ideoldgico de
cada um desses campos, a fim de demonstrar que a Saude do Trabalhador € a Unica
area (entre as trés) que surge vinculada as lutas dos trabalhadores e que, portanto,
os coloca na posicao de protagonistas das acdes de saude (MENDES; DIAS, 1991;
VASCONCELLOS, 2011).

Seguindo a sequéncia planejada, tratou-se das Lutas dos trabalhadores pela
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saude, estabelecendo elo entre as lutas gerais dos trabalhadores e as lutas especificas
pela saude. Em debate sobre a Luta dos Trabalhadores pela Saude, ressaltou-se uma
das maiores conquistas no ambito da Satde no Brasil: o Sistema Unico de Saude
(SUS). Partindo das premissas sobre Saude do Trabalhador, considerando suas
bases vinculadas as lutas sociais, alguns aspectos histéricos do Modo de Producéao
Capitalista foram problematizados, colocando os fundamentos da organizacdo da
classe trabalhadora no bojo da luta de classes. Isso porque, conforme Marx (1988)
esclarece, as sociedades de classe (sobremaneira, o capitalismo) se consubstanciam
mediante o0 antagonismo de suas classes fundamentais, expresséo da exploracéo
engendrada no mundo do trabalho. Assim, considerando que a questao da saude dos
trabalhadores esta plasmada nessa exploracéo, o reflexo politico disto (sob a forma
de luta de classes) comparece como decisivo para o campo da Saude do Trabalhador.

Em seguida, visando contribuir na promog¢do e prevencdo da saude dos
trabalhadores dos respectivos sindicatos, desenvolveu-se a oficina de construcdo de
mapa de riscos, a qual proporcionou a contribuicdo coletiva das realidades de cada
sindicato, intercalando-as com abordagens tedricas para, posteriormente, efetivar
a elaboracéo de uma mapa de riscos ficticio. Vale lembrar que tal pratica possui
suas origens no Movimento Operario Italiano, tdo emblematico no que diz respeito a
articulacao das lutas gerais contra o capitalismo com as lutas especificas pela saude
(BERLINGUER, 1983).

Figura 1: Um dos momentos de discusséo realizados durante o Curso Intersindical de
Introducdo a Saude do Trabalhador.

Os demais temas propostos no planejamento inicial forma sendo retomados ao
longo do curso, mas outras discussdes foram demandas: discussdes sobre agricultura
familiar, movimentos sociais envolvidos com a questao agraria e ginastica laboral
(figura 1).

Ademais,a partir de uma perspectiva critica, desenvolveu-se, junto aos
sindicatos, uma versao adaptada da Matriz FOFA (Forcas, Oportunidades, Fraquezas
e Ameacas), que serviu de base para a apresentacao de relato de experiéncia de cada
sindicato. Complementando esses relatos, colocou-se alguns questionamentos para
os trabalhadores, adentrando em tematicas como: a histéria do sindicato, nUmero
de trabalhadores de cada ramo produtivo e categoria ali representada, média de
trabalhadores sindicalizados, informagdes da esfera do sindicato pertinentes para o
planejamento de acbes de saude, as principais formas de adoecimento e quais as
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acOes desenvolvidas pelo sindicato em prol do enfrentamento dos trabalhadores a
esses agravos a saude. Os relatos foram apresentados em trés encontros, disparando
fecundas discussdes sobre a constru¢gdo de uma pauta coletiva de lutas, sem ignorar
aquilo que é especifico de cada categoria (figura 2).

Figura 2: Discussao Coletiva sobre o uso didatico da Matriz FOFA para construgcao e
fortalecimento das lutas de cada sindicato.

Ao se tratar de Saude do Trabalhador é impossivel que ndao sejam mencionados
0S programas governamentais existentes que servem de apoio a classe trabalhadora,
sobretudo aqueles articulados através da Rede Nacional de Atencéao Integral a Saude
do trabalhador (RENAST), estruturada pelos Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador (CEREST’s). A participacdo da equipe do CEREST de Arapiraca-AL
foi relevante na conducao do curso intersindical, uma vez que proporcionou uma
melhor explanag¢ao sobre a execucéo da Politica Nacional de Saude do Trabalhador
e da Trabalhadora, dando énfase ao que se é realizado no municipio e regidao. A
partir da discussdo em esfera regional deu-se a oportunidade para que os sindicatos
apresentassem questdes particulares, suas dificuldades e solugbes em prol do
melhoramento da atencéo a saude do Trabalhador da regido.

Por fim, realizamos a dinamica sobre legislacédo em Trabalho e Saude no Brasil,
quando foi possivel abordar esse conteudo de forma nao convencional. A partir de um
jogo de tabuleiro e dados, os sindicatos disputaram uma corrida movida por questdes
e respostas a respeito da tematica. Foi possivel perceber os conflitos existentes entre
as perspectivas da Saude Ocupacional e da Saude do Trabalhador, expressos nas
contradi¢des e incrogruéncias legais.

Aquarta etapa do PROSAT, a criacdo do Férum, teve como objetivo a continuacao
das atividades aqui iniciadas, bem como a continua discussao de suas demandas e
interacéo com a sociedade civil, incluindo a Universidade. O primeiro férum em Saude
do Trabalhador no municipio de Arapiraca/AL foi inaugurado (figura 3) e aprofundado
mediante a participacéo de convidados com experiéncia na formagao de outros foruns
sociais, expressando a concretizagcao dessa rede de interacéo, com protagonismo dos
trabalhadores, mas com participacdo ativa dos discentes, estabelecendo os nexos
entre seu conhecimento académico e sua atividade politica e profissional.
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Figura 3: Inauguracao do primeiro féorum em Saude do Trabalhador no Municipio de Arapiraca/
AL.

A ultima etapa do projeto, que diz respeito a publicacao de artigos, foi transversal
ao longo do projeto, com apresentacao desta experiéncia na 92 e na10® Semana de
Enfermagem de Arapiraca e no VIl Seminario Internacional da Frente Nacional contra
a Privatizagcédo do SUS, inclusive com a publicacéo de resumos nos respectivos anais;
e, agora, com a publicacao deste capitulo.

41 CONCLUSAO

E mister esclarecer que a Salde do Trabalhador surge como um campo
técnico-cientifico distinto do tradicional campo da Saude Ocupacional (com origens
na Medicina do Trabalho). Enquanto este ultimo campo surgiu das demandas da
classe capitalista (uma vez que o adoecimento dos trabalhadores compromete a
produtividade), a Saude do Trabalhador tem sua origem consignada as lutas da classe
trabalhadora pela sua saude, tendo, portanto, carater contra-hegemaonico. Assim, o
trabalhador deve assumir seu papel de protagonista no processo de intervengao nas
relacdes trabalho-saude, como sujeito ativo.

Sendo o objeto de intervencdo o processo de trabalho insalubre, tenta-se,
portanto, abandonar a ideia de que o trabalhador é apenas mais um objeto das
intervencdes “orquestradas” pelos profissionais de saude, a servi¢go do patronato, no
sentido de adaptar-se ao processo de trabalho e garantir a produtividade.

Com isso, abre-se um novo caminho de compreensdo da saude para além
dos seus aspectos bioldgicos (conhecimento que, tradicional e predominantemente,
confina-se nas Ciéncias Bioldgicas e da Saude e seus representantes formais), mas
como processo social (premissa aprofundada pela Medicina Social Latino-Americana
e a Saude Coletiva Critica, em especial a partir da década de 1970), o que implica
outras formas de conhecimento que n&o apenas aquele de carater pragmatico da
Saude Ocupacional.

Porisso, é peremptorio resgatar a essénciada Saude do Trabalhador, contribuindo
para a classe trabalhadora assumir seu papel de sujeito ativo nas relagdes saude-
trabalho, o que implicaria redirecionar o préprio SUS as suas origens. A experiéncia do
PROSAT situa-se nessa perspectiva, pois formar trabalhadores capazes de articular o
seu saber/sua experiéncia aos conhecimentos das relacdes trabalho-saude deve ser

Analise Critica das Ciéncias da Saude 3 Capitulo 6




prioridade para todos aqueles que se dedicam a Saude do Trabalhador, entendendo-a
tal qual a corrente inaugurada pelos italianos (ODDONE et al., 1986). A transformacao
efetiva de tais relacbes s6 podem se dar sob a intervengcdo dos trabalhadores, os
protagonistas da Saude do Trabalhador.

Além disso, a experiéncia do PROSAT fortalece a extensédo universitaria
enquanto um dos pilares da Universidade, permitindo a aproximacgao discente com
um universo nem sempre abordado, com a importancia que deveria, na esfera do
ensino. Aprofundar a aproximacgéo da Universidade com a sociedade em geral € um
caminho a ser perseguido e defendido, tendo as extensdes como estratégia central.
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e pesquisadores dos cursos de Fisioterapia e Enfermagem, estando inserida em todo o
processo dentro da constru¢do do conhecimento em saude publica e coletiva. Também
lecionou nas Faculdades UNOPAR de 2015 a 2019 para o curso de Enfermagem nas
disciplinas de Ciéncias Celulares e Moleculares, Microbiologia e Imunologia.
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