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APRESENTACAO

A Educacédo Fisica tem possibilitado aos seus profissionais, a tentativa
de a partir dos diversos fendmenos, sejam eles de cunho bioldgico, fisiolégico,
pedagdgico, sociais e entre outros, a busca da compreensao do “novo” para a area.
Neste sentido, o volume um do e-book “Ciéncias do Esporte e Educacao Fisica: Uma
Nova Agenda para Emancipac¢éo”, configura-se numa obra composta por 21 artigos
cientificos, os quais estao divididos por trés eixos tematicos. No primeiro intitulado
“Educacéo Fisica, Praticas Pedagogicas, Curriculo e Incluséo”, é possivel encontrar
estudos que discutem diferentes aspectos, distintos, entretanto, interdependentes
da Educacéo Fisica Escolar, a partir de aspectos tedricos e empiricos e como esses
influenciam ou podem contribuir para uma melhor pratica docente. No segundo eixo
intitulado “Avaliacao, Capacidade Fisica e Exercicio”, é possivel verificar estudos que
apresentam enquanto caracteristicas, aspectos biolégicos e fisioldgicos relacionados
ao exercicio fisico e como este pode ser utilizado para a avaliagdo das capacidades
fisicas em diferentes sujeitos. No terceiro eixo intitulado “ Politicas Publicas, Jogos,
Esporte e Lazer”, é possivel encontrar estudos que tratam da relacao Esporte-Lazer
e como, nao so6 as Politicas Publicas, mas também, a memoria, se articulam para o
fomento dos aspectos mencionados anteriormente. O presente e-book retne autores
de diversos locais do Brasil e, por consequéncia, de varias areas do conhecimento,
0s quais abordam assuntos relevantes, com grande contribuicdo no fomento da
discussao dos temas supracitados.

Portanto, € com entusiasmo e expectativa que desejo a todos uma boa leitura.

Wendell Luiz Linhares
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RESUMO: O policial militar exige preparo
fisico adequado para melhor desempenho do
seu trabalho ao longo do servico operacional.
Diante disso, a importancia de investigar o nivel
de atividade fisica (AF) e a saude, comparando
os niveis de atividade fisica (AF), as dificuldades
da pratica da AF e o nivel de saude de 28
Policiais Militares (PMs) das rondas ostensivas
e do policiamento ordinario em Cuiaba-MT.
Utilizaram-se os seguintes protocolos: IPAQ -
Nivel de Atividade Fisica (AF), e os protocolos/
instrumentos de satisfacdo e barreiras da
pratica de atividade fisica. A analise estatistica
foi realizada por meio do programa estatistico
SPSS versao 24, utilizando o teste T student
estabelecido o valor p<0,05. O resultado da
pesquisa constatou-se que dos policiais militares
das Rondas Ostensivas - ROTAM (66,66%) e
policiamento ordinario - 10° BPM (53,15%) sao
ativos; medidas antropométricas (ROTAM com
maiores medidas que o 10° BPM); satisfacéo,
barreiras e dificuldades da pratica da AF (as
maiores porcentagens: ROTAM - 33,33% com
excesso de trabalho e 10°BPM — 30,76%, com
falta de vontade) com significancia de p<0,05.
Considera-se que os indices gerais do estudo
(Nivel de AF e saude) séo favoraveis a ROTAM.
PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica -
Policiais Militares - Batalhao — Barreiras — IMC.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE INFLUENCES OF THE PHYSICAL ACTIVITY
LEVELS AND BODY COMPOSITION BETWEEN MILITARY POLICIES OF THE
OSTENSIVE RONDES AND ORDINARY POLICY IN CUIABA MATO GROSSO -

BRAZIL

ABSTRACT: Military police work requires an adequate physical preparation to perform
its work throughout the operational service. In view of this, the importance of investigating
the level of physical activity (PA) and health, comparing the levels of physical activity
(FA), the difficulties of the practice of FA and the health level of 28 Military Police (PMs)
of the ostensive rounds and ordinary policing in Cuiaba-MT. The following protocols
were used: IPAQ - Physical Activity Level (PA), and the protocols / instruments of
satisfaction and barriers of the practice of physical activity. Statistical analysis was
performed using the statistical program SPSS version 24, using the student T test
established p value <0.05. The results of the survey showed that the military police of
the Outer Rounds - ROTAM (66.66%) and ordinary policing - 10 © BPM (53.15%) are
active; anthropometric measurements (ROTAM with greater measures than 10 ° BPM);
satisfaction, barriers and difficulties of PH practice (the highest percentages: ROTAM
- 33.33% with overwork and 10 ° BPM - 30,76%, with lack of will) with significance of p
<0.05. It is considered that the general indexes of the study (AF level and health) are
favorable to ROTAM.

KEYWORDS: Physical Activity - Military Police - Battalion - Barriers - BMI.

INTRODUCAO

O aumento da inatividade fisica na populagcdo no decorrer dos anos tem
demonstrado que hd aumento consideravel das doencas crénicas ndo comunicaveis.
O desenvolvimento dessa patologia na populacao pode ter varios denominacdes e
tipos de causas, como: baixo nivel de atividade fisica, consumo de alcool e uso de
tabaco sao exemplo de estilo de vida ndo saudavel (SILVA, 2011).

Atualmente, o mundo globalizado vive uma realidade em que a populagdo
com as “facilidades” deixam de se movimentar adquirindo um comportamento de
estilo de vida sedentéario. A inatividade fisica € uma condicdo de comportamento
humano que aumentou nos ultimos anos, em que as tecnologias proporcionam
conforto e comodismo, adquirindo habitos nutricionais cada vez menos saudaveis
acompanhado do aumento de consumo de tabaco e bebidas alcoolicas (SEABRA et
al., 2008).

O processo de sedentarizacdo ocorreu juntamente com as transformacgdes
tecnolégicas, que influenciaram na nova rotina de trabalho com menos esforco e
habitos alimentares inadequados, além das mudancas de comportamento tais como:
facilidades no transporte, “fast foods”, excesso de trabalho com estresse, e outros
fatores. Por outro lado, a pratica de atividades fisicas é recomendada como fator que
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contribui para saude, em especial, para reducao e prevencao de doencas (FERRAZ
et al, 2018; VIANA et al, 2018).

Esse contexto da ocorréncia de fatores de risco ocorre em nivel mundial e
também se registra cada vez mais casos em policiais militares. A profissédo militar
caracteriza-se por agentes que sao capacitados desde o tratamento com o publico
(relagdes publicas) até o enfrentamento da violéncia e problemas sociais, diante
dessas circunstancias, estdo propicios a desenvolver altos niveis de estresse
provenientes da intensa carga e condi¢cOes de trabalho. Logo, para que o Policial
Militar possa desempenhar suas atividades no policiamento ostensivo, uma das
alternativas indispensaveis é o habito da pratica regular de exercicios fisicos para
que tenham seguranca nas suas atuag¢des operacionais de seguranca publica e
possa ter mais eficacia no sentido de proporcionar a sensa¢do de seguranca na
comunidade.

COMPOSICAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA

Atividade Fisica x Exercicio Fisico

Para que se tenha uma vida saudavel e evitar o surgimento de varias doencgas
crénicas deve-se ter uma vida equilibrada tanto fisica quanto mentalmente. E
necessario conhecer as influéncias positivas que os exercicios e atividades fisicas
promovem e desenvolvem para a saude das pessoas.

A atividade fisica é definida como qualquer movimento que o corpo realiza
envolvendo toda musculatura gerando um gasto de energia. Por outro lado, o
exercicio fisico pode ser conceituado como toda a atividade planejada com uma série
de praticas repetitivas programadas com o objetivo de melhorar o condicionamento
fisico em varios aspectos referentes a saude e aptidao fisica (CHEIK et al, 2003).

Os movimentos corporais séo resultados pelas atividades fisicas, envolvendo
contracGes musculoesqueléticos, elevando o consumo energético de acordo com a
variacao da intensidade e duracéo, se executados de acordo com as recomendacoes
da (ACSM, 2014) contribui para a manutencdo da saude, que relaciona com as
melhorias da qualidade de vida (PITANGA, 2004; ACSM, 2014).

Os exercicios fisicos possuem a caracteristica de quanto mais intensos forem
0Ss movimentos corporais, maiores serdo os dispéndios energéticos devido as
exigéncias do corpo em consumo de mais energia, as células devem sintetizar mais
ATP otimizando o seu metabolismo energético para a contracdo muscular. (ACSM,
2014; GUEDES e GUEDES, 1995; CASPERSEN et al, 1985).

A atividade fisica constitui de componentes que podem promover melhorias
na saude e desempenho da forca e resisténcia, que tem maiores chances de evitar
surgimento de doencas quando praticadas de maneira adequada e orientada. No
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entanto, o excesso de exercicios fisicos (overtraining) podem causar problemas
fisicos devido as lesGes musculares, dores crénicas nos bracgos, joelhos, desmaios
(em fumantes), enfartes (em hipertensos) e até a morte (BRUNNER & SUDDARTH,
2012; GALVAO, GUSMAO e POSSANTE, 2002; ALCHIERE et al 2015).

O exercicio fisico € o componente do nivel de atividade fisica das pessoas
ativas. No ambiente militar possui o propdésito de condicionar policiais militares
por meio dos treinamentos fisicos provocar adaptacdes fisiologicas resultando
em modificacbes na aptidéo fisica dos militares, para isso faz-se necessario uma
duracéo e intensidade suficiente de atividades. Ocorrem adaptacdes para o ganho de
melhorias no funcionamento do organismo humano e beneficios a saude (BRASIL,
2015).

Treinamento Fisico

O Treinamento Fisico (TF) no ambiente militar tem por objetivo o alcance
preventivo da saude e manutencao corporal, proporcionando o desenvolvimento
ou recuperacao das condicoes fisicas dos militares, auxiliando no desempenho e
qualidade profissional e pessoal. O treinamento fisico traz resultados para a melhor
qualidade de vida e no desempenho das atividades diarias (JUNIOR E GONCALVES,
1997, FERRAZ, 2016).

Para uma manutencao do preparo fisico, o treinamento deve sofrer variacdes
em sua intensidade e volume, sendo que o limite do praticante da atividade fisica
deve ser observado para que seja inserido no planejamento o gradativo aumento das
cargas que assim possa garantir os ganhos de for¢ca e condicionamento adequado
(SANTOS; NETO; PERES, 2005; MATVEYEV, 1981; FLECK & KRAEMER, 2001,
FERRAZ, 2014).

O treinamento fisico militar (TFM) deve ser adaptado de forma que se tenha o
efeito desejado, assim sua duracéao e intensidade devem atingir o propésito desejado
de provocar mudancgas na aptidao fisica do militar que a pratica, caso esta carga
nao seja suficiente para estimular a adaptagao corporal ao exercicio de acordo com
o nivel de esforgo, o treinamento ndo atingira seus objetivos. As se¢bes de TFM
devem seguir um planejamento conforme o principio do treinamento com habitos
alimentares adequados, com o cronograma de treino periodizado ressaltando o
tempo de descanso adequado a adaptacao das cargas. O treinamento fisico militar
€ especifico para os militares das For¢cas Armadas, as Policias e Bombeiros Militares
(BRASIL, 2015).

Barreiras da Pratica de Atividade Fisica

Tahara et al (2003), define que as dificuldades da préatica de atividades fisicas
estdo relacionadas a correria do dia a dia e a ma alimentacéao, fazendo com que as
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pessoas ndo tenham o habito de praticar exercicios fisicos, o que reflete em grande
namero de pessoas sedentarias, sendo pouco saudaveis.

As causas das dificuldades da pratica de AF estao relacionadas as transformacgdes
e revolugdes tecnolégicas do mundo moderno que proporciona facilidades e pela
utilizacdo de meios que facilitam o deslocamento das pessoas, por exemplo: a
utilizacao de automoveis ao invés de uso das bicicletas ou o deslocamento a pé. Outros
fatores sdo as utilizacdes de entretenimentos tecnoldgicos, desvinculando a pratica de
atividades fisicas, ocupando-se com as inovagdes e tornando-se sedentarios (JESUS
& JESUS, 2012).

Adificuldade da pratica de atividade fisica tem sido apontada por varios estudos,
como: a falta de tempo como sendo uma barreira motivadora da inatividade fisica,
fator que nem sempre era observado, mas que ultimamente vem sendo objeto de
estudo (REICHERT, 2004).

Existem diversas situagdes no dia a dia do policial militar, no contexto profissional,
que proporcionam a néo realizacao de atividades fisicas no dia em que permanece
no quartel ou quando no servigo administrativo (FERRAZ et al, 2018). Verifica-se que
0 espaco e a estrutura fisica que existe nas unidades n&o favorecem a pratica ou néo
esta sendo bem aproveitado pelos policiais, pois falta conhecimento dos beneficios
da prética regular e dos meios que auxiliam uma diversificagdo na execug¢do das
atividades fisicas (BARBOSA et al, 2007, MARTINS, PETROSKI, 2000).

MATERIAIS E METODOS

Instrumentos de pesquisa e protocolos

O presente estudo trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva para analisar
de forma comparativa os niveis de atividade fisica com suas satisfagdes e barreiras na
pratica dos exercicios fisicos de policiais militares da Rondas Ostensivas e policiamento
Ordinario da cidade de Cuiaba-MT.

A escolha da amostra foi feita através de estudo com 28 policiais militares
voluntarios de dois batalhdes (Rondas Ostensivas - ROTAM e Ordinario — 10°BPM),
no qual ocorreu o processo andlise aleatéria da selecdo dos militares estaduais
constituida somente do género (masculino) com a faixa etaria de 33,79+4,83 anos.

A captacao dos dados e conducéo da pesquisa baseou-se em principios éticos,
pois assinaram o Termo de Consentimento e Esclarecido e concordando com a coleta
espontaneamente. Os profissionais responderam questionarios que possibilitam
coletar informacdes para a pesquisa cientifica.

Os protocolos da pesquisa foram utilizados o Questionario internacional de
Atividades Fisicas (IPAQ — verséo curta - 8) (IPAQ, 2005), Satisfacao (SALLIS et al,
2005), Barreiras (ANDRADE, 2009; MARTINS, 2000; COHEN MANSFIELD, MARX
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e GURALNIK, 2003) e dificuldades da pratica de exercicio (MARTINS, PETROSKI,
2004). O IPAQ possui o0 objetivo de avaliar a pratica de atividades fisicas em sua
intensidade moderada e vigorosa, com o proposito de identificar os individuos que
apresentam ser (Ativo e Inativo), classificados em: Muito Ativo, Ativo, Irregularmente
Ativo ou Sedentario. A aplicacdo do questionario foi realizada em sua versao curta,
identificando a intensidade das atividades praticadas pelos profissionais durante a
semana e o tempo que cada policial militar gasta sentado em um dia de semana e
final de semana. As barreiras percebidas para a pratica de atividades fisicas foram
avaliadas de acordo com uma escala de pontuacéao ordinal de Martins e Petroski (2000),
contendo os seguintes itens: sempre (4), quase sempre (3), as vezes (2), raramente
(1) e nunca (0); esta escala aponta 19 motivos que atrapalham ou impossibilitam a
realizacdo da pratica de atividades fisicas e aponta a frequéncia com que estas sé&o
realizadas.

A analise estatistica foi empregada programa SPSS versédo 24, apos verificar
a normalidade dos dados, optou-se em utilizar o Teste T de Student e U de Mann
Whitney para obtencdo das médias e comparagéo dos dados entre nivel de atividade
fisica e barreiras da pratica de atividade fisica, o nivel de significancia padronizado é
P<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para se chegar a uma analise comparativa foram abordados critérios referentes
as Caracteristicas Amostrais, indice de Massa Corporal (IMC), Satisfacdo da Pratica
de atividade Fisica, Medidas Antropométricas, Barreiras Percebidas e Dificuldades
da Pratica de Atividade Fisica.

As caracteristicas amostrais do 10° BPM apontam que o tempo de servi¢co dos
agentes de Seguranca Publica na instituicdo militar é organizado pela hierarquia.
Dos 11 militares (do grupo do 10° BPM), (n=5) sdo Soldados com tempo de servi¢o
de 5-10 anos; (n=1) de 10-15 anos, ja na funcdo de Cabo, (n=1) possuem de 10-
15 anos e (n=2) com tempo de 15-20 anos de efetivo servico. Com relacdo aos
Sargentos, (n=2) estao entre 15-20 anos de servico.

No Batalhdo ROTAM, foram entrevistados 15 Militares, cujo 6 eram Soldados
sendo que (n=5) possuiam de 5-10 anos e (n=1) de 10-15 anos na instituicdo. Na
funcao de Cabo verificamos que possuiam (n=4) militares, sendo que (n=3) possuiam
de 10-15 anos de servico e (n=1) de 15-20 anos. Ja no cargo de Sargento eram
(n=3), sendo que (n=2) possuiam de 15-20 anos e (n=1) de 20-25 anos de efetivo
servico. No cargo de Sub. Tenente, foi entrevistado apenas (n=1) do efetivo, com
tempo de 15-20 anos de militarismo e na func&o Major apenas (n=1) foi entrevistado,
este possuindo de 10-15 anos como militar.
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Medidas ROTAM 10° BPM
X+DP X+DP
IMC 27,28 + 3,23 26,89 + 3,10
ESTATURA 1,64 +0,46* 1,74 £ 0,05
MASSA CORPOREA 84,27 + 12,17 81,85 +12,73
IDADE 34,33 +4,93* 33,15 + 4,82

Tabela1. Comparagdes das medidas antropométricas dos policiais militares

* P<0,05, Calculos baseados em U Mann Whitney.

As caracteristicas gerais dos policiais militares estdo na tabela 1. As médias
gerais da idade (34,0 +5,0) anos, tempo de servico (11,50+6,59) anos, massa
corpérea (83,14+12,26) Kg/m2, observa-se que os desvios padroes tem nas mesmas
propor¢coées quanto as médias gerais da massa corpoérea, idade e do IMC dos PMs
da ROTAM sao maiores que do 10° BPM. Os policiais do 10°BPM possuem a média
maior em relacdo a ROTAM somente na variavel estatura com diferenca de 10 cm.
Pelas analises estatisticas comparativas, nenhumas das variaveis séo significantes
entre os Batalhdes.

m Magro

® Eutréfico
 Sobrepeso
M Obesidade |
¥ Obesidade Il

Rotam 102 BPM

Grafico 01. Comparagdes dos indices de massa corporais entre ROTAM e 10°BPM
Fonte: Pesquisa de Campo 2016.

Referente ao IMC, tem-se a média geral do IMC em 27,10+3,11 kg/m?. Dos
15 policiais da ROTAM, verificou-se que (n=4) sao eutrdficos (Normais) o qual
corresponde a (26,6%), (n=9) policiais estdo na condicdo de sobrepeso (60,0%) e
apenas (n=1) (6,7%) obesidade | e obesidade I, (n=1) (6,7%) totalizando 13,4%. Com
relacdo ao 10° BPM, verificou que (n=7) militares dos 13 avaliados apresentaram
possuem indice de massa corporal normal (54,54%) e (n=6) com Sobrepeso
(45,45%), verificou-se que as comparagdes néo sao significantes. Os dados obtidos
no gréafico 1, assemelham-se aos dados da pesquisa de (REIS NETA et al, 2016).

O IPAQ possibilitou calcular e obter os niveis de AF que foram determinantes
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para comparacdes (ACSM, 2014). Os PMs da ROTAM possuem um tempo de AF
de 267,87+222,00 min./sem e 10° BPM com 208,08+147,33 min./sem, que resulta
numa média geral de tempo de AF dos dois batalh6es em: 240+190,10 min./sem.

46,15
= ATIVO
» INATIVO

ROTAN 10 BPM

Grafico 02. Nivel de atividade fisica batalhdo ROTAM e 10° BPM.
Fonte: Pesquisa de Campo, 2016.

As categorias do nivel de AF (ROTAM -66,66% e 10° BPM —53,15% - séo ativos).
A ROTAM possuem as classificacdes fisicas de seus policiais em: muito ativos de
(40,00%), ativos (26,67%), insuficientemente ativos (20,00%) e sedentario (13,33%)
e do 10° BPM sao: muito ativos de (23,08%), ativos (30,77%), insuficientemente
ativos (15,38%) e sedentario (30,77%).

O protocolo da satisfagcao da pratica de atividade fisica (Rech et al, 2011) que
avalia as seguintes percepcgoes: 1. Vocé gosta de caminhar no seu tempo livre?; 2.
Vocé se sente bem quando esta caminhando?; 3. Vocé se sente bem depois que
caminha no seu tempo livre? 4. Vocé gosta de fazer atividade fisica de intensidade
moderada ou vigorosa no seu tempo livre? 5. Vocé se sente bem quando esta fazendo
atividade fisica de intensidade moderada ou vigorosa no seu tempo livre? 6. Vocé se
sente bem depois que faz atividade fisica de intensidade moderada ou vigorosa no
seu tempo livre? Resultados estdo dispostos na Tabela 2.

SATISFACAO DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

PERGUNTAS ROTAM 10° BPM

Néo % Um pouco % Muito % N&o % Um pouco % Muito %
1 6,66% 73,33% 20% 9,09% 81,81% 9,09%
2 0% 40% 60% 9,09% 63,63% 27,27%
3 0% 33,33% 66,66% 9,09% 63,63% 27,27%
4 0% 40% 60% 0% 90,90% 9,09%
5 0% 46,66% 53,33% 0% 81,81% 18,18%
6 0% 33,33% 66,66% 9,09% 63,63% 27,27%

Tabela 2. Comparacgbes de percepc¢des referentes as satisfacdes da pratica da AF
correspondentes as perguntas descritas acima.
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2016.

Sobre a satisfacédo da pratica da AF, o Batalhao ROTAM tem maior satisfacao
que os membros do 10° BPM, apresentando o dobro de percentual com a opcéo
(MUITO) — quando o nivel de satisfagcdo € elevado, quando questionados das
percepcdes de satisfacdo apds a pratica de atividades fisicas em seu tempo livre.
Questionado sobre a satisfacdo em praticar atividades fisicas, os policiais do 10°
BPM apresentaram a op¢ao (UM POUCO) como resposta para o habito de gostar
e sentir-se bem e ao nivel quanto a intensidade de atividade fisica em relacéo ao
tempo livre, obtendo como principal resposta dos indices de porcentagem mais altos
do que o Batalhao ROTAM.

Em relacdo a satisfacdo da pratica da AF, o Batalhdo ROTAM tem maior
satisfacdo que os membros do 10° BPM e as maiores dificuldades/barreiras foram
jornada de trabalho extensa e compromissos familiares.

ROTAM

35.00% . 33.33%

30.00% -
25.00% -

20% 20% 20%
20.00% -
15.00% - ® ROTAM
10.00% - 6.66%
o ||
D-m% T T ] T 1
1 2 3 4 5

Grafico 03. Resultado referente as barreiras percebidas da préatica de AF.

Fonte: Pesquisa de Campo 2016.

1 - Excesso de trabalho; 2- Falta de Vontade; 3- Obrigacdes de Trabalho; 4- Cansaco; 5- Distancia até o local da
pratica.

O levantamento mostra as barreiras que mais contribuem para a ndo realizagao
de Atividades Fisicas entre os militares da ROTAM, entre elas, foram destacadas os
seguintes: Excesso de trabalho com (33,3 %), Falta de vontade (20,0%), Obrigacdes
de Trabalho (20%), Cansaco (20%) e a Distancia até o Local da Pratica (6,7%).

Na pesquisa verificou-se que o Batalhao ROTAM possui uma estrutura para a
pratica da atividade fisica possuindo tatames, sala de lutas e defesa pessoal, campo
de futebol e estruturas para treinamento fisico militar. Outro fator positivo é que esta
Unidade ndo possui responsabilidade territorial podendo organizar-se de forma mais
adequada.
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Grafico 04. Resultado referente as barreiras percebidas da préatica de AF.

Fonte: Pesquisa de Campo, 2016.

1 - Falta de vontade; 2- Excesso de Trabalho; 3- Cansaco; 4- Falta de Dinheiro; 5- Obrigacdes
Familiares.

No 10° BPM, as barreiras mais apontadas foram: Falta de vontade (30,76%),
Excesso de Trabalho (23.07%), Cansacgo (23,07%), Falta de Dinheiro (15,38%) e
Obrigacbes Familiares (7,69%). As barreiras sdo as causas de muitas pessoas nao
praticarem atividades fisicas e acabam perdendo o habito da pratica, desestimulando
a aptidao fisica. No caso da avaliagdo realiza entre os militares da ROTAM e
10° BPM os indices mais altos das barreiras é o excesso de trabalho e a falta de
vontade. Verificou-se que o 10° BPM né&o possui estrutura para atividade fisica e nem
convénio com locais propicios a pratica da atividade fisica. Outro fator € a extensa
responsabilidade territorial composta por Bases Comunitarias e Companhias de
Seguranca, que torna a necessidade de um intenso policiamento na area.

Com uma linha de pesquisa voltada a saude fisica de policiais militares em
Feira de Santana na Bahia, (JESUS E JESUS, 2012) chega a resultados parecidos
a esta pesquisa em seus estudos sobre o nivel de atividade fisica e barreiras
percebidas para a pratica de atividades fisicas entre policiais militares. Constatou-
se que as principais delas sao jornada de trabalho extensa, recursos financeiros,
compromissos familiares, etc.
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ROTAM 10°BPM
DIFICULDADES DA PRATICA AF Respostas Respostas
Sempre As vezes Nunca Sempre As vezes Nunca
n % n % n % n % n % n %
Jornada de trabalho extensa 15 100% 00 0,0 00 0,0 06 3846 06 3846 03 23,08
Compromissos familiares 08 54,09 07 4500 00 0,0 05 30,76 07 46,15 03 23,08
Falta de clima adequado 03 18,18 09 63,63 03 18,18 05 30,76 03 23,08 07 46,15
Falta de espaco disponivel para a pratica 03 15,38 07 46,15 05 3845 01 7,69 09 61,53 05 30,76
Falta de equipamento disponivel 03 1538 05 36,36 07 48,26 04 30,76 07 3846 04 30,76
Tarefas domeésticas 04 30,76 03 1538 08 53,84 02 1538 08 53,08 05 30,76
Falta de companhia 03 23,07 03 23,07 07 53,83 04 30,76 03 23,08 08 46,15
Falta de incentivo da familia e amigos 03 15,38 04 23,07 08 61,52 06 3846 00 0,0 09 53,08
Falta de recursos financeiros 03 1538 05 3846 08 46,14 01 7,69 07 46,15 07 46,15
Mau humor 02 7,69 03 23,07 10 6922 00 0,0 06 3846 09 61,53
Medo de lesionar-se 02 15,38 04 23,07 09 61,53 00 0,0 03 1538 12 84,61
Limitacoes fisicas 01 7,69 05 23,07 09 6153 00 0,0 05 30,76 10 69,23
Dores leves ou mal-estar 01 7.69 04 23,07 10 69,22 01 7,69 09 53,08 05 3846
Falta de energia (Cansaco fisico) 04 23,07 04 2307 07 5384 02 1538 08 46,15 05 38,46
Falta de habilidades fisicas 03 2307 03 1538 09 61,53 02 1538 04 30,76 09 53,08
Falta do conhecimento/orientacdo sobre AF 01 7,69 04 23,07 10 69,22 03 2308 07 46,15 05 30,76
Ambiente insuficiente seguro (criminalidade) 01 7,69 02 1538 12 76,91 03 2308 09 53,08 03 23,08
Preocupagéo com a aparéncia durante a pratica 02 15,38 05 30,76 08 54,14 00 00 07 46,15 08 53,08
Falta de interesse em praticar 01 7,69 04 23,07 10 69,52 03 23,08 03 23,08 09 53,08
Outros 00 0,0 00 0.0 15 100 00 0.0 12 80,00 03 20,00

Fonte: Pesquisa de Campo, 2016.

As principais barreiras apontadas pelos militares do batalhao especializado
para a realizacado de atividades fisicas, € o0 excesso de jornada de trabalho, seguido
dos compromissos familiares, falta de clima adequado, tarefas domésticas e falta de
incentivo da familia e amigos. No 10° BPM, as barreiras mais apontadas foram as
mesmas que os PMs especializados enfrentam, porém em proporcoes diferentes de
respostas sendo apontadas por todos os PMs que as dificuldades sao fatores que
prejudicam a pratica da AF.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se que os resultados e discussdes foram favoraveis ao Batalhdo
Especializado, com relagdo ao IMC e tempo de atividade fisica. Embora, a amostra
pesquisada de maior numero de policiais € a especializada. Verificou-se que a rotina
dos PMs do Batalhdo ROTAM tem um periodo voltado a pratica de AF favorecendo
um melhor nivel de saude desses policiais.

Com relacao as barreiras, foram verificados que o predominio de respostas
foi similar. Os dois batalhdes ndo possuem o fator gostar da pratica de AF como
incentivo, mas os policiais da ROTAM se sentem mais satisfeitos apds as atividades.

Em analise geral, conclui-se que os policiais da ROTAM tem maior nivel de
AF que os PMs do 10° BPM, tendo em vista que o Batalh&o especializado possuir
vantagens atribuidas a organizacdao estrutural e ndo possuir responsabilidade
territorial, sendo considerados ainda que possuem um treinamento diferenciado,
horario e programacéo para a atividade fisica. Assim constatando-se maior nivel
de aptidao fisica, ndo pelo fator de gostar, mas pela satisfacédo que estes policiais
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possuem apos as atividades, impacta na qualidade de vida e promog¢ao da saude.
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