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APRESENTACAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica de Enfermagem” aborda uma série de estudos
realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes realizadas pela Atena
Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo eles classificados de
acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus 25 capitulos, o
volume |l aborda diferentes aspectos relacionados a atuacédo da enfermagem e os
multiplos saberes em saude.

Os estudos realizados contribuem para seu entendimento quando trabalham
as mais diversas tematicas, dentre elas a atuagdo da enfermagem no cuidado ao
paciente com cancer de pele, Diabetes Mellitus, anemia falciforme, dentre outros.
Além disso, as publicacdes também abordam aspectos relacionados as praticas
educativas na formacao profissional, educacao permanente e promocao da saude.

Portanto, este volume Il &€ dedicado ao publico usuario dos servigos de saude,
no tocante ao desenvolvimento de praticas de promocao da saude, além de ser de
extrema relevancia para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam informagdes atuais
sobre as praticas de saude e experiéncias do ensino e aprendizagem no ambito da
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, desde a atuagao assistencial propriamente
dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez
mais a exceléncia na assisténcia, disseminando praticas promotoras da saude, e
fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissées que cuidam da
saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 15
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(UniEVANGELICA), Anapolis - GO
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RESUMO: As falhas terapéuticas no tratamento
de doencas obstrutivas pulmonares tém sido
atribuidas ao manuseio incorreto do sistema
de inalagdo por pacientes e profissionais de
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ESTUDANTES DA SAUDE

saude. Este trabalho avaliou o conhecimento
tedrico e pratico de estudantes dos cursos
de graduacdo em farmacia, enfermagem,
fisioterapia e medicina quanto ao uso do
dispositivo inalatério pressurizado dosimetrado
(MDI) acoplado ao espacador. Trata-se de um
estudo observacional do tipo corte transversal.
A avaliagdo tedrica foi realizada através da
aplicagdo de um questionario constituido de
perguntas de multipla escolha. Na avaliagéo
pratica, os estudantes demonstraram como o
sistema de inalacdo deve ser utilizado e este
procedimento foi observado pelo pesquisador,
anotando os erros e acertos no checklist
padronizado. A andlise dos dados: programa
SPSS 12.0 pelo método de Kruskal-Wallis e
pbds-teste de Mann Whitney adotando p<0,05.
Os graduandos de fisioterapia destacaram-se
com 53,57% acima da mediana na avaliacéo
tedrica. Os académicos de enfermagem
e farmacia obtiveram indices de acertos
abaixo da mediana em ambas avaliagbes e
apresentaram 0 maior percentual de erros
nos itens agitacdo do inalador e limpeza da
cavidade oral. Os estudantes de medicina
apresentaram o maior porcentual de acertos
(77%) na avaliacao pratica. Conclui-se que ha
discrepancia no conhecimento das técnicas de
utilizacéo do MDI acoplado ao espacgador entre
os estudantes de fisioterapia, enfermagem,

farmacia e medicina. Isso sugere que 0s erros
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cometidos por pacientes e profissionais de saude ao manusearem este sistema de
inalacdo sdo resultados da deficiéncia no ensino desta competéncia nos cursos de
graduacao.

PALAVRAS-CHAVE: Administracdo por Inalacdo; Espacadores de Inalagéo;
Inaladores Dosimetrados; Educacédo em saude; Promog¢ao da Saude .

EVALUATION OF METERED-DOSE INHALER COUPLED SPACER TECHNIQUE
AMONG HEALTH STUDENTS

ABSTRACT: The therapeutic failures in the treatment of obstructive pulmonary diseases
have been attributed to the incorrect handling of the inhalation system by patients
and health care professionals. This study evaluated theory and practical knowledge of
metered-dose inhaler (MDI) coupled spacer among pharmacy, nursing, physiotherapy
and medicine students. The survey is observational croos-cut cohort. The theoretical
evaluation was maked with multi-choice questionnaire. Practical performance,
participants handled MDI coupled spacer. These demonstration was evaluated by the
researcher using the checklist to mark the mistakes and correctness. Statistical analysis
was performed using Program SPSS 12.0 the Kruskal-Wallis method for comparison of
medians and post-test Mann Whitney adopting p <0.05. Physiotherapy graduates stood
out with 53.57% above the median in the theoretical evaluation. Nursing and pharmacy
academics scored below the median in both assessments. They presented the highest
percentage of errors in the items shaking the inhaler and cleaning the oral cavity. The
medical students presented the highest percentage of correct answers (77%) in the
practical evaluation. It is concluded that there is difference in the knowledge of MDI
coupled spacer technique among physiotherapy, nursing, pharmacy and medical
students. This suggests the mistakes made by patients and health care professionals
in handling inhaler are results of the teaching deficient in undergraduate.
KEYWORDS: Administration; Inhalation; Inhalation Spacers, Metered Dose Inhalers;
Health education; Health Promotion .

11 INTRODUCAO

Asma é uma doenca inflamatéria cronica das vias aéreas, de elevada prevaléncia,
de origem multifatorial e que influencia a qualidade de vida do individuo . O Brasil esta
entre os paises com a mais alta prevaléncia de asma no mundo, sendo responsavel
por aproximadamente 350 mil internacdes no Sistema Unico de Satde, dando ao pais
a oitava posicao na incidéncia mundial de asma. Ela € a terceira causa de internacdes
entre criancas e adultos jovens e a prevaléncia entre idosos é semelhante a de faixas
etarias menores (SCHMITZ et al., 2018; WILD et al., 2017; ARORA et al., 2014).

A via inalatéria representa a via de eleicéo para a administracdo de farmacos
utilizados no tratamento das doencgas pulmonares, independente da idade. Todavia,
a correta utilizagdo dos dispositivos inalatérios faz-se necessaria para a terapéutica
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adequada (SINDI; TODD; NAIR, 2009).

Os dispositivos inalatorios sao sistemas que viabilizam o transporte e obtencéo
de elevadas concentracées dos medicamentos aos pulmdes, elevando os efeitos
terapéuticos e reduzindo os efeitos adversos sistémicos. O dispositivo pressurizado
dosimetrado (MDI), popularmente conhecido como bombinha, € o dispositivo
inalatorio mais prescrito e mais utilizado em hospitais e residéncias. Ele é portatil,
libera uma dose fixa do farmaco ou combinagdes deles por meio de uma valvula de
dose calibrada. O MDI maximiza a deposi¢cao das vias aéreas de um farmaco, através
de uma inalacéo lenta e profunda (30 L/min) (VINCKEN et al., 2018; AGUIAR et al.,
2017; MUCHAO et al., 2008).

Um dos obstaculos ao uso do MDl relaciona-se com a dificuldade na sincronizacao
entre a ativacdo do inalador e a inspiracao, principalmente em lactentes, criancas
menores e idosos. Para suprir essa dificuldade, recomenda-se a utilizacdo de camaras
expansoras ou espacadores, que diminuem o dificuldade da coordenacdo exigida
entre ativacdo do dispositivo pressurizado e a inspiracdo. Além disso, o espacgador
reduz a velocidade das particulas em aerossol, favorece a inalacéo de particulas de
menor calibre, permite maior tempo para inalagdo ap6s o disparo do MDI e reduz a
possibilidade de efeitos adversos (SANCHIS, 2013; GOMES; SOTTO-MAYOR, 2003;
CHOPRA et al., 2002).

Atécnica inalatoria correta e eficaz depende de uma série de etapas. O paciente
precisa estar em pé, sentado ou semissentado e devera retirar a tampa; colocar a
embalagem na posicéo vertical (em forma de L); acoplar o MDI ao espacgador; agitar
o sistema de inalagdo; inclinar levemente a cabeca para tras; efetuar expiracao lenta
e profunda até atingir a capacidade de reserva funcional; colocar o bucal na boca
vedando-o por completo e no caso de espacado com mascara, esta deve ficar bem
adaptada a face; ativar o MDI; realizar uma inspiragdo lenta e profunda; suster a
respiracdo durante 10 segundos (adultos) ou 5 segundos (criangas); pode realizar-
se uma segunda inspiracéo lenta, para assegurar o esvaziamento da camara e
aproveitamento completo da dose administrada (durante 30 segundos ou 5 inspiracdes
na idade pediatrica). Caso seja necessaria outra inalacao, deve-se esperar 1 minuto
antes de efetua-la. Apbés a inalacédo, deve-se lavar a cavidade bucal e a face, se
utilizada mascara (AGUIAR et al., 2017).

A utilizacao incorreta dos inaladores pode ocasionar o0 insucesso terapéutico
por reduzir a concentracdo dos medicamentos inalados no local de a¢éo, podendo
induzir a ndo adeséao ao tratamento e dificultar o controle clinico, além de aumentar
0s custos para o sistema de saude devido a recorréncia de internacdes e aumento da
mortalidade (OLIVEIRA et al., 2014)

A baixa eficacia do tratamento medicamentoso ocorre em razao da ineficacia do
uso dos dispositivos. Tal fato ocorre pela deficiéncia na orientagdo e no aprendizado
do paciente, ja que os profissionais de saude, que seriam 0s responsaveis por esta
tarefa, ndo possuem conhecimento e habilidades basicas para executa-la em razao
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se serem pouco habituados com as diferentes técnicas de utilizacdo dos dispositivos
inalatérios (GARIB et al., 2018; AGUIAR, 2017; SOUZA et al., 2009).

Ha mais de 10 anos estudos evidenciaram a necessidade do Brasil corrigir
os problemas relacionados a falta do conhecimento quanto ao uso de dispositivos
inalatérios nos cursos de graduacao da area da saude. Especialmente, a inser¢cao
nos curriculos universitarios o estudo teérico e pratico dos dispositivos inalatérios
(SOUZA et al., 2009; MUCHAO et al., 2008). Entretanto, até 0 momento, ndo foram
encontrados estudos que demonstram a evolugcao desses aspectos, tdo pouco
evidéncias do desempenho de formandos de curso da saude quanto a utilizagao de
sistemas de inalagdo. Assim, este trabalho dedicou-se a investigar o conhecimento
tedrico e a habilidade de manuseio de formandos da area da saude a respeito da
utilizacao do MDI acoplado ao espacador .

2| METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa observacional do tipo corte
transversal. Foram avaliados 145 estudantes de graduacédo de uma instituicao de
ensino superior de Anapolis-GO. Os critérios de inclusao foram: alunos cursando
0s 9° e 10° periodos de enfermagem (n= 28), alunos cursando os 7° e 8° periodos
de farmécia (n= 35), alunos cursando o 7° periodo de fisioterapia (n= 28) e alunos
cursando os 7° e 8° periodos de medicina (n= 54); maiores de idade e que assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido. Foram excluidos da pesquisa aqueles
que preencheram o questionario de modo incompleto ou que estavam acometidos de
doenca infectocontagiosa.

Os estudantes responderam a um questionario tedrico padronizado com cinco
questdes objetivas de mdltipla escolha: Q1: Qual é a melhor maneira de usar um
inalador pressurizado dosimetrado em lactentes? Q2: Como se deve acoplar o inalador
dosimetrado ao espacador? Q3: Qual é intervalo de tempo entre a realizacdo de 2
jatos? Q4: Para a correta inalagdo do jato, em um paciente escolar, como a inspiragao
deve ser? Q5: Como a limpeza do espacador deve ser feita? (MUCHAO et al., 2008).

A avaliagdo pratica foi realizada oferencendo ao participante um MDI (sem
medicamento), um espacador plastico Agachamber® com volume aproximado 250
mL (Agaplastic, Rio de Janeiro, Brasil) com mascara e pec¢a bucal. Solicitou-se ao
participante que fizesse a demonstragdo do uso desse sistema como se ele fosse
uma crianca em idade escolar/adulto (o que implicaria na utilizacdo do sistema
MDI+espagador com a peca bucal) e como se ele fosse usar o sistema inalatorio em
um lactente, para isso, lhe foi oferecido uma boneca (o que implicaria na utilizacao
do sistema MDI+espacador com mascara facial). Enquanto as técnicas foram
demonstradas pelo estudante, o pesquisador avaliou a realizacdo de cada etapa,
atribuindo nota 0 quando o passo foi omitido ou realizado incorretamente, e 1 quando
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executado corretamente (MUCHAO et al., 2008).

A andlise estatistica foi realizada no programa SPSS 20.0 para Windows. Foi
utilizado o teste Kruskal-Wallis de comparac¢ao das medianas intra e intergrupos e o
pbs-teste de Mann Whitney adotando um p<0,05.

Os protocolos foram avaliados e aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob o CAAE 68241417.6.0000.8113.

31 RESULTADOS

As medianas de acertos da analise pratica sobre o uso do MDI acoplado ao
espacado com peca bucal, constituido de 10 itens, da anélise pratica do MDI acoplado
ao espacado com mascara facial, constituido de 9 itens, e do questionario teorico
constituido de 5 questdes foram: 4, 5 e 2, respectivamente.

A tabela 1 evidencia que os estudantes de medicina obtiveram maiores
percentuais de acertos superior a mediana nas duas avaliagdes praticas. O curso
de enfermagem, por sua vez, obteve o menor percentual de acertos superior a
mediana. Em relacdo ao questionario teorico, o curso de fisioterapia demonstrou
maior percentual de académicos com acertos superior a mediana. Apenas 5,71% dos
académicos do curso de farmacia apresentaram taxa de acertos superior a mediana.

Medicina Fisioterapia Farmacia Enfermagem

(%) (%) (%) (%)

MDI+ espacador > Mediana 77,78 10,71 11,43 3,57
+ peca bucal

<=Mediana 22,22 89,29 88,57 96,43
MDI+ espacador > Mediana 77,36 14,29 8,57 7,14
+ mascara

<=Mediana 22,64 85,71 91,43 92,86
Questionario > Mediana 42,59 53,57 5,71 17,86
Teorico

<=Mediana 57,41 46,43 94,29 82,14

Tabela 1: Comparagédo das medianas entre os curso de medicina, fisioterapia, farméacia e
enfermagem.

A tabela 2 evidencia a distribuicdo dos erros e acertos das perguntas do
questionario tedrico entre os cursos pesquisados. Nota-se que a questdo 2 (Como
se deve acoplar o inalador dosimetrado ao espacador?) foi a Unica em que néo se
obteve diferenca estatisticamente significativa. A questdo com maior percentual de
acertos foi a questao 1, que versava sobre a melhor maneira de utilizagao do inalador
pressurizado dosimetrado em lactentes. Em contraposicéo, a questdo com maior
indice de erros foi a questado 5, que questionava a maneira correta de limpeza do
espacador.

A tabela 3 descreve a distribuicdo do erros e acertos dos itens essenciais a
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utilizacdo do MDI acoplado ao espagador com peca bucal. Obteve-ser diferencas
significativas em 8 dos 10 itens avaliados.

p Medicina Fisioterapia Farmacia Enfermagem

(%) (%) (%) (%)
Q1 0,000 Erros 241 50,0 62,9 35,7
Acer- o g 50,0 37,1 64,3

tos
Q2 0,073 Erros 59,3 39,3 65,7 71,4
Acer- 447 60,7 343 8.6

tos
Q3 0,000 Eros 77,8 39,3 88,6 75,0
Acer- 555 60,7 11,4 250

tos
Q4 0,003 Erros 463 28,6 74,3 57.1
Acer- g4 71,4 5.7 429

tos
Q5 0,004 Erros 66,7 57,1 91,4 85,7
Acer- 433 42,9 8,6 14,3

tos

Tabela 2: Distribuicéo de erros e acertos do questionario tedrico.

p Medicina Fisioterapia Farmacia  Enfermagem
(%) (%) (%) (%)
Retiradada  ,,y1 Eros 11,1 10,7 20,0 46,4
tampa
Acer- gg 9 89,3 80,0 53,6
tos
ggfam inala- 500 Eros 61,1 60,7 88,6 96,4
Acer 389 39,3 11,4 3.6
tos
Usaroespa- 0 Epos 426 78,6 457 75,0
cador
Acer- o7 4 21,4 54,3 250
tos
Conexao
inalador-espa- 0,000 Erros 444 96,4 71,4 71,4
cador
Acer- g5 6 3,6 28,6 28,6
tos
Expiracéao 0,000 Erros 37,0 67,9 82,9 96,4
Acer- a4 321 17,1 3,6
tos
Colocar a
boca no espa- 0,000 Erros 37,0 67,9 82,9 96,4
cador
Acer- a9 321 17,1 3,6
tos
Inspiragao 0,000 Erros 5,6 39,3 82,9 89,3
lenta
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Acer-

94.4 60,7 17,1 10,7
tos
Pausainspira- , ,yy p£ros 148 85,7 80,0 96,4
toria
Acer- gz 5 14,3 20,0 3,6
tos
Limpezada . o0 05 870 92,9 85,7 100,0
cavidade oral
Acer- 149 7.1 14,3 0,0
tos
Limpezado  , oon  pros ggg 89,3 85,7 96,4
espacador
Acer- 14 4 10,7 14,3 3,6
tos

Tabela 3: Distribuicdo dos erros e acertos quanto ao manuseio do MDI acoplado ao espacador
com bucal.

O curso de medicina apresentou maiores percentuais de acertos em 6 das 8
questdes com diferenca estatistica (Tab. 3). Os estudantes de fisioterapia obtiveram
o melhor percentual de acertos nos outros itens. Porém, esse mesmos discentes
apresentaram 0os menores percentuais em 2 itens. Ja os académicos do curso de
enfermagem demonstraram menor percentual de acertos em 6 dos 8 itens. De
maneira geral, o item que mostrou maior sucesso em acertos foi a retirada da tampa,
e o pior foi a agitacdo do inalador.

Ainda de acordo com a tabela 3, o melhor desempenho foi demonstrado pelos
alunos de medicina, que obtiveram o maior percentual de acerto no quesito inspiracao
lenta (94,4%). Esses mesmos alunos demonstraram seu pior desempenho no quesito
agitacao do inalador (38,9%). Os académicos de enfermagem apresentaram o melhor
percentual de acertos no quesito retirada da tampa (53,6%), o que ainda assim
demonstrou conhecimento insuficiente em relagéo aos estudantes dos outros cursos
avaliados. O menor percentual de acertos desses mesmos académicos foi referente
a agitacao do inalador (3,6%), quesito que outros dois cursos (farmacia e medicina)
também obtiveram seus piores indices de acertos.

As analises referentes a utilizagao do MDI acoplado ao espagador com mascara
facial (Tabela 4) evidenciaram diferencas estatisticas em que todos os 9 itens. Os
académicos de medicina obtiveram maiores percentuais de acertos em 8 deles. A
colocacao da mascara na face foi a etapa com maior percentual de acertos, 90,7%.
Em contraposicao, apenas 16,7% dos graduandos deste mesmo curso agitaram o
inalador.

No item agitacdo do inalador, os graduandos de fisioterapia apresentaram
maior porcentagem de acertos (Tab. 4). Porém, o resultado ainda é insatisfatorio,
visto que, apesar de corresponder a maior porcentagem, trata-se de apenas 25%
dos académicos do referido curso. Os cursos de medicina, enfermagem e farmécia

apresentaram porcentagem de acertos inferiores a este.
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Os estudantes de enfermagem apresentaram menores percentuais de acertos
em 5 dos 9 itens expressos da tabela 4. Nenhum discente do referido curso foi capaz
de acertar o item limpeza da cavidade oral.

o] Medicina Fisioterapia Farmacia Enfermagem
(%) (%) (%) (%)

Retiradada 0,000 Erros 11,1 25,0 25,7 57,1
tampa

Acertos 88,9 75,0 74,3 42,9
Agitar o ina- 0,019 Erros 83,3 75,0 97,1 96,4
lador

Acertos 16,7 25,0 2,9 3,6
Usar o espa- 0,000 Erros 11,3 46,4 22,9 60,7
cador

Acertos 88,7 53,6 77,1 39,3
Conexao 0,000 Erros 14,8 71,4 48,6 57,1
inalador-es-
pacador

Acertos 85,2 28,6 51,4 42,9
Conexao 0,000 Erros 13,0 67,9 40,0 57,1
mascara
espacador

Acertos 87,0 32,1 60,0 42,9
Conexao 0,000 Erros 9,3 78,6 37,1 64,3
mascara
face

Acertos 90,7 21,4 62,9 35,7
Ndmero de 0,000 Erros 42,6 71,4 77,1 96,4
respiracoes

Acertos 57,4 28,6 22,9 3,6
Interrupcao 0,000 Erros 22,2 89,3 88,6 89,3
se houver
choro

Acertos 77,8 10,7 11,4 10,7
Limpezada 0,049 Erros 77,8 82,1 88,6 100,0
cavidade

Acertos 22,2 17,9 11,4 0,0

Tabela 4: Distribuicdo dos erros e acertos quanto ao manuseio do MDI acoplado ao espacador
com mascara facial.

Atabela 5 relaciona ao numero de erros cometidos nas trés avaliagdes realizadas.

Manuseio de MDI+es-  Manuseio de MDI+espa-  Avaliacao tedrica
pacador+ peca bucal. cador+mascara facial.

Maior Limpeza da cavidade Agitacdo do inalador Limpeza do espagador
namero oral (127 erros totais) (108 erros totais)

(108 erros totais)
Menor Retirada da tampa Retirada da tampa Como usar um MDI em
Nuamero (29 erros totais) (32 erros totais) lactentes (59 erros totais)

Tabela 5. Questdes com maior e menor nimero de erros nas avaliagdes realizadas.
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4 | DISCUSSAO

Este trabalho evidenciou diferencas importantes no nivel de conhecimento
tedrico e pratico de académicos dos cursos de graduacéo em farmacia, enfermagem,
fisioterapia e medicina quanto ao uso do dispositivo inalatério pressurizado acoplado
ao espacador. Essas divergéncias poderdo implicar em orientacbes errdbneas aos
usuarios desse sistema de inalacdo, ja que como profissionais da area da saude,
esses estudantes serdo responsaveis por orientar os pacientes quanto ao uso do
dispositivo inalatério com o objetivo de controlar adequadamente a comorbidade
respiratdria (HESSELINK et al., 2004; FINK, 2000; FINK, 2005). De maneira geral,
foi possivel inferir que todos o0s cursos obtiveram desempenho insatisfatorio, ja que
as medianas das avaliacOes praticas com uso de peca bucal e mascara facial, assim
como do questionarios teodrico foram 4, 5 e 2 para um total de 10, 9 e 5 questdes,
respectivamente, uma vez que Muchdo et al. (2008) verificou que os médicos
residentes foram os unicos profissionais que obtiveram mediana geral superior a 6.

Especificamente em relacdo a avaliacéo teorica, os resultados encontrados nesta
pesquisa concordaram com o estudo de Muchéo et al. (2008). O item que versava
sobre a melhor maneira de uso do dispositivo inalatério em lactentes obteve o maior
indice de acertos em ambos estudos. Os académicos demonstraram reconhecer
a necessidade do uso do espacador e da mascara, bem como o tempo minimo
que o dispositivo acoplado deve permanecer em contato com a face do paciente.
Esse conhecimento favorece uma instru¢cao adequada e consequentemente melhor
resolutividade do quadro pulmonar.

A questao tedrica referente a correta limpeza do espacador obteve o maior
indice de erros. Esse dado esta em concordancia com a literatura, como mostrado
nos estudos de Lima et al. (2014) e Muchao et al. (2008). Os estudantes da area da
saude necessitam, portanto, de maior familiarizagdo com a técnica correta da limpeza
do espacador, a fim de evitar a contaminacé&o das vias aéreas a partir da multiplicacéo
de micro-organismos. Além disso, a limpeza incorreta pode acarretar aumento de
cargas elétricas estéaticas, que reduzem a concentracdo do medicamento nos pulmdes
nas préximas aplicagdes. Assim, esse conhecimento merece maior detalhamento no
processo de formacéao, para que os académicos nao perpetuem a técnica incorreta
de uso apods a graduacéo.

Os resultados deste trabalho demonstraram que os estudantes dos cursos
de fisioterapia e medicina dispdem de conhecimento tedrico semelhantes, porém
superiores ao demonstrado por estudantes do curso de farmacia e enfermagem.
Esses dados corroboram com os achados da literatura, que verificaram que o0s
profissionais médicos e fisioterapeutas apresentaram maior desempenho no uso do
dispositivo inalatério (PRICE et al., 2013). Assim, pode-se inferir que esses cursos de
graduacao contemplam o conteudo tedrico necessario para a utilizagao do dispositivo
pressurizado acoplado ao espacador quando comparado aos cursos de farmacia e

Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 2 Capitulo 15



enfermagem.

Ainda em relacdo a avaliagcdo teoérica, os estudantes do curso de farmacia
apresentaram o desempenho menos satisfatério, obtendo o menor indice de acertos
em todas as questdes do questionario. O escasso conhecimento sobre a correta
técnica inalatéria corrobora com os dados de Correia et al. (2015), em que ao aplicar
um questionario pratico entre médicos e profissionais de farmacia, concluiu que os
ultimos revelaram um conhecimento inferior quanto ao uso do inalador dosimetrado
pressurizado. Tal fato pode estar relacionado com as atividades empregadas
durante a graduacgdo voltadas para a area da tecnologia e inovagdo e menos para o
acompanhamento clinico do paciente. Ainda assim, torna-se evidente a necessidade
de maior aperfeicoamento em técnicas que favorecem o seguimento clinico, pois as
orientagdes provenientes de farmacéuticos sobre o uso de dispositivos inalatérios
podem favorecer a erros no manuseio do dispositivo por pacientes (ARORA et al.,
2014).

Outro estudo destaca a importancia do farmacéutico em fornecer educacéo
quanto ao uso do inalador, ja que estes profissionais estdo bem colocados no sistema
de saude e tém facil acesso e contato regular com o paciente (MEHUYS et al.,
2008). Dessa forma, € importante considerar adequacdes das matrizes curriculares
dos cursos de farmacia no Brasil, pois nossos resultados evidenciaram déficit de
conhecimento tedrico e pratico quanto ao uso do dispositivo inalatério pressurizado
acoplado ao espacador por estudantes do ultimo ano do curso de graduacédo em
farmacia.

Quanto as avaliagdes praticas, os académicos do curso de medicina obtiveram
o melhor desempenho. A evidéncia obtida conflui com o estudo de Lima et al. (2014),
que demonstrou que os académicos de medicina apresentaram maior habilidade
pratica quanto a utilizagao do dispositivo inalatério pressurizado quando comparado
ao uso de outros dispositivos inalatorios. Um fator importante que pode explicar
as discrepancias de conhecimento entre os profissionais das areas da saude é a
matriz curricular mais voltada para a pratica clinica, em que, os cursos de medicina,
fisioterapia e enfermagem tém essa caracteristica mais evidente do que o curso
de farmacia (PRICE et al., 2013). Assim, esperava-se um melhor desempenho dos
discentes de enfermagem e fisioterapia.

Os graduandos de enfermagem obtiveram desempenho insuficiente no manuseio
do MDI acoplado ao espacgador tanto com peca bucal quanto com mascara facial.
Esses resultados estdo em concordancia com o estudo de Muchéao et al. (2008),
gue evidenciou um desempenho menos satisfatorio dos enfermeiros em relagdo aos
médicos e fisioterapeutas quanto a utilizagcao e recomendacgao do uso de espacador
para pacientes. Desse modo, torna-se clara a necessidade da insercao das técnicas
inalatérias as matrizes curriculares dos curso enfermagem, ja que eles serdo
profissionais essenciais na saude primaria e devem saber orientar e perpetuar o uso
correto dos dispositivos inalatérios com objetivo de gerar maior sucesso terapéutico
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e reducéao dos custos para o sistema de saude.

Os resultados da avaliagao praticas encontradas neste estudo estéo alinhados
com os dados demonstrados por Muchao et al. (2008), em que os itens referentes a
limpeza do espacador e a limpeza da cavidade oral apés a utilizacéo do dispositivo
obtiveram baixos indices de acertos. Portanto, a concordéncia entre os estudos
permite inferir que as deficiéncias no conhecimento de profissionais sobre o uso de
inaladores dosimetrados pressurizados originam-se durante a graduacéao, o que pode
indicar que o ensino dessas técnicas deva ser revisto nos cursos de graduag¢ao aqui
avaliados.

A utilizacdo do espacgador néo foi realizada pela maioria dos académicos de
enfermagem e fisioterapia. Este dado reafirma a tendéncia de profissionais da area da
saude desprezarem a funcao do espacgador. Porém, a utilizacao desse item € essencial
para a biodisponibilidade do medicamento nos 6rgéos alvos. Esse resultado sugere
que esta falsa crenca impera ja na graduacao e persiste durante a profissionalizagéo
do académico, necessitando de reforco da informacéo para minimizar os erros
cometidos durante a instrucdo quanto ao uso do inalador (LIMA et al., 2014).

A limpeza da cavidade oral apés a aplicacao de medicamentos inalatorios &
essencial para a reducao de efeitos adversos locais e sistémicos. Esse conhecimento,
no entanto, é deficitario em significativa parte dos académicos dos cursos avaliados.
Entre os graduandos do curso de enfermagem, esse item obteve 100% de erros.
O alto indice de erros neste quesito deve ser estendido a todos os outros cursos,
uma vez que o desempenho nao foi satisfatério em nenhum deles. A necessidade da
melhoria dessa informacéo aos profissionais da area da saude é ainda mais reforcada
ao notar que no estudo de Muchéo et al. (2008), este mesmo item obteve elevado
indice de erro.

O melhor desempenho dos académicos de enfermagem (42,9%) mostrou-
se insuficiente quanto ao manuseio do MDI acoplado ao espacador. Esses dados
também corroboram com os resultados de Muchéo et al. (2008), que demonstraram
conhecimento insuficiente dos profissionais de enfermagem quanto as técnicas do
uso do dispositivo. Os enfermeiros sdo profissionais que mantém contato direto
com 0s pacientes em ambiente hospitalar, portanto, a insuficiéncia no conhecimento
destas técnicas implica diretamente na orientacdo quanto ao uso do dispositivo e
consequentemente, impacta negativamente na adeséo ao tratamento dos pacientes.

Diante dos dados apresentados, é possivel concluir que ha discrepancia no
conhecimento tedrico e pratico nas técnicas de utilizacdo de dispositivo inalatério
pressurizado acoplado ao espacador entre os estudantes de graduacgao em fisioterapia,
enfermagem, farmécia e medicina. Os estudantes de farméacia e enfermagem
apresentaram resultados insuficientes nas avaliagcoes pratica e tedrica e os discentes
de medicina demonstraram os melhores resultados em ambas as avaliacdes. Isto
permite inferir que as deficiéncias no ensino da técnica inalatdria por profissionais
da saude aos usuarios do sistema de inalagdo podem ser resultado de falha e/ou de
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negligéncia desta competéncia ao longo dos cursos de graduagao.

51 LIMITACOES DO ESTUDO

Ha que se ressaltar que as diferentes énfases das matrizes curriculares
dos cursos avaliados nao foram o foco de estudo desta pesquisa. Assim, faz-se
necessaria a avaliacdo pormenorizadas dos componentes curriculares de cada curso
no sentido de elucidar as possiveis falhas no processo de ensino-aprendizagem dos
conteudos referentes aos sistemas de inalacéo, assim como a adogao de estratégias
pedagogicas que promovam a sedimenta¢ao do conhecimento.
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