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APRESENTACAO

Anatomia (do grego, ana = parte, tomia = cortar em pedacos) é a ciéncia
que estuda os seres organizados, € um dos estudos mais antigos da humanidade,
muitos consideram seu inicio ja em meados do século V a.C, onde os egipcios ja
haviam desenvolvido técnicas de conservacao dos corpos e algumas elementares
intervencdes cirdrgicas.

Anatomia é uma pedra angular da educacdo em saude. Muitas vezes, € um dos
primeiros topicos ensinados nos curriculos médicos ou em outras areas da saude
como pré-requisito, sendo o estudo e o conhecimento fundamental para todos os
estudantes e profissionais das areas biolégicas e da saude, sendo indispensavel
para um bom exercicio da profissao.

O estudo da Anatomia € o alicerce para a constru¢do do conhecimento do
estudante e futuro profissional e deve ser estimulado e desenvolvido através dos
mais variados recursos, sejam eles virtuais, impressos ou praticos.

Pensando em fornecer uma visao geral sobre o assunto a ser estudado,
elaboramos esse material para estimular seu raciocinio, seu espirito critico utilizando
uma linguagem clara e acessivel, dosando o aprofundamento cientifico pertinente e
compativel com a proposta desta obra.

Esta obra vem como um recurso auxiliar no desenvolvimento das habilidades
necessarias para a compreensao dos conceitos basicos anatémicos.

Um dos objetivos centrais da concepcao desse compéndio € fornecer uma
visao geral sobre o assunto a ser estudado, preparando o leitor para compreender
as correlacdes dos sistemas e conhecer os aspectos relevantes sobre a Anatomia
pratitca, filoséfica e educativa.

E nesse contexto e com essa visdo de globalizagdo desse conhecimento que
se insere os trabalhos apresentados neste livro.

Comecando assim, pela Anatomia Animal Comparada e Aplicada onde séao
discutidos estudos anatdbmicos a respeito dos mais diferentes tipos de animais e o
entendimento de suas estruturas organicas, bem como suas relagdes anatdomicas
gerais em diversas vertentes de pesquisa.

Em seguida o livro nos traz discussdes sobre os Estudos em Anatomia Artistica
e Histérica, com o entendimento de que a representacédo artistica depende do
conhecimento da morfologia do corpo, num plano descritivo e num plano funcional,
resultando em uma aproximacao da Arte e da Ciéncia.

Posteriormente, a Anatomia Humana e Aplicada, é estudada voltada para o
estudo da forma e estrutura do corpo humano, focando também nos seus sistemas
e no funcionamento dos mesmos.

Na quarta area deste livro estudamos o Ensino de Anatomia e Novos Modelos
Anatémicos, focando na importéncia do desenvolvimento de novas metodologias para
as atividade didaticas, médicas, cirurgicas e educativas como um todo favorecendo



o aprendizado do aluno e gerando novas possibilidades.

Logo em seguida temos os Estudos Multivariados em Anatomia, abrangendo
tépicos diversos e diferenciados a respeito do estudo e do funcionamento das inter-
relacbes generalistas dentro da anatomia, bem como novas possibilidades para
novos materiais e abordagens médicas.

Na sexta area temos a andlise de Relatos e Estudos de Caso em Anatomia
Humana focando nas estruturas e fungdes do corpo, das areas importantes a saude,
ou seja, trata dos sintomas e sinais de um paciente e ajuda a interpreta-los.

Por fim temos Revisdes Sobre Temas em Anatomia focando na importancia
do estudo para os seus diversos campos engolbando variagbes anatdmicas,
diagnésticos, tratamentos e sua importancia para o conhecimento geral do aluno.

Nosso empenho em oferecer-lhe um bom material de estudo foi monumental.
Esperamos que o material didatico possibilite a compreensédo do conteudo resultando
numa aprendizagem significativa e aproveitamento do seu conhecimento para seus
campos de pesquisa.

Nossos agradecimentos a cada leitor que acessar esse trabalho, no desejo de
gque o mesmo seja de importante finalidade e contribua significativamente para seu
conhecimento e para todos os seus objetivos como aluno, professor, pesquisador ou
profissional das areas afins.

Boa leitura.

Igor Luiz Vieira de Lima Santos
Carliane Rebeca Coelho da Silva
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RESUMO: O rim em forma de ferradura € uma
anomalia de fusdo em que as duas massas
renais séo ligadas por parénquima ou por um
istmo fibroso nos seus polos, sendo o de maior
frequéncia o inferior, sendo a anomalia mais
comumdefusaorenal. Apesardeassintomaticos,
tem sido relatada uma associacdo com o
desenvolvimento de outras anomalias do trato
urinario. O Objetivo do presente artigo consistiu
em analisar as complicacbes secundarias ao
portador de rim em ferradura. Foi realizada
uma revisdo literaria nas bases de dados
LILACS, SCIELO e PUBMED, apresentando
como critérios para selecao artigos nos idiomas
inglés e portugués, registrados entre 2012 e
2017 nas areas tematicas de ciéncias da saude
com limite em estudos em humanos através
dos descritores: fused kidney. Nefrolitiase.
Anormalidade congénita. Sendo obtidos 295
artigos para selecédo através de 3 etapas, a
exclusdo de artigos repetidos, a analise dos
titulos e o estudo dos resumos. Apds essas
etapas 15 artigos responderam aos objetivos
da pesquisa. Dentre os artigos analisados foi
observado que a nefrolitiase é a mais comum
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de todas as complicac¢des, seguida da infecgéo urinaria que é o segundo sintoma que
mais leva os pacientes a procurarem atendimento médico. Nas buscas observa-se
que esse transtorno, limita- se assim a avaliagdo sobre essas sintomatologias para os
portadores do rim em ferradura, pela pouca disponibilidade de estudos que focalizam
nesse tema. Contudo, havendo coeréncia na conclusao da Nefrolitiase e das infec¢des
génito-urinarias se apresentarem como as complicacbes mais frequentes.

PALAVRAS-CHAVE: fused kidney; Nefrolitiase; Anormalidade congénita.

HORSESHOE KIDNEY AND ITS POSSIBLE COMPLICATIONS FOR THE BEARER:
A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The horseshoe-shaped kidney is a fusion anomaly in which the two renal
masses are bound by a parenchyma or by a fibrous isthmus in their poles, the most
frequent being the inferior, and the most common anomaly of renal fusion. Although
asymptomatic, an association with the development of other urinary tract anomalies has
been reported. The objective of this article was to analyze the secondary complications
of horseshoe kidney patients. A literary review was performed in the LILACS, SCIELO
and PUBMED databases, presenting as criteria for selection articles in English and
Portuguese, registered between 2012 and 2017 in the thematic areas of health sciences
with limit in human studies through the descriptors: fused kidney. Nephrolithiasis.
Congenital abnormality. 295 articles were obtained for selection through 3 stages, the
exclusion of repeated articles, the analysis of titles and the study of abstracts. After
these steps, 15 articles answered the research objectives. Among the articles analyzed
it was observed that nephrolithiasis is the most common of all complications, followed
by urinary infection, which is the second symptom that most leads patients to seek
medical attention. In the searches it is observed that this disorder is thus limited the
evaluation of these symptoms for horseshoe kidney patients, by the limited availability
of studies that focus on this theme. However, there is consistency in the conclusion of
Nephrolithiasis and genito-urinary infections as the most frequent complications.
KEYWORDS: fused kidney; Nephrolithiasis; Congenital abnormality.

11 INTRODUGCAO

O rim em formato de ferradura € o tipo mais comum de anomalia renal de fusao,
em que as duas massas renais sao ligadas por parénquima ou por um istmo fibroso
nos seus polos, sendo o de maior frequéncia o inferior. E a anomalia mais comum
de fusdo renal, tendo maior incidéncia em pacientes do sexo masculino. Apesar
de assintomaticos, tem sido relatada uma associagdo com o desenvolvimento de
outras anomalias do trato urinario, dentre as quais, Nefrolitiase, obstrucdo da juncéao
ureteropélvica, trauma, infeccbes, tumores, pielonefrite, hidronefrose, hipertensao
associada e insuficiéncia renal crénica. Eles tornam os rins suscetiveis a traumas, e
representa um fator de risco para o desenvolvimento de calculos renais e carcinoma
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e células transicionais da pelve renal. Estdo demasiadamente associados com
malformacéao, tanto as geniturinarias, quanto as nao geniturinarias, e também fazem
parte de uma série de sindromes: sindrome de Down, sindrome de Turner, sindrome
de Edward, sindrome de Ellis-van Creveld ,anemia de Fanconi ,sindrome de Goltz,
sindrome de Kabuki e sindrome de Pallister-Hall.

O rim em ferradura sao geralmente assintomaticos, mas estdao submetidos a
uma série de complicagdes que resultam de ma drenagem, entre elas: hidronefrose
secundaria a obstrucdo da juncao uretero-piélica, calculos renais, infeccéo,
pielonefrite, hipertensdo associada e insuficiéncia renal crénica e formacdo de
tumores, em especial o tumor de Wilms.

Na ultrassonografia, o diagnéstico dessa patologia pode ser tornado dificil por
tipicamente gerar dificuldade na visualizacdo do polo inferior, outra dificuldade técnica
para ultrassonografia é desempenhada pelo tecido renal ser localizado na regiao
anterior a aorta abdominal, o qual pode ser confundido com massa retroperitoneal.
Por meio da fluoroscopia sera possivel enxergar uma massa de tecido mole de
cada lado da linha mediana com um istmo central. A tomografia computadorizada e
ressonancia magnética mostrarao tecido renal de aparéncia normal de imagem, mas
com uma configuracdo anormal.

Os Rins em ferradura que nédo apresentam manifestagcdes clinicas nao
necessitam de tratamento, mas é necessario um acompanhamento para prevenir o
desenvolvimento de complicacbes secundaria, contudo, o diagnostico diferencial é
inexistente quando os cortes s&o realizados em imagens transversais.

O objetivo central desse estudo é discorrer sobre a presenca ou auséncia
dessas manifestacbes e consequentemente como esse reconhecimento auxilia na
promocéo da eficacia do tratamento e do prognéstico desses portadores.

2| METODOLOGIA

Visando chegar a um consenso acerca do tema dessa pesquisa, a modalidade
de revisao integrativa da literatura foi escolhida como método para obter os dados de
modo a responder uma questao central: Saber quais sao as principais complicacdes
decorrentes dessa anormalidade congénita. A revisdo integrativa de literatura
promove a sintese do conhecimento de determinado assunto, por meio da analise
de estudos realizados previamente. Pelo carater do estudo, a metodologia sera
desenhada com o olhar exploratério da pesquisa bibliografica.

Esta revisao integrativa utilizou como fonte de dados as bases LILACS, SCIELO
e PUBMED, apresentando como critérios para selecao artigos nos idiomas inglés
e portugués, registrados entre 2012 e 2017 nas areas tematicas de ciéncias da
saude com limite em estudos em humanos, onde foram utilizadas combinac¢des das
seguintes palavras-chave: fused kidney. Nefrolitiase. Anormalidade congénita. Sendo
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obtidos 295 artigos para selecéo através de 3 etapas. A primeira etapa compreendeu
a excluséo de artigos repetidos, a segunda consistiu na analise dos titulos e a terceira
a partir do estudo dos resumos. Apds essas etapas 15 artigos responderam aos
objetivos da pesquisa. Apds a busca por elegibilidade dos artigos, houve também a
busca manual as referéncias bibliograficas dos estudos selecionados, objetivando a
identificacéo de artigos que ndo foram encontrados nas buscas as bases de dados
e que poderiam ser encontrados nas referéncias bibliograficas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os artigos analisados foi observado que a nefrolitiase é a mais comum
de todas as complicagdes, apresentando uma incidéncia entre 20% a 60% dos casos,
sendo apresentado como possiveis causas a estase urinaria secundaria a localizacao
anterior da pelve renal, também pela compressao por vasos anémalos e pelo istmo.
2- A infeccdo urinaria, também muito comum nesses casos, apresenta-se como um
dos principais fatores que contribuem para a deteccdo dessa anomalia, sendo o
segundo sintoma que mais leva os pacientes a procurarem atendimento médico.
3- Outras complicagbes também se fazem presentes nesses portadores, como a
obstrucdo da juncao ureteropélvica, maior facilidade para a ocorréncia de traumas
nesse 6rgao, tumores, pielonefrite, hidronefrose, insuficiéncia renal e hipertenséao.
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Figura 1 A ,B. Hidronefrose e célculo renal sdo complicagcdes dos rins em ferradura

ApoOs a etapa de selecao, os autores selecionaram 5 artigos que estao descritos

na tabela 01:
Titulo Autor Ano Pais Delineamento de
Estudo
Rim em ferradura em paciente com Nazir Elias
. P Chalela 2017 Brasil Relato de caso
doenca renal policistica
Ayub
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Rim em ferradura com cistos e ureter .
Unico: relato de caso Luis Alberto
’ Batista 2017 Brasil Relato de caso
Peres
. . Daniel .

Raro caso de carcinoma renal associado . Revisao de

R .. . Carvalho 2016 Brasil .

a doenca cistica no rim em ferradura oo literatura
Ribeiro

Litiase em Rim em Ferradura em Doente | Diogo

com Ureter Reimplantado: A Proposito de | Nunes- 2017 Brasil Caso Clinico

um Caso Clinico Carneiro

Tumor, d_e WllmsAer_n rim em ferradura: Mat.eus _ Revisio de

estratégia terapéutica Calixto 2015 Brasil .

literatura

Colturato
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41 CONCLUSAO

Concluimos que a pouca disponibilidade de artigos e aprofundagdes nos
estudos sobre essa anomalia se constituem como as principais dificuldades para
a analise das complicacbes desse transtorno, limitando-se assim a avaliacédo
sobre essas sintomatologias para os portadores do rim em ferradura. Contudo, foi
observado que ha coeréncia na conclusdo da Nefrolitiase e das infeccbes génito-
urinarias se apresentarem como as complicagées com maior frequéncia. Diante de
tal cenario, destaca-se a importéancia, além da maior producéo cientifica no campo,
a investigacdo dos casos suspeitos e das manifestacdes associadas, para que se
possa ter uma eficacia na suspeita e confirmacéao desse transtorno e assim evitar
maiores sequelas para os pacientes acometidos.
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