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APRESENTAÇÃO

A coleção “Saúde Pública e Saúde Coletiva: Dialogando sobre Interfaces 
Temáticas” é uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a 
discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. 
Cada volume abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, 
relatos de casos e/ou revisões que transitam nos vários caminhos da saúde pública 
e saúde coletiva. 

O terceiro volume da obra tem como característica principal a capacidade de  
reunir atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em diversas regiões 
do país, observando a saúde em diversos aspectos e percorrendo o caminho que 
parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

Congregamos aqui trabalhos desenvolvidos com a característica sólida de 
conteúdo teórico, que como sabemos deve ser muito bem fundamentado, com uso de 
trabalhos que já abordaram o assunto, perfazendo uma revisão ampla e ao mesmo 
tempo precisa, descrevendo o assunto com um olhar crítico e inovador. 

Para que os estudos em saúde se desenvolvam é preciso cada vez mais 
contextualizar seus aspectos no ensino, isso nos leva à novas metodologias, 
abordagens e estratégias que conduzam o acadêmico à um aprendizado mais 
específico e consistente.

Deste modo a obra Saúde Pública e Saúde Coletiva apresenta uma teoria 
bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos diversos professores 
e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a 
divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora 
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR NO CONTEXTO 
HOSPITALAR PARA PACIENTES COM TRAUMA 

RAQUIMEDULAR (TRM): RELATO DE EXPERIÊNCIA

CAPÍTULO 21

Natália de Jesus Sousa Cunha
Universidade Federal do Maranhão

São Luis- Maranhão

RESUMO: O traumatismo raquimedular 
(TRM) é caracterizado como uma lesão da 
medula espinhal, que resulta em alteração 
permanente ou temporária, na função motora, 
sensitiva e autonômica. Pode levar a sequelas 
neurológicas e psicológicas graves, com 
períodos prolongados de internação hospitalar. 
O Projeto Terapêutico Singular (PTS) tem sido 
utilizado como estratégia no contexto hospitalar 
nas discussões de condutas terapêuticas 
articuladas para o sujeito, a partir da discussão 
coletiva de uma equipe, visando à resolução 
de casos complexos na assistência. Sendo 
assim, objetivou-se relatar a experiência de 
uma equipe multiprofissional na construção 
do PTS para pacientes com TRM. Trata-se de 
um relato de experiência, de caráter descritivo, 
fundamentado nos conceitos de clínica 
ampliada e abordagem multiprofissional em 
um hospital universitário. A elaboração do PTS 
deu-se através de reuniões com a equipe para 
traçar as propostas de ações biopsicossociais, 
que foram desenvolvidas em quatro etapas: o 
diagnóstico biopsicossocial, definição de metas, 
divisão de responsabilidades e reavaliação do 
projeto para alinhar os objetivos terapêuticos a 

curto e longo prazo. Verificaram-se situações 
que ampliavam o risco e vulnerabilidade dos 
pacientes diagnosticados com TRM. Diante 
disso, a atuação multiprofissional sincronizada, 
permitiu uma escuta mais qualificada sobre 
as singularidades do paciente, construção 
de vínculo entre a equipe, usuário e família e 
garantia no acesso ao desenvolvimento do 
processo. A realização deste relato possibilitou 
uma ação reflexiva sobre a dimensão 
biopsicossocial do usuário em relação à prática 
humanizada do cuidado, onde o PTS contribuiu 
de forma positiva para melhora e alta hospitalar 
dos pacientes. 
PALAVRAS-CHAVE: Internação Hospitalar, 
Traumatismos da Medula Espinal, Equipe 
Interdisciplinar de Saúde.

SINGULAR THERAPEUTIC DESIGN IN 

THE HOSPITAL CONTEXT FOR PATIENTS 

WITH TRAUMA RAQUIMEDULAR (TRM): 

EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Spinal cord trauma (MRT) is 
characterized as a spinal cord injury, resulting 
in permanent or temporary alteration in motor, 
sensory and autonomic function. It can lead to 
severe neurological and psychological sequelae 
with prolonged hospital stays. The Unique 
Therapeutic Project (PTS) has been used as a 
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strategy in the hospital context in the discussions of therapeutic actions articulated for the 
subject, based on the collective discussion of a team, aiming at the resolution of complex 
cases in the care. Thus, it was aimed to report the experience of a multiprofessional 
team in the construction of PTS for patients with MRT. It is an experience report, of 
descriptive character, based on the concepts of extended clinical and multiprofessional 
approach in a university hospital. The PTS was developed through meetings with the 
team to draw up proposals for biopsychosocial actions, which were developed in four 
stages: biopsychosocial diagnosis, goal setting, division of responsibilities and re-
evaluation of the project to align short-term therapeutic goals and long-term. There 
were situations that increased the risk and vulnerability of patients diagnosed with 
MRT. In view of this, the synchronized multiprofessional performance allowed a more 
qualified listening on the singularities of the patient, building a link between the team, 
user and family and guaranteeing access to the process development. The realization 
of this report made possible a reflexive action on the biopsychosocial dimension of the 
user in relation to the humanized practice of care, where the PTS contributed positively 
to the improvement and hospital discharge of the patients.
KEYWORDS: Hospitalization, Spinal Cord Injuries, Patient Care Team.

1 | 	INTRODUÇÃO

O traumatismo raquimedular (TRM) é caracterizado como uma lesão da medula 
espinhal, que resulta em alteração permanente ou temporária, na função motora, 
sensitiva e autonômica, se configurando um problema de saúde pública que afeta o 
Brasil e o mundo, devido sua grande incidência e altos custos gerados (ETTINGER, 
et al., 2017; VIÚDES; COSTA & NUNES, 2015).

A Diretriz de Atenção à Pessoa com Lesão Medular do Ministério da Saúde, 
afirma que a incidência mundial de TRM é de 15 a 40 casos por milhão de habitantes, 
incidência equivalente no Brasil (40 casos novos/ano/milhão de habitantes) 
correspondendo cerca de 6 a 8 mil casos novos por ano, além de uma estimativa 
de mais de 10 mil novos casos por ano de lesão medular, sendo o trauma a causa 
predominante, colocando o país no quadro de maior incidência de casos comparados 
a outros países. Ainda, (VIÚDES; COSTA & NUNES, 2015), descrevem que o trauma 
não está sujeito a uma notificação compulsória, o que determina sua subnotificação.

Decorrente de trauma por armas de fogo, acidentes de trânsito, queda e 
mergulho em águas rasas, o TRM tem um enorme impacto na vida do indivíduo, 
e geralmente pode levar a sequelas neurológicas e psicológicas graves, períodos 
prolongados de internação hospitalar, além do impacto socioeconômico, gerando 
um transtorno para o paciente, família e sociedade (CIRINO; SILVA & SANDOVAL, 
2017; LIMA, et al., 2017). Nesse contexto, compreende-se que a prática humanizada 
tem se tornado um desafio recorrente para os profissionais de saúde, uma vez que 
o paciente precisa ser visto como um ser biopsicossocial e espiritual, podendo 
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surgir uma complexidade no cuidado, o que requer estratégias que visem aprimorar 
a produção da sua saúde, sendo utilizado como ferramenta nesse processo o 
Projeto Terapêutico Singular (PTS), um dispositivo que auxilia a transição da clínica 
tradicional médico biologicista para a clínica ampliada humanizada (LIMA; MOURA 
& DA SILVA CAVALCANTE, 2017).

Anschau et al., (2017), Montenegro & Farias (2018) descrevem o PTS como 
sendo um conjunto de propostas de condutas terapêuticas articuladas, para um sujeito 
individual ou coletivo, resultado da discussão coletiva de uma equipe interdisciplinar 
de saúde, composta por enfermeiros, médicos, farmacêuticos, assistentes sociais, 
terapeutas ocupacionais, nutricionistas e fisioterapeutas, cujo objetivo é promover 
qualidade na saúde e qualificação da alta hospitalar. 

Por isso, o Projeto Terapêutico Singular (PTS), tem sido utilizado como 
estratégia no contexto hospitalar na discussão de condutas terapêuticas articuladas 
para o sujeito, a partir da discussão coletiva de uma equipe, visando à resolução de 
casos complexos na assistência. 

2 | 	MÉTODO

Trata-se de um relato de experiência, de caráter descritivo, fundamentado 
nos conceitos de clínica ampliada e abordagem multiprofissional em um hospital 
universitário. A elaboração do PTS deu-se através de reuniões com a equipe para traçar 
as propostas de ações biopsicossociais que foram desenvolvidas em quatro etapas: 
o diagnóstico biopsicossocial, definição de metas, divisão de responsabilidades e 
reavaliação do projeto para alinhar os objetivos terapêuticos a curto e longo prazo 
(figura 1).
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Figura 1. Esquema das etapas envolvidas na construção do PTS - Fonte: DE MIRANDA; 
COELHO & MORÉ, 2012.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Durante os rounds multiprofissionais, a equipe verificou situações que 
ampliavam o risco e vulnerabilidade dos pacientes diagnosticados com TRM, tais 
como: instabilidade no quadro clínico, complexidade de cuidados, procedimentos 
de diagnósticos e terapêuticos invasivos a qual eram submetidos, cuidados de alta 
dependência e dificuldade de enfrentamento da doença. Diante desta análise, surgiu 
a necessidade de construir o PTS, no intuito de potencializar os fatores de proteção 
à saúde, assim como a superação de tais vulnerabilidades.

Conforme Anschau et al., (2017) nos rounds multiprofissionais as equipes 
de referência tratam os casos clínicos dos pacientes internados, as pendências 
relacionadas ao diagnóstico e terapêutica, além da previsão para a alta hospitalar, 
agregando melhor as discussões e tornando mais clara a condução dos casos.

A metodologia empregada no PTS se desenvolve por meio de etapas (figura 1), 
previstas na Portaria n. 2.488 de 21 de outubro de 2011, tendo como referência para 
sua realização a proposta da clínica ampliada, onde todos os profissionais podem 
participar ativamente e produtivamente expondo seus saberes e ideias numa postura 
profissional ou pessoal de compartilhamento e de respeito ao saber do outro. Ainda, 
todo o processo é permeado pela participação do sujeito, individual ou coletivo, 
desde a formulação até a implementação das ações (DE MIRANDA; COELHO & 
MORÉ, 2012).

Segundo Lima, Moura & Da Silva Cavalcante (2017), nesse processo de 
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construção do PTS a interação de áreas é permeada pelo exercício do diálogo, 
considerando as diferentes opiniões profissionais que buscam solucionar o problema 
e promover uma melhor assistência ao usuário.

Diante do exposto, ressalta-se que atuação multiprofissional sincronizada 
permitiu uma escuta mais qualificada sobre as singularidades dos pacientes de 
TRM, assim como , a construção de vínculo entre a equipe, usuário e família, 
garantia no acesso ao desenvolvimento do processo, com incentivo a co-produção, 
responsabilização e resolutividade do quadro clínico.  

 

4 | 	CONCLUSÃO

A realização deste relato possibilitou uma ação reflexiva sobre a dimensão 
biopsicossocial e espiritual do usuário em relação à prática humanizada do cuidado, 
onde o Projeto Terapêutico Singular contribuiu de forma positiva para melhora e 
consequentemente alta hospitalar dos pacientes. 
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