* @

‘ - g
T ()pi COS Vanessa Bordin Viera

N Natiéli Piovesan
em NUtrlgaO (Organizadoras)
e Tecnologia

de Alimentos 2

=
N r<
14

[Atena

Ano 2019



Vanessa Bordin Viera
Natiéli Piovesan

(Organizadoras)

Topicos em Nutricao e Tecnologia
de Alimentos 2

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Lorena Prestes
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utilizad-la para fins
comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr@ Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biol6gicas e da Salde

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

| Atena

Editora
Ano 2019




Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof.? Msc. Jagueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

T673 Topicos em nutricao e tecnologia de alimentos 2 [recurso eletrénico] /
Organizadoras Vanessa Bordin Viera, Natiéli Piovesan. — Ponta
Grossa, PR: Atena Editora, 2019. — (Tépicos em Nutricdo e
Tecnologia de Alimentos; v. 2)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-523-5

DOI 10.22533/at.ed.235190908

1. Nutricdo. 2. Tecnologia de alimentos. I. Viera, Vanessa Bordin.
Il. Piovesan, Natiéli. Ill. Série.
CDD 613.2

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

O e-book Topicos em Nutricdo e Tecnologia de Alimentos vol. 2 traz 26 artigos
cientificos na area de Nutricdo e Tecnologia de Alimentos, abordando assuntos como
desenvolvimento e andlise sensorial de alimentos, composicédo fisico-quimica e
avaliacao microbiologica de produtos, avalicao nutricional de cardapios, desperdicio
alimentar em unidades de alimentacéo coletiva, estado nutricional e comportamento
alimentar de pacientes, marketing na nutricdo, gastronomia aliada ao turismo, entre
outros diversos temas.

Diante da leitura dos artigos que compdem esse e-book o leitor conseguira
integrar a Nutricdo e Tecnologia de Alimentos, além de atualizar-se com temas de
suma importancia e relevancia.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Vanessa Bordin Viera
Natiéli Piovesan
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CAPITULO 21

PERFIL NUTRICIONAL E PRATICAS DE EDQCAQAO
NUTRICIONAL PARA SERVIDORES PUBLICOS
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Tecnologia Tridangulo Mineiro - IFTM
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo tracar
o perfil nutricional e alimentar dos servidores da
reitoriado Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia do Triangulo Mineiro na cidade de
Uberaba/MG. Os habitos alimentares foram
avaliados através do questionario do Ministério
da Saude e as medidas antropométricas aferidas
(peso, altura e circunferéncia da cintura). Foram
realizadas acdes pedagodgicas de educacao
nutricional por meio de oficinas, palestras,
experiéncia com novos sabores estimulando o
consumo de frutas e verduras. Na avaliacéo de
habitos alimentares verificou-se que 9,6% dos
servidores necessitam melhorar seus habitos e
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estilo de vida; 61,2% devem ficar atentos com
a alimentacéo e outros habitos como atividade
fisica; 26,9% obesos, 26,7% dos servidores
estdo com sobrepesos e 2,8% baixo peso.
Conclui-se que ha uma alta incidéncia de
sobrepeso e obesidade necessitando assim
melhorar seus habitos alimentares e estilo de
vida.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil nutricional. Habitos
Educacéo

alimentares.  Antropometria.

nutricional.

NUTRITIONAL PROFILE AND NUTRITIONAL
EDUCATION PRACTICES FOR PUBLIC
SERVANTS

ABSTRACT: This study aimed to outline
the nutritional and feed profile of the staff
members from the administrative division of
the Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e
Tecnologia do Tridngulo Mineiro. Dietary habits
have been evaluated through the Ministry of
Health questionnaire and the anthropometric
measurements (weight, height and waist
circumference) were taken. Pedagogical
actions of nutritional education were carried out
through workshops, lectures, experience with
new flavors stimulating the consumption of fruits
and vegetables. On the eating habits evaluation
it was verified that 9.6% of the staff members
need to improve their habits and lifestyle; 61.2%
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should be alert to food and other habits such as physical activity; 26.9% are obese,
26.7% are overweight and 2.8% underweight. It is concluded that there is a high
incidence of overweight and obesity requiring an improvement of their eating habits
and lifestyle.

KEYWORDS: Nutritional profile. Eating habits. Anthropometric evaluation. Nutrition
education.

11 INTRODUCAO

As doencas crbnicas néo transmissiveis (DCNT) sdo um dos maiores problemas
de saude publica da atualidade. O Relatério de Status Global sobre DCNT da OMS,
2014, detecta aproximadamente 42% dos &bitos acometidos por DCNT’s, sendo os
principais fatores de risco responséaveis foram alimentagéo, sedentarismo, o tabagismo
e uso abusivo do alcool e ocorreram antes dos 70 anos de idade. (WHO, 2014).

No Brasil, as DCNT sao igualmente relevantes, sendo na ultima década a
obesidade juntamente com outras DCNT’S (principalmente diabetes e hipertensao)
a primeira causa de morte entre a populagao brasileira, segundo a pesquisa sobre
fatores de risco e protecdo para doencgas, realizada pelo Ministério da Saude (BRASIL,
2017).

Mudancas na qualidade e na quantidade de alimentos ingeridos pela populacao
devido a globalizagdo e urbanizac&o, associadas as mudancas no estilo de vida, ao
sedentarismo, além da idade, fatores genéticos, ambientais e emocionais, que agem
isoladamente ou em conjunto, impactaram negativamente no crescimento dos casos
de excesso de peso (53,8%) e obesidade (18,9%) dos brasileiros. (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2014; ABESO, 2016, BRASIL, 2017).

Os aspectos mais importantes para tratamento e prevencdo de DCNT séo:
alimentacao e atividade fisica. E o dado alarmante € que menos de 15% da populacao
tem niveis de atividade fisica considerados adequados e, em relagdo a alimentagao,
os dados sdo mais alarmantes, quando apenas 18,2% consomem cinco por¢coes de
frutas e hortalicas em cinco ou mais dias por semana, 34% consomem alimentos com
elevado teor de gordura e 28% consomem refrigerantes cinco ou mais dias por semana,
0 que contribui para o0 aumento da prevaléncia de excesso de peso e obesidade, que
atingem 48% e 14% dos adultos e criancas, respectivamente (ABESO, 2009).

Podemos dizer que a alimentacdo passou a ser uma valiosa estratégia de
trabalho, podendo auxiliar na saude da populacéo. E, com isso, a educagéao nutricional
fortaleceu-se como trabalho em educacédo em saude (BRASIL, 2012a; BRASIL, 2012b).

De acordo com Kushi, (2012), é de grande importancia questionar as politicas e
programas de alimentacdo, bem como, as ofertas de atividades fisicas laborais para
identificar se representam, ou ndo, incentivo a adogédo de estilo de vida saudavel,
considerando que mais de um terco do dia se passa no trabalho. O estado nutricional
do trabalhador pode repercutir na qualidade do seu trabalho, no aumento do risco de
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acidentes e no absentismo.

Portanto, a educacdo nutricional passa a ser uma estratégia para mudancas
do perfil da saude do trabalhador, em oposicédo a alimentacdo inadequada e ao
sedentarismo (ANDERSON, et al, 2009).

A antropometria é a ciéncia de utilizacdo de medidas corporais que avalia a
condicao atual do individuo ou do grupo, método n&o invasivo e de baixo custo e ainda,
pode contribuir para controlar mudangas que ocorram em suas estruturas corporais ao
longo do tempo ou apds intervencéo por meio de exercicios e/ou dieta. As medidas
antropométricas como peso e, circunferéncias corporais sdo importantes avaliadores
de parametros de saude, apesar de subjetivos, sdo consideradas ferramentas viaveis
para estudos populacionais (TURUCHIMA; FERREIRA; BENNEMANN, 2015; SOUSA
et al., 2015).

Diante desse cenario, o objetivo deste trabalho foi avaliar o perfil fisico e alimentar
dos servidores do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Triangulo
Mineiro (IFTM) - Reitoria, com intuito de estimular mudancas por habitos alimentares
e estilo de vida saudavel.

2 | MATERIAIS E METODOS

Este projeto de extenséao foi desenvolvido na Reitoria do IFTM onde se encontram
lotados e em exercicio 132 servidores. Participaram desta a¢do 6 bolsistas do curso
de Tecnologia em Alimentos do Campus Uberaba, 2 Nutricionistas, 1 Assistente Social
e 1 Professora do mestrado profissional em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos.

Para iniciar o projeto, os bolsistas foram treinados para fazerem afericado de peso
e medida dos voluntarios. Em seguida, a equipe se reuniu para criagao e escolha de
uma logomarca e nome para o projeto, em que foram apresentadas varias sugestoes
e por votacao, foi escolhida a logomarca e o nome PROFIT, conforme Figura 1:

Pr@fit

Figura 1. Nome e Logomarca do projeto.

Para iniciar as atividades, foi marcada uma reunidao com todos os servidores para
falar sobre a proposta do projeto: tracar o perfil nutricional e alimentar; realizar acoes
de educacéao nutricional.

Foram todos convidados a participar e apenas se candidataram 69 servidores,
sendo 48 mulheres e 21 homens com faixa etaria de 21 a 65 anos. Os instrumentos e
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métodos de pesquisa utilizados foram: indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia
da cintura e questionario de habitos alimentares. O IMC é a proporcéo de peso do
corpo pela altura ao quadrado; o peso foi medido com Balanca Profissional Mecéanica
(Balmak 111 - Até 150 Kg) com estadiémetro.

Os servidores foram pesados sem sapatos, descartando-se vestes e outros
objetos, como reldgios, bijuterias, chaveiros e carteiras e outros pertences, que

pudessem alterar a medi¢cdo. De acordo com o Quadro 1, verificam-se os pontos de
corte adotados para o IMC, segundo recomendacéao do Ministério da Saude (BRASIL,
2004).

Abaxo de 185

Abaixo do Peso

185-249 Peso Normal
249-299 Sobrepeso
J0-349 Obesidade grau |
35-3009 Obesidade grau i
Maior ou iqual a 40 Ubesidade grau

Quadro 1. Classificagao para IMC, segundo Ministério da Saude

Fonte: Ministério da Saude

O ponto de corte estabelecido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
para risco cardiovascular aumentado, a medida de circunferéncia abdominal igual ou
superior a 94 cm em homens e 80 cm em mulheres caucasianos (Quadro 2) (ABESO
2009).

Para a populacdo brasileira, utiliza-se os mesmos pontos de corte propostos
pela OMS, indicando também ser bom preditor de risco para doengas metabdlicas,
principalmente hipertensao arterial (CARNEIRO et al, 2003).

Aumentado Muito Aumentado

Homens Acima de 94 cm EEInEERIPZES)

" NLGELCER | Acima de 80 cm Acima de 88 cm

Quadro 2. Classificagao para circunferéncia abdominal
Fonte: Organizagdo Mundial de Saide (OMS)

Para identificar o status dos habitos alimentares dos servidores, utilizamos o
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guestionario denominado “Teste sua Alimentacao”, disponibilizado pelo Ministério da
Saude (BRASIL, 2014).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio dos resultados obtidos na aplicacdo dos questionarios, verificou-se
qgue os individuos envolvidos na pesquisa tém habitos alimentares, em sua maioria,
necessitando de atencdo: 9,6% dos servidores necessitam com urgéncia, mudar
0s habitos e estilo de vida para formas mais saudaveis; 61,2% devem ficar atentos
com a alimentagao e outros habitos como atividade fisica; 11,2% possuem habitos
alimentares e estilo de vida saudaveis.

Quanto aos resultados sobre o estado nutricional antropométrico, observou-se
para o IMC: 43,6% eutroficos (peso normal) — sendo 19 mulheres e 11 homens;
26,7% sobrepesos — sendo 10 mulheres e 8 homens; 26,9% obesos — sendo 18
mulheres e 2 homens; 2,8% baixos pesos — 2 mulheres.

Conforme, Figura 2, podemos ainda somar os sobrepesos e 0s obesos e verificar
gue 53,6% dos pesquisados estao fora do padrao considerado saudavel para IMC.

DADOS ANTROPOMETRICOS TOTAIS

W BAIXO PESO
H EUTROFICO

SOBREPESO
W OBESIDADE

Figura 2. Estado nutricional segundo indice de Massa Corporal

Fonte: O autor

Isso demonstra que a classificacao do estado nutricional dos servidores avaliados
segue a tendéncia da transi¢ao nutricional brasileira (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003).

E quanto a circunferéncia da cintura, podemos observar que: 41% estao dentro
do padrao considerado saudavel; 24 % estdo com risco aumentado (10% homens e
14% mulheres); 35% estdo com risco muito aumentado (9% homens e 26% mulheres).

A Figura 3 revela, que 59% dos pesquisados tém circunferéncia da cintura acima
do padrao considerado saudavel.
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CIRCUNFERENCIA DA CINTURA

DADOS GERAIS

AT
ALIBAEN T & DD

AL A
41%

ALIBMENTADD
dH

Figura 3. Estado nutricional dos servidores segundo circunferéncia abdominal

Fonte: O autor

Os dados da Figura 3 demonstram que os pesquisados, o que também pode ser
reflexo dos dados populacionais, apresentam fatores de risco para doencas cronicas
nao transmissiveis.

Os resultados dos estudos de Moreira, Greco, Chaoubah (2016) com servidores
da Universidade Federal de Juiz de Fora e Gomes (2018) com servidores publicos do
estado de Minas Gerais corroboram a existéncia de servidores com excesso de peso
(59,3%) e circunferéncia da cintura entre risco aumentado e muito aumentado (60%).

Abreu (2012), estudando o perfil nutricional de individuos atendidos em um evento
de Qualidade de Vida na cidade de Sao Paulo, observou que o risco para doencas
cardiovasculares, conforme a circunferéncia da cintura. Na analise, segundo o sexo,
em 18,5% das mulheres, 22,3% apresentaram risco aumentado, e muito aumentado,
para doencgas cardiovasculares. Em relacado aos homens, apesar de apresentarem
maior risco para sobrepeso e obesidade pelo IMC, apresentaram baixo risco para
doencas cardiovasculares, pela circunferéncia de cintura.

A obesidade, principalmente a abdominal, predispde o individuo a fatores de
risco cardiovasculares por associar-se com grande frequéncia a condicbes como
dislipidemias, hipertensdo arterial, resisténcia a insulina e diabetes mellitus que
favorecem a ocorréncia doencas cardiovasculares (VASQUES; PRIORE; ROSADO;
FRANCESCHINI, 2010).

Estudo de Pinho et al., 2013 com adultos em Pernambuco, demostra maior
prevaléncia das mulheres em apresentar acimulo de gordura abdominal quando
comparadas aos homens. A maior prevaléncia em mulheres poderia ser atribuida
a maior concentragcdo de gordura corporal comumente relatada no sexo feminino,
gestacdes, diferencas hormonais, ao climatério, processo de envelhecimento e
redistribuicdo progressiva da gordura (RONSONI et al, 2005).

A educacgao nutricional € um encorajamento a transformacdo do educando.
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Ele passa de uma situacdo na qual sua conduta alimentar &€ determinada pelo
condicionamento e pelo hébito repetido mecanicamente, para outra, na qual ele,
compreendendo seu proprio corpo e aprendendo a ouvi-lo e observa-lo, passa a se
tornar sujeito de sua conduta alimentar (BOOG, 2004).

Apos conhecer o diagndéstico nutricional dos servidores, foram executadas a¢des
semanais de educacéo nutricional, através de oficinas culinarias com experiéncias de
novos sabores, sugestdes e degustacéo de receitas, incentivo ao consumo de frutas
e legumes; palestras sobre Marmita saudavel, DCNT e estilo de vida. Foi criada uma
ferramenta com informativo sobre nutricdo e saude enviada por correio eletrénico
chamado de “Vocé Sabia”?

A pesquisa de Monteiro, Riether e Burini (2004) sobre programa de intervencao
nutricional e exercicio fisico com mulheres obesas no climatério, operou mudancgas
importantes nos padrdes alimentares e consumo habitual dos alimentos. Isso corrobora
com a posicao de especialistas do Primeiro Consenso Latino-Americano em Obesidade
(1998) a respeito da aplicacao de técnicas de mudanga do comportamento. Para eles,
esta mudanca constitui o terceiro componente fundamental, junto com o exercicio
fisico e dieta, para o sucesso de programas de combate a obesidade.

Na pesquisa de Cervato, Derntl, Latorre, Marucci (2005) sobre educacgéo
nutricional para adultos e idosos foi observado que, além das mudancas ocorridas
no consumo alimentar, a intervencao nutricional educativa aumentou a pontuagao da
avaliagdo das nocbes conceituais sobre nutricdo de modo global e em alguns temas
especificos.

41 CONCLUSOES

Os dados obtidos nesta pesquisa revelam um alto percentual de inadequagéo no
estado nutricional e pratica alimentar associados a um risco cardiovascular, que pode
vir a comprometer a saude dos servidores da Reitoria.

As atividades de educacao nutricional, a fim de estimular e incentivar praticas
saudaveis, foram positivas e tiveram boa participacao dos envolvidos.

Grande parte dos servidores apresentou sobrepeso e a obesidade, condicéo
agravada pelo alto riso de doencas cardiovasculares e estdao entre as doengas que
mais causam morbi-mortalidade no mundo, as quais justificam a necessidade de uma
continua intervencéo visando melhorar a saude e qualidade de vida desses servidores.

Acbes de educacao nutricional podem repercutir de forma direta e positiva na
qualidade de vida e produtividades desses servidores.
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