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APRESENTACAO

Com enorme satisfacado apresentamos mais um trabalho dedicado as atualidades
e novas abordagens direcionadas a medicina.

Aevolucéo do conhecimento esté intrinsicamente contida no avango da pesquisa
em saude, assim como nas aplicagdes e conceitos que surgem relacionados a clinica,
diagnostico e tratamento. Compreender e caracterizar esses novos paradigmas
fazem parte de uma carreira académica soélida na area médica.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido
vivenciados pela nova geracdo, assim como novas ferramentas que compde um
cenario de inovagdo e desenvolvimento. Assim, é relevante que académicos e
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades
oferecidas pelo avanco cientifico.

Portanto neste trabalho constante de apresentar novas estratégias e abordagens
na medicina atual, trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao diagnéstico,
psiquiatria, cirurgia, Aspergilose, Medicina Tradicional Chinesa, neoplasias retais,
qualidade de vida, Doenca Renal Cronica, processo saude-doenca, Saude Coletiva,
terapia do riso, cicatrizacao, Plasma Rico em Plaquetas, Vitamina C, saude do idoso,
Medicina baseada em evidéncia, Hemangioendotelioma, neurofibromatose, implante
coclear, reabilitacdo, genética, saude da criangca, comunica¢céo, humanizacéo, virus
Chikungunya, carcinoma urotelial, diagnéstico precoce. doenca potencialmente
curavel, Mentoring, medicina legal, identificacdo humana, cranios, Enteroparasitoses
dentre outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual 3”
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos professores e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos
que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quéao
importante € a divulgagao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da
Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 11
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RESUMO: O presente estudo tem como
objetivo avaliar a prevaléncia e o perfil dos
hipertensos assistidos pela Unidade Bésica de
Saude (UBS) Jardim Paraiso, situada em Patos
de Minas-MG. A pesquisa foi realizada por meio
do processo de territorializagcdo, tendo como
variaveis a idade, medidas antropométricas
e classificacdo de risco cardiovascular dos
pacientes, obtidas por meio de levantamentos
quantitativos e documentais. Os resultados
foram expostos na forma de quadro magnético
contendo 0 mapa que consta a classificacao
dos riscos cardiovasculares dos participantes.
Ressalta-se que os dados sédo dinamicos, ou
seja, podem ser alterados pelos funcionarios da
UBS, na medida em que a populagao modifica
o seu perfil epidemiolégico. Verificou-se que,
do ponto de vista de perfil epidemiolégico, os
hipertensos desta unidade se assemelham ao
cenario nacional, tanto nos aspectos de faixa
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etaria, quanto de risco cardiovascular e indice de massa corporal.
PALAVRAS-CHAVE: Estratégia Satde da Familia. Hipertenséo. Sistema Unico de
Saude.

PROFILE OF HYPERTENSENS IN A BASIC HEALTH UNIT

ABSTRACT: The present study aims to evaluate the prevalence and profile of
hypertensive patients assisted by the Jardim Paraiso Basic Health Unit (UBS),
located in Patos de Minas-MG. The research was carried out through the process of
territorialization, having as variables age, anthropometric measures and classification
of cardiovascular risk of patients, obtained through quantitative and documentary
surveys. The results were presented in the form of a magnetic board containing map
that includes classification of cardiovascular risks of the participants. It should be
emphasized that data are dynamic, that is, they can be altered by UBS employees,
as population changes its epidemiological profile. It was verified that, from the point
of view of epidemiological profile, the hypertensives of this unit resemble the national
scenario, both in the aspects of age group, as well as cardiovascular risk and body
mass index.

KEYWORDS: Family Health Strategy. Hypertension. Health Unic System

11 INTRODUCAO

A Unidade Basica de Saude (UBS) é o primeiro nivel de acesso ao sistema de
saude para os pacientes e o contato com a comunidade, entretanto como firmado
por Starfield (2002), para que esse publico seja atendido de maneira adequada
€ necessario caracterizar o territério. Assim, promove-se a territorializacdao, que
apresenta a finalidade de caracterizar a area e a populacéo. Isso permite verificar
as influéncias do ambiente, bem como as condi¢cbes de estrutura e recursos sociais,
sobre a distribuicdo das enfermidades. Além disso, possibilita formar um perfil
socioeconémico, demografico e epidemiolégico da comunidade, que contribui no
direcionamento das ac¢des dos agentes de saude. No viés de demarcar e reconhecer
as caracteristicas da comunidade verifica-se que a hipertensdo € uma condi¢ao de
impacto expressivo na saude dos brasileiros. Segundo a Vigilancia de fatores de
risco e protecdo para doencgas crbnicas (2011), sua prevaléncia na populagdo &
de 22,7%. A hipertensdo é uma condicao clinica caracterizada por niveis elevados
de pressao arterial-PA (PA= 140 x 90 mmhg). Apesar de a doencga possuir carater
hereditario, fatores modificaveis como: tabagismo, etilismo, obesidade, estresse,
alimentacao, elevados niveis de colesterol e sedentarismo podem exercer influéncias
sobre 0 aumento da PA. Além disso, tendo em vista o escore de Framingham,
sugerida no Caderno de Atencéo Basica, n° 37 (BRASIL, 2013) é possivel inferir
uma forte relacéo entre a presséao arterial (PA) e o risco cardiovascular, tendo a PA
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grande peso na soma total de pontos para se estabelecer o risco cardiovascular,
numericamente representado por porcentagens que variam de 1 a 56%. Portanto,
€ evidente que a hipertenséao arterial, caracterizada por altas pressdes sistélicas e
diastélicas, € uma das causas mais importante de morbi-mortalidade cardiovascular
precoce que podem ser modificadas, além de ser fator de risco independente para
doencas cardiovasculares. Nesse contexto, a UBS e o processo de territorializacao
tém um papel fundamental no diagnéstico precoce e prevencéao de hipertenséo e
seus desdobramentos. Nao obstante, apesar da UBS do Jardim Paraiso possuir os
dados da hipertenséao, tais informacées ndo se encontram organizadas de modo
visual para o acesso de todos os pacientes e da equipe de estratégia da saude da
familia. Assim, fica evidente a necessidade de criar um mapa que indique as regides
de maior incidéncia da supracitada doenga, em cada microarea, e confrontar os
resultados obtidos com o cenario nacional. Portanto, pretende-se por meio deste
estudo realizar o levantamento dos dados atuais dos hipertensos das microareas
de uma UBS; detalhar as caracteristicas dos pacientes com hipertensédo com base
nos fatores idade, antropometria e risco cardiovascular; expor as informagdes em
um quadro magnético contendo o mapa demarcado evidenciando os pacientes
hipertensos das microareas e confrontar a prevaléncia dessa doenca com o cenario
nacional.

2 | MATERAIS E METODOS

Trata-se de um estudo documental descritivo de base populacional, que
quantifica e caracteriza os pacientes hipertensos da UBS Jardim Paraiso, situada no
municipio de Patos de Minas. Ressalta-se que a populagcdo amostral € constituida de
4938 pessoas, sendo 1850 familias e 7 microareas. Para o desenvolvimento deste
estudo, foram utilizados dados do estudo da prevaléncia da hipertensao arterial,
tendo sido utilizados como critérios de inclusdo, os pacientes com Hipertensao
Arterial, pertencentes as microareas de abrangéncia da referida UBS cadastrados
no Hiperdia, referente ao ano 2017. O Hiperdia destina-se ao cadastramento e
acompanhamento de portadores de hipertensao arterial e/ou diabetes Mellitus
atendidos na rede ambulatorial do Sistema Unico de Saude-SUS. Através desse
sistema de cadastramento & possivel obter informacdes que contribuem para a
distribuicdo de medicamentos de forma regular e sistematica a todos os pacientes
cadastrados, bem como orientar os gestores publicos na adocao de estratégias de
intervencdo. Através do Hiperdia é possivel estabelecer o perfil epidemioldgico da
hipertensao arterial e do diabetes Mellitus na populacédo. O sistema de cadastramento
se baseia em classificacao do risco cardiovascular, data de nascimento e de medi¢oes
antropométricas de peso, altura, indice de massa corporal (IMC) e de avaliacao da
pressao arterial. As medidas antropométricas foram realizadas de forma padronizada.
Para o peso, utilizou-se balanca eletrénica marca Welmy com capacidade para 150
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kg e precisdo de 100 g. Para medir a altura, utilizou-se estadidmetro da balanca,
com precisao de 0,1 cm. As medidas de pressao arterial foram realizadas através
do esfigmomandmetro marca BD e o estetoscédpio marca Adscope, adotando-se os
procedimentos recomendados. Para o tratamento dos dados, realizado por meio de
graficos e tabelas, foram adotadas as seguintes variaveis:

a. Demograficas: idade expressa em anos completos e categorizada nas fai-
xas etérias de < 49, 50-59 e > 60.

b. Antropométricas: o indice de Massa Corporal (IMC) calculado a partir do
peso (kg) dividido pela estatura (m) elevada ao quadrado. Os pontos de cor-
te de IMC adotados foram os preconizados pelo Ministério da Saude (2014),
ou seja, < 18,5 kg/m? (baixo peso); 18,5 a 24,9 kg/m? (adequado); 25,0 a
29,9 kg/m? (sobrepeso) e =30,0 kg/m? (obesidade).

c. Pressao arterial: Foi definido como hipertenso, segundo critérios estabe-
lecidos pelas IV Diretrizes Brasileira de Hipertensédo Arterial, o individuo
que apresentou pressao sistolica =140 mmHg e/ou pressao diastolica =90
mmHg, ou individuos sabidamente hipertensos que estivessem em uso re-
gular de medicagao anti-hipertensiva cujos niveis pressoricos estivessem
elevados ou ndo no momento da afericéo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A) PERFIL DOS HIPERTENSOS DA UBS JARDIM PARAISO: na populacéo
analisada (4938 individuos), a prevaléncia de hipertensos foide 6,3%, correspondendo
a 311 pacientes. Esse valor é inferior ao obtido no cenario nacional em que, a taxa
de pacientes com HAS nas capitais brasileiras em 2017 variou de 16,1 a 30,7%
(vigitel, 2018). Esse quadro pode ser indicativo da ocorréncia de subdiagnostico no
contexto da UBS. Os dados representativos do perfil epidemioldgico dessa UBS,
no que concerne, ao risco cardiovascular, IMC e faixa etaria, sédo apresentados na
tabela 01.

Risco ca}'(oi/i()}vascular Baixo Moderado Alto Muito alto
357 16,4 424 5,5
IMC (%) Adequado Sobrepeso Obeso
16,7 36,3 41,8
Faixa etiria <49 50-59 =60
(anos) 7.1 19,0 733

Tabela 01: Perfil dos hipertensos da UBS

Do total de hipertensos, percebe-se que a maior prevaléncia se encontra nos
niveis extremos de alto e baixorisco cardiovascular (42,4% e 35,7%, respectivamente).
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Resultados diferentes foram obtidos na unidade Saude da Familia de Vigosa—MG,
que estratificou a amostra em, 25% com risco baixo, 38,24% com risco moderado,
36,76 com risco alto e nenhum risco muito alto (Nepomuceno; Saraiva, 2015). No que
tange ao risco muito alto, verifica-se que 5,5% da populacdo desta UBS apresenta
algum tipo de evento cardiovascular. Considerando o IMC, nota-se que a maioria
da populagdo analisada se encontra com excesso de gordura corporal. Resultados
semelhantes foram obtidos por uma pesquisa realizada em Montes Claros, em que,
apenas 26,6% dos hipertensos entrevistados apresentaram-se na condicéao de IMC
adequado, sendo que 73,4% possui IMC elevado (QUEIROZ, 2014). No ambito da
faixa etaria, destacase que populacao hipertensa é, sobretudo, considerada idosa
(73,3%) assim como aferido pelo inquérito realizado nas capitais brasileiras, em que
59,0% dos hipertensos sao idosos (BRASIL, 2003).

B) PERFIL DOS HIPERTENSOS POR MICROAREA: a territorializacdo
estabelece que limitar e caracterizar um territério corrobora no planejamento e
desenvolvimento de a¢des determinantes na saude publica. Dentro desse contexto,
fica evidente a necessidade de avaliar o perfil dos hipertensos por regidao demogréfica.
A figura 01 expbe os riscos cardiovasculares dos hipertensos em cada microarea
pertencente a UBS.

60 h 53 4 W baixo

50 - Emoderado
a1 41 19 43 palto

37

17

-1

]

Risco cardiovascular (%)

Microareas

Figura 01: Prevaléncia dos riscos cardiovasculares na populag¢édo de hipertensos de cada
microarea da UBS

Excetuando-se a microarea 2, nota-se que existe nas demais microareas uma
tendéncia do perfil cardiovascular dos hipertensos analisados, em que todos possuem
similares riscos baixos (30 a 40 %). A mesma prevaléncia ocorre na condi¢cao de
risco cardiovascular muito alto, em que nas microareas avaliadas apresentam
porcentagens desse risco menores que 12%. Ressalta-se que s&o considerados
riscos muito altos quando o individuo ja apresenta uma doenca cardiovascular. Ja
com relagdo a proporgao do risco alto, a mesma encontra-se acima de 30% em todas
as microareas. Fatores como, aumento da idade e IMC alto sdo considerados de risco
para HAS (PARANA, 2018). No ambito do perfil dos hipertensos referente a esses
fatores agravantes ou associados, as informagdes indicativas da propor¢ao do IMC
dos pacientes analisados estao descritas na Figura 2. Com relagao ao IMC percebe-
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se que os pacientes hipertensos que possuem peso adequado representam cerca
de 10 a 20% da amostra em todas as microareas. As prevaléncias da hipertenséao
associaram-se com o sobrepeso e a obsesidade, sendo essas duas caracteristicas
presentes em niveis acima de 27% em todas as regides analisadas.

60 s -
56 ®m Adequado 54
50 4 B Sobrepeso 16
43 O Obeso a4 44 41
— 40
= -
= 40 34 34
&} 2% 10 30
= 30 A 27
= 23 23
19
20 A .
1 11 12
10 ~
0 - T T T T T T
1 2 3 Micrdareas 5 6 7

Figura 02: Prevaléncia dos indices de massa corporal na populacao de hipertensos de cada
microarea

A Figura 03 retrata as faixas etarias dos hipertensos avaliados. E possivel
verificar que hd um padrao na proporgao das faixas etarias em todas as microareas.
Em que, as pessoas acima de 60 anos sao predominantes (acima de 60% em todas
as regides). Além disso, a faixa etaria de 50 a 59 anos corresponde a 15 a 34% de
em todos os grupos amostrais. J& pacientes hipertensos com idade inferior a 49
anos representam as menores proporgcoes em todas as regioes.
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Figura 03: Prevaléncia das faixas etarias na populacéo de hipertensos de cada microarea

C) MAPA DE RISCOS CARDIOVASCULARES: O mapa de riscos
cardiovasculares representa a localizacéo geografica das residéncias de pacientes
hipertensos pertencentes a UBS Jardim Paraiso (Figura 04). Ressalta-se que o
mapa contendo o territorio de hipertensos determina o limite de atuacao do servico e
a populacéao sob sua responsabilidade. Tais resultados auxiliam os profissionais da
saude no sentido de planejar acdes de promocao e de prevencao da saude para a
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populacdo adscrita.

JARDIM PARAISO - EQUIPE 08

Figura 04: Mapa de riscos cardiovasculares de hipertensos da UBS Jardim Paraiso

41 CONCLUSOES

A partir dos estudos realizados conclui-se que: a prevaléncia da hipertensao na
populacao pertencente a ubs jardim paraiso é inferior a média dos valores encontrados
nas capitais brasileiras. O fator demografico (idade) e o antropométrico (IMC) estao
associados a condigao clinica hipertensdo. A hipertensdo é determinante para o
desenvolvimento de riscos de doencas cardiovasculares, uma vez que a maior parte
dos pacientes apresentam riscos cardiovasculares elevados. Os achados referentes
ao perfil da populacdo hipertensa e a sua prevaléncia no territério de abrangéncia
da UBS reforcam a preocupagdo como questédo de saude publica. Diante disso, é
importante a intensificacdo de programas de controle da HAS e outros fatores de
risco cardiovasculares, visando controlar ou reduzir essa prevaléncia por meio da
prevencao e uma melhor qualidade de vida da populacéo.
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