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APRESENTACAO

Este e-book apresenta 6 artigos relacionados a temas pertinentes ao universo
educacional, a partir de experiéncias e realiza¢cdes provenientes do Ensino Superior.

Organiza-se em torno de temas referentes ao campo da Pedagogia, da
Formacao de Professores e da Inclusdo; e ao estudo sobre uma metodologia de
ensino voltados a area matematica.

Com textos curtos e linguagem assertiva, este material consolida-se como uma
importante leitura aos interessados nos processos de ensino e aprendizagem e nas
experiéncias do cotidiano escolar.

Michélle Barreto Justus
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CAPITULO 4
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ANALISE DOS CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM EM
LIVRO DIDATICO DE BIOLOGIA

Sthefany Caroline Bezerra da Cruz-Silva
Secretaria de Estado de Educacao de Mato
Grosso do Sul (Coordenadoria de Politicas
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RESUMO: O desenvolvimento socioeconémico
também resultou no aumento da taxa de
obesidade na populagdo, cuja prevencao
e tratamento sdo levantadas por agdes de
promogdo da saude. Dentro da escola a
promog¢do da saude também se da com a
utilizacdo de livros didaticos como recurso,
no entanto € necessario que se realize uma
reflexdo sobre seus contetudos. O objetivo
desse estudo foi realizar a anéalise de contetudo
de aprendizagem presente em um texto do livro
didatico de Biologia, através de uma pesquisa
documental a partir da analise de conteudo de
aprendizagem sob a perspectiva de Zabala.
Foram identificados conteudos factuais,
procedimentais, conceituais e atitudinais, que
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somaram-se para esclarecer as causas € 0S
maleficios da obesidade, assim como esclarecer
como é o tratamento e prevencgao.

PALAVRAS-CHAVE: Promocédo da saulde;
Livro Didatico; Tipologia dos Conteudos; Zabala.

HEALTH PROMOTION - COMBAT OBESITY:
ANALYSIS OF LEARNING CONTENTS IN
TEXTBOOK OF BIOLOGY

ABSTRACT: Socioeconomic development also
resulted in an increase in the rate of obesity in
the population, whose prevention and treatment
are raised by health promotion actions. Within
the school health promotion also occurs with
the use of textbooks as a resource, however
it is necessary to carry out a reflection on their
contents. The objective of this study was to
perform the analysis of learning content present
in a textbook of Biology textbook, through a
documentary research from the analysis of
learning content from the perspective of Zabala.
Factual, procedural, conceptual and attitudinal
contents were identified, which were added to
clarify the causes and the maladies of obesity,
as well as to clarify how is the treatment and
prevention.

KEYWORDS: Health promotion;
Content Typology; Zabala.

Textbook;
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11 INTRODUCAO

A obesidade € uma doenca crbnica ndo transmissivel considerada um dos
principais problemas de saude publica, por ser também um fator de risco para
outras doencas como a hipertensao, diabetes, doencas cardiovasculares e cancer
(BRASIL, 2006). No Brasil, entre criangcas e adultos observa-se nas ultimas
décadas a diminuicdo da desnutricdo e o aumento da obesidade, inclusive entre
0s adolescentes. A porcentagem de adultos com excesso de peso no municipio de
Campo Grande, Mato Grosso do Sul, é de 59,7%, a maior do pais (BRASIL, 2017).
No Centro-Oeste, a propor¢ao de individuos entre 13-17 anos com excesso de peso
€ de 24,9% e os considerados obesos, conforme o indice de massa corporal (IMC) é
de 8,1%, a maior de todas as regides brasileiras (IBGE/SIDRA, 2015).

Estratégias de promocédo da saude sdo fundamentais para a prevencéo e o
combate a obesidade na sociedade. O setor da saude tem a promog¢édo da saude como
uma de suas estratégias na busca da melhora da qualidade de vida da populacéo,
no entanto, Secretaria de Vigilancia em Saude ao definir seu objetivo ressalta que
ela se da de forma compartilhada pelos diversos setores da sociedade (BRASIL,
2012), assim como a Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) indica que
suas acoes devem ser articuladas e com participacao social (BRASIL, 2014).

Neste cenario é possivel perceber como a promoc¢éo a saude pode e deve
perpassar os diversos setores da sociedade, ndo s6 o da saude, devendo a
educacéo formal também participar desse processo. Nesse cenario destacam-se os
livros didaticos como uma das principais fontes de informagcao sobre estratégias de
prevencao e de promocao a saude, como alimentacao saudavel e atividade fisica.

21 O LIVRO DIDATICO COMO FATOR DE PREVENCAO

Dentro da escola, o livro didatico é o recurso mais utilizado pelos docentes
durante o processo de ensino-aprendizagem, portanto a analise dos conteudos que
0 compdem revela-se de essencial importancia (XAVIER et al., 2006). Os livros da
area das Ciéncias da Natureza destacam-se por serem 0s que apresentam mais
claramente os conceitos cientificos relativos a natureza, salude e bem-estar e
devem “propiciar ao aluno uma compreensao cientifica, filoséfica e estética de sua
realidade, oferecendo suporte no processo de formacédo dos individuos/cidadaos”
(VASCONCELLOS, 1993).

E miss&o dos professores e equipe pedagogica a escolha dos livros didaticos,
conforme o Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) e o Guia dos Livros
Didaticos e levando em consideragdo o projeto politico-pedagodgico da escola, o
aluno, professor e a realidade sociocultural das instituicbes (MEC, 2017).

Atarefa do professor néo finaliza na escolha da obra, pois ao planejar e executar
qualquer proposta metodologica a principal influéncia advém do material didatico e
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da abordagem dos conteudos ali apresentados (FREITAS et al., 2015). Portanto, é
de fundamental importancia que o professor saiba avaliar e analisar os contetudos
presentes nessas obras.

31 TIPOS DE CONTEUDOS PRESENTES NO LIVRO DIDATICO

Para ZABALA (1998), conteudos de aprendizagem é um termo genérico que
comumente é utilizado para definir tudo aquilo que se ensina, no entanto para o
autor, conteudo é:

[...] tudo quanto se tem que aprender para alcancar determinados objetivos que
nao apenas abrangem as capacidades cognitivas, como também incluem as
demais capacidades [...] que possibilitem o desenvolvimento das capacidades
motoras, afetivas, de relacdo interpessoal e de insercéo social. (ZABALA, 1998,
p.30).

ZABALA apresenta sua categorizacdo dos conteudos de aprendizagem
em quatro categorias: conteudos conceituais, conceitos e principios, contetudos
procedimentais e conteudos atitudinais. As principais caracteristicas e exemplos de

cada categoria podem ser vistas na Figura 1.

Conteido

Factuais

Caracteristicas

Cardter descritivo e concreto: fatos, acontecimentos,
situagdes, dados e fendmenos concretos e singulares.

Exemplos
Localizagdo, altura,
codigos, simbolos,
idade, data.

Conceituais
(Conceitos e
Principios)

Conceitos: Conjunto de fatos, objetos ou simbolos com
caracteristicas comuns.

Principios: Mudancas que se reproduzem em um fato,
objeto ou situagdo em relagdo a outros, descrevem
relacdes de causa-efeito ou de correlagio.

Conceitos: Densidade,
impressionismo,
poténcia, cambalhota,
funcdo.

Principios: leis ¢ regras.

Procedimentais

Conjunto de acoes ordenadas para atingir um objetivo.
Sdo as regras, as técnicas, os métodos, as destrezas ou
habilidades, estratégias e os procedimentos.

Desenhar, observar,
calcular, espetar,
recortar.

Atitudinais

Conteudos que podem ser agrupados em valores,
atitudes e normas. Configuram-se por componentes
cognitivos, afetivos e condutuais.

Solidariedade, respeitar
0 proximo, cooperar
com o grupo, respeitar o
meio ambiente, atender
10Tmas sociais.

Fonte: Adaptado de ZABALA (1998).

Figura 1- Tipologia dos contetidos, conforme ZABALA (1998)

Dentro do modelo educativo tradicional que prioriza as capacidades cognitivas
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e tem os conteudos conceituais como prioritarios, o livro didatico € o material que
melhor condensa os conhecimentos (ZABALA, 1998). Entre as obras presentes no
ultimo Guia dos Livros Didaticos PNLD 2015: Biologia (SEB/FNDE, 2014) esta a
colecao “BIOLOGIA HOJE” dos autores Sérgio de Vasconcelos Linhares e Fernando
Gewandsznadjer. A obra apresenta diversos boxes onde ha textos que buscam
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contextualizar conteudos cientificos daquele capitulo, através da reflexdo sobre
fendbmenos do cotidiano, com a vida em sociedade e com temas da area de saude,
meio ambiente e tecnologia (LINHARES; GEWANDSZNADJER, 2013).

Para esta pesquisa documental, realizada através da analise do conteudo de
aprendizagem, foi selecionado um texto presente em um desses boxes, que tem
como tema “Biologia e Saude”, com o titulo: Cuidado com o excesso de calorias! O
box em questao (Figura 2) faz parte do 1° volume, dentro da segunda unidade — A
quimica da Vida. Os conteudos de aprendizagem foram analisados sob a tipologia
proposta por ZABALA (1998).

Biologia
e saude

%

Se vocé esta consumindo mais calorias do que gas- Apesar de serem muito ricos em calorias, esses ali-
ta, o resultado pode ser a obesidade. Podem contribuir  mentos nio possuem os demais nutrientes (vitami-
para isso 0 consumo excessivo de alimentos, sobretu-  nas, proteinas, etc ) em quantidade adequada. Seu con-
do aqueles ricos em aglicares e gorduras, e a faltade  sumo diminui o apetite temporariamente sem

Cuidado com o excesso de calorias!

atividade fisica. satisfazer as necessidades alimentares da pessoa, além
Veja este exemplo: 100 g de magd tém 63 keal, e 100 g de favorecer o aparecimento da obesidade.
de banana tém 98 keal. Ja 100 g de bolo de chocolate O tratamento para a obesidade dever ser orientado

ou biscoito doce tém cerca de 440 keal, e100 gdecho-  pelo médico, que em geral vai indicar uma rr_nodjﬁca-
colate tém 540 kcal. Por isso, evite consumir em dema- cdo na alimentagao, isto €, uma re?c_iucacao a.h_meme}r:
cia balas doces, chocolates, refrigerantes, chicletes e além do aumento do gasto energético, com a inclusao

\ tes, principalmente antes das refeicdes. de atividades fisicas orientada por especialistas.

Figura 2 - Box Biologia e Saude — Cuidado com o excesso de calorias!
Fonte: LINHARES; GEWANDSZNADJER (2013, p.43).

A unidade 2 da obra tem o objetivo de abordar a composicao quimica dos seres
vivos e buscando contextualizar o conteudo apresentaobox selecionado apresentando
uma reflexdo sobre o consumo excessivo de calorias e suas consequéncias. O box
nao apresenta nenhuma imagem e o titulo busca atrair a atencédo do estudante,
transmitindo um alerta. Os conteudos textuais foram avaliados e a sua tipologia,
assim como a justificativa das analises sao apresentados da Figura 3.

Portanto percebe-se que no texto analisado, ha diferenciacédo dos tipos de
conteudos presentes, sendo identificados, na analise trecho a trecho, conteudos dos
tipos factuais, conceituais e atitudinais, que remetem ao leitor a reflexao sobre seu
modo de vida, sobre obesidade, alimentos ndo saudaveis e a pratica de atividade
fisica. E possivel também, ao analisar o todo, a mensagem e as orienta¢des contidas
no box, identificar conteddos procedimentais, uma vez que o conjunto de acdes
— consumo moderado de alimentos cal6ricos, reeducacéo alimentar e pratica de
atividade fisica — possuem um objetivo: um modo de vida saudavel e o combate a
obesidade, transformando-se assim em uma estratégia para seu alcance.

Ensino, Pesquisa e Realizactes 2 Capitulo 4



Conteudo

Cuidado com o excesso de

Tipologia

Atitudinal e

Justificativa
Atitudinal, pois a palavra cuidado remete a
valores e atitudes, soa como alerta e é resultado
de uma preocupagdo do emissor para o receptor
da mensagem.

calorias! Conceitual . . .
Conceitual, pois as palavras excesso e calorias
sdo termos abstratos que dependem de um
conjunto de fatos para serem compreendidos.
Se vocé estd consumindo mais Inicialmente hd uma afirmacao para qual a
calorias do que gasta, o resultado resposta ¢ um fato: ou esta ocorrendo ou nédo
pode ser a obesidade. Podem Factual estd. Se o consumo ¢ excessivo, levanta-se entao
contribuir para isso 0 consumo R questdes com relagdes de causa e efeito de um
. . Conceitual e . .
excessivo de alimentos, sobretudo Atitudinal conjunto de fatos, quando se transmite que essas
aqueles ricos em agucares e acoes contribuem para a obesidade. Além de
gorduras, e a falta de atividade trazer a atitude relativa a predisposi¢ao, ou a
fisica. falta dela, de realizar a atividade fisica.
Veja este exemplo: 100 g de maga
tém 63 kcal, e 100 g de banana tém
. Ao trazer os valores de massa e kcal o trecho
98 kcal. J4 100 g de bolo de , ; L
. 2. N apresenta contetidos factuais, pois sdo valores
chocolate ou biscoito doce tém . .
relativamente fixos. No entanto as unidades de
cerca de 440 kcal, e 100 g de . X
N . Factual, medida apresentadas também tem suas
chocolate tém 540 kcal. Por isso, . .~ .
. . . Conceitual e defini¢cdes em conceitos. Ao aconselhar o
evite consumir em demasia balas, N . .
Atitudinal controle do consumo de determinados alimentos,

doces, chocolates, refrigerantes,
chicletes e

sorvetes, principalmente antes das
refeigdes.

o trecho apresenta conteudos atitudinais pois
leva leitor a refletir sobre atitude levando em
consideracao as suas consequéncias.

Apesar de serem muito ricos em
calorias, esses alimentos nao
possuem os demais nutrientes
(vitaminas, proteinas, etc.) em
quantidade adequada. Seu consumo

Conceitual e

Conceitual e Atitudinal pois o trecho utiliza de
um conjunto de fatos para justificar que
determinados alimentos ndo serem considerados

diminui o apetite temporariamente Atitudial , . ~ .
. . saudaveis e leva a reflex@o de causa efeito da
sem satisfazer as necessidades . . . .
; . atitude de consumir esses tipos de alimentos.
alimentares da pessoa, além de
favorecer o aparecimento da
obesidade.
Factual pois ha o fato de que o tratamento deve
. ser realizado por um médico, ndo ha o que
O tratamento para a obesidade . porum 1 > d
. 1 discordar quanto a origem das orientagdes.
dever ser orientado pelo médico, . . ~
R Conceitual pois a soma da reeducacdo alimentar
que em geral vai indicar uma (o .. ,
. ~ - I . Factual, com a pratica da atividade resultara em
modificacdo na alimentagdo, isto €, . . -
~ 1 . Conceitual e beneficios na prevengdo e tratamento dessa
uma reeducacao alimentar; além do o .
Atitudinal doenga. Atitudinal, uma vez que o modo como a

aumento do gasto energético, com
a incluséo de atividades fisicas
orientada por especialistas.

reeducacao alimentar sera enfrentada, assim
como quais atividades serdo escolhidas, sua
frequéncia e motivagao sdo movidas por ideias,
tendéncias e predisposicoes.

Figura 3. Andlise dos conteldos de aprendizagem do box do livro didatico

41 CONSIDERACOES FINAIS

Fonte: Os autores.

A escola culturalmente detém a missao de “transmitir” os conhecimentos

necessarios e preparar cada individuo para ser um cidadao consciente e capaz tomar
decisdes com vistas a prevenir diversas doencas, sejam elas causadas por outros

seres vivos, causas ambientais ou como consequéncia das proprias decisdes dos

individuos. Essas decisdes sdo baseadas naquilo que foi apreendido por cada um

Ensino, Pesquisa e Realizagbes 2
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como resultado de cada interacdo com algum conhecimento/conteudo/informacgéo
durante sua vivéncia em sociedade.

A analise de conteudo dos livros didaticos (fonte primaria dos conhecimentos
cientificos) se faz necessaria para subsidiar as estratégias de intervengdes
pedagogicas que deverao ser planejadas e executadas por cada docente em sala de
aula. A analise desse texto pertencente a um livro didatico mostrou como os diversos
tipos de conhecimentos podem estar presentes e se relacionam. O professor deve
estar ciente da diversidade desses conteudos e moldar ou adaptar sua pratica de
modo que seu ensino contemple a melhor aprendizagem ao estudante. Quanto ao
impacto previsto pelo texto, pode-se aventar que a mensagem transmitida com o
uso dos contetudos apresentados, mesmo nédo havendo imagens que comumente
chamariam mais a atencédo dos estudantes, pode influenciar no modo de vida dos
alunos, desde que os conceitos e fatos apresentados se somem as preconcepc¢oes
e construam atitudes, valores e procedimentos que resultarao na melhor qualidade
de vida do estudante.
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