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APRESENTACAO

Esta obra reune 28 capitulos que agregam discussdes de varios autores,
apresentando evidéncias técnicas e cientificas relacionadas a praticas esportivas,
pedagdgicas e metodoldgicas da Educacédo Fisica e do Esporte. A tematica com
enfoque interdisciplinar é alvo de interesse de pesquisadores com os mais diversos
objetivos e isto justifica a compilacédo de capitulos que contemplam publicos distintos
- desde criangas até idosos. Mesmo diante das diferentes abordagens trabalhadas
nos capitulos, pode-se observar a sintonia entre as propostas dos autores. Portanto,
uma das responsabilidades deste livro € promover conhecimento sobre esta ampla
area. Esperamos que esta obra coletiva possa subsidiar estudantes, professores e
profissionais da area instigando a producéo de novos conhecimentos.

Boa leitura!
Camila Tomicki
Lisandra Maria Konrad
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CAPITULO 6

EDUCACAO FISICA, XADREZ E RENDIMENTO
ESCOLAR DE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

George Tawlinson Soares Gadélha
Universidade Federal do Rio grande do Norte —
DEF - Natal — RN

Karluza Araujo Moreira Dantas
Universidade Federal do Rio grande do Norte —
DEF - Natal - RN

Bryan Kenneth Marques Pereira
Universidade Federal do Rio grande do Norte —
DEF - Natal — RN

Jorge Alexandre Maia de Oliveira
Universidade Federal do Rio grande do Norte —
DEF - Natal — RN

Thais Maira de Moraes
Universidade do Oeste de Santa Catarina —
Campus Videira — SC

Aguinaldo Cesar Surdi
Universidade Federal do Rio grande do Norte —
DEF - Natal - RN

RESUMO: Essa pesquisa tem como objetivo
identificar a relacédo do xadrez com o rendimento
escolar, bem como os beneficios que esse
esporte pode trazer para criangas que praticam
0 xadrez regularmente, tanto na percep¢ao dos
professores como na percepcdo dos proprios
alunos. Foram comparadas as notas dos alunos
entrevistados com a média nacional, estadual
e municipal, onde as notas dos enxadristas
estiveram muito acima da média. Constatando
que o xadrez € um dos meios alternativos que

Enfoque Interdisciplinar na Educacgéo Fisica e no Esporte

pode contribuir de forma significante para o
rendimento escolar. Os dados foram coletados
através de entrevista e questionario semi-
estruturados, em locais e horarios agendados
com os participantes desse estudo, segundo
a disponibilidade de cada um. Os resultados
obtidos demonstram que a participacdo dos
alunos nas Escolinhas de Xadrez trouxe grandes
melhorias e mudangas de comportamento dos
participantes, sendo na concentracdo, atencao,
disciplina, paciéncia, melhoramento nas notas,
principalmente em matérias exatas. Muitos
relataram que o xadrez contribui bastante
no desenvolvimento cognitivo, para resolver
problemas no dia a dia e tomar decisbes com
maior facilidade.
PALAVRAS-CHAVE: Xadrez.
Escolar. Atividades Enxadristicas.

Rendimento

PHYSICAL EDUCATION, CHESS AND
SCHOOL YIELD OF STUDENTS OF
FUNDAMENTAL TEACHING

ABSTRACT: This research aims to identify the
relationship of chess with school performance,
the benefits that sport can bring to children who
play chess regularly, both in the perception of
teachers as the students’ own perceptions. We
compared the scores of students interviewed
with the national average, state and municipal
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levels, where chess players’ scores were well above average. Noting that chess is one
of the alternative means that can contribute significantly to academic performance. Data
were collected through interviews and semi-structured, in places and times scheduled
with the participants of this study, according to the availability of each. The results show
that the participation of students in Schools of Chess, brought great improvements and
changes in the behavior of participants, concentration, attention, discipline, patience,
improvement in grades, especially in exact materials. Many reported that chess helps
greatly in cognitive development, problem solving on a daily basis and make decisions
more easily.

KEYWORDS: Chess. School Performance. Activities Enxadristicas.

11 INTRODUCAO

No século XXI, a educagédo coube a fungdo de contribuir com a formacéo de
cidadaos criticos, criativos, capazes de solucionar os problemas e preparados para
a tomada de decisdes. Nesse sentido, torna-se importante que os lideres politicos,
comunitarios e, principalmente, os atores envolvidos com a educacgéo tenham a visao
de que o potencial humano deve ser considerado o recurso principal de uma sociedade,
considerando-se que estamos vivendo a crise dos paradigmas hegemodnicos que
consolidaram a modernidade.

Partindo dessa colocacéo, o xadrez apresenta-se como uma ferramenta de
suporte pedagdgico, porque quando praticado sistematicamente, da infancia a fase
adulta, estimula os processos e operacdes do cérebro que favorecem uma formacao
académica mais equilibrada, auxiliando na preparacéo do individuo para enfrentar os
desafios da vida que a sociedade atual nos apresenta, onde a liquidez e a efemeridade
s&o cada vez mais evidentes.

Durante a pratica do xadrez, o individuo é colocado em situagdes onde se depara
com um processo de observacdes e analise das relagcbes que se apresentam no
tabuleiro de xadrez, como por exemplo: o quantitativo ou o qualitativo; o permanente ou
o temporario; o incidental ou o definitivo; o espaco ou a falta dele, componentes estes
determinados em uma posi¢ao. Disso resulta que uma das fun¢des pedagogicas mais
importantes no xadrez é a de organizar e estimular a manifestacédo do pensamento
l6bgico-matematico e a criacdo de um pensamento critico e criativo.

Através do xadrez, o educando é colocado diante de situagcbées que vao exigir
dele profunda analise e tomada de decisdes, as quais irdo exigir reflexdes e atitudes,
tendo em vista que atitudes similares sdo exigidas em nosso cotidiano na sociedade
atual.

Em um mundo onde a crianga tem poucas oportunidades de decidir, a partida
de xadrez passa a ser uma situacao privilegiada, pois cada lance é precedido de uma
analise e de uma tomada de decisao. “O xadrez tem certo prestigio por ser um esporte
voltado para o desenvolvimento do raciocinio l6gico, a concentracédo e a atencao”.

Enfoque Interdisciplinar na Educacgéo Fisica e no Esporte Capitulo 6



(REZENDE (2005, p. 62)

Algumas investigacdes realizadas em diversas partes do mundo sobre a utilizagao
do Xadrez como ferramenta pedagdgica sdo analisadas por Rezende:

Bélgica (1976): os psicologos da Universidade de Gand, o Dr. Christiaen e Dr.
Verhofstadt, depois de dois anos de experiéncias com dois grupos de 20 criancas
entre 10 e 11 anos (alunos de 5 série), observaram que o grupo experimental que
receberam aulas de Xadrez durante, obteve aproveitamento 13,5% superior ao do
grupo do ensino regular. New York-USA (1981): Joyce Brown constatou consideravel
melhora no comportamento dos alunos - 60% menos incidentes e suspensoes,
além da melhora no aproveitamento escolar de até 50% na maioria dos estudantes
envolvidos. Marina, Califérnia-USA (1985): George Stephenson, apds 20 dias
consecutivos desenvolvendo um trabalho com um grupo de estudantes, constatou
0s seguintes resultados entre os alunos que apresentaram maior aproveitamento
escolar: rendimento académico (55%); comportamento (62%); esforco (59%);
concentracéo (56%) e auto-estima (55%) (REZENDE, 2002, p.54).

O mérito do xadrez é que ele responde a uma das tendéncias fundamentais do
ensino moderno: a de dar possibilidade a cada aluno de progredir segundo seu préprio
ritmo valorizando assim a motivacao pessoal escolar. A crianca que joga desenvolve
suas percepgoes, sua inteligéncia, suas tendéncias a experimentacéo e seus instintos
sociais.

O xadrez procura contribuir para o desenvolvimento intelectual das pessoas.
Pensar na importancia de se investir nos praticantes enxadristas também é pensar em
contribuir para o desenvolvimento tecnolégico, intelectual e cientifico do pais.

O objetivo geral desse estudo foi identificar a relacao do xadrez com o rendimento
escolar dos alunos de 1% a 82 série do Ensino Fundamental da rede de ensino de
Fraiburgo — SC. Como objetivos especificos desse trabalho foram tracados os
seguintes: I. Analisar a relacdo do xadrez com as notas em sala de aula; Il. Verificar a
percepg¢ao dos professores sobre os alunos que participam da escolinha de xadrez; III.
Verificar a percepgcéo dos alunos sobre a importancia do xadrez com relagéo a seus

estudos escolares.

21 0S CAMINHOS METODOLOGICOS

O grupo de pesquisa foi composto pela amostragem intencional de vinte e cinco
estudantes de 1% a 82 série com idade de 7 a 15 anos, de ambos 0s sexos da rede
de ensino do municipio de Fraiburgo — SC, que participam nas escolinhas de xadrez
a mais de 6 (seis) meses. Estes alunos responderam a uma entrevista. Participaram
também desse estudo os professores desses alunos respondendo a um questionario
com questdes abertas.

No primeiro momento, encaminharam-se as escolas um pedido de autorizacao
para fazer a pesquisa, relatando qual o objetivo do trabalho e quais 0s sujeitos que
participarao da pesquisa.

Apdés a autorizacao da escola, foi realizada uma prévia do trabalho para os alunos
e para os professores, informando-os dos procedimentos para coletar os dados. Nesse
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mesmo momento, foi encaminhado aos pais/responsaveis, um documento constatando
0s objetivos do estudo, 0 nome do profissional responsavel pela investigacéo, o local
e a data, a metodologia aplicada, bem como uma autorizagao para a participacao
dos alunos neste estudo, o qual foi assinado pelos responsaveis. Apds a autorizacao
dos responsaveis, estes assinaram o termo de consentimento livre ciente do objetivo
do projeto e de que o nome de seu filho (a) ndo seria divulgado nos resultados da
pesquisa.

As questdes foram aplicadas durante as aulas ou mesmo no contra-turno escolar,
para os professores, conforme a disponibilidade de cada um. Para anotar os dados
foi utilizada ficha de avaliacdo pedindo os seguintes dados: nome da escola, série
que o aluno frequenta, idade, sexo e um questionario, com questdes abertas. Com
o auxilio do professor, foi feito um comparativo das notas dos alunos que participam
das escolinhas, comparando com a média do IDEB nacional, estadual e do municipio
de Fraiburgo. Em seguida, com as respostas das entrevistas dos alunos e dos
questionarios por parte dos professores, foram tracados outros dados importantes
sobre a relagcdo do xadrez com o rendimento escolar dos alunos praticantes e nao-
praticantes desta modalidade.

31 RELACAO ENTRE O XADREZ E AS NOTAS NA ESCOLA

No xadrez, o jogar exige visualizar as jogadas futuras do seu adversario, tendo
0 jogador que se concentrar no tabuleiro e visualizar as jogadas sem que se mova
nenhuma peca no tabuleiro, somente utilizando a imaginacdo, esses conceitos
repetidos varias vezes, acabam desenvolvendo inUmeros padrbes mentais, que podem
ser aplicados em situa¢des educacionais no dia a dia de um estudante. Vejamos:

[...] o xadrez é realmente um excelente exercicio para o cérebro e exige muito das
emocoes. A pessoa adquire um senso muito pratico de organizagado, concentragcao
e desenvolve de forma muito especial a memaria. O xadrez trabalha a imaginagao,
memorizacé&o, planejamento e paciéncia. Nas escolas do primeiro mundo, o xadrez
ja é praticado ha décadas, onde os alunos além de todo esse desenvolvimento
citado, melhoram muito sua disciplina, relacionamento com as pessoas, respeito
as leis, as regras [...]. (COBRA, 2010,p.32).

A busca por melhores notas, dentro da sala de aula, & referendada pelos
entrevistados (alunos) deste estudo como uma das principais razdes que 0s levaram
a participar das Escolhinhas de Xadrez.

Minhas notas melhoram em algumas matérias como histéria, geografia que precisa
de bastante concentracao e também em matematica” (individuo n°6). Minhas
notas melhoraram em algumas matérias, como matematica, portugués e historia”
(individuo n°®5). As notas aumentaram muito, ndo tirei nenhuma nota abaixo de 9 nas
provas depois que comecei a jogar xadrez”. (individuo n°9). As notas melhoram”
(individuo n°10).

Percebe-se que a atividade enxadristica ndao proporciona apenas atividade
ludica, pois quando a crianga joga, modifica toda sua personalidade, ndo o faz apenas

Enfoque Interdisciplinar na Educacgéo Fisica e no Esporte Capitulo 6



para passar o tempo, podemos dizer, sem duvida, que o jogo € o trabalho da infancia
ao qual a crianga dedica-se com prazer.
O xadrez também pode contribuir no desenvolvimento da Inteligéncia Légico
Matematica, que € a habilidade para explorar relacées, categorias e padrdes,
através da manipulacao de objetos ou simbolos, e para experimentar de forma
controlada; é a habilidade para lidar com séries de raciocinios, para reconhecer
problemas e resolvé-los. (GARDNER, 1994, p.117).

A andlise do valor simbolico das pecas no tabuleiro (0 pe&o vale um ponto, o
cavalo trés pontos), forca o jogador a buscar coeréncia nos calculos, porém o que
mais chama a atencéao, e faz com que o xadrez néo se torne um jogo monétono, &
gue em algumas ocasides do jogo, 0 pedo, que tem um valor menor, obtém vantagens
sobre o cavalo, que tem o triplo do seu valor, desmistificando muitas vezes, o conceito
matematico l6gico e ampliando a mente para novas descobertas a cada lance.

Minhas notas aumentaram um monte em todas as matérias, minha concentracao
aumentou e os professores ndo chamam mais muito a minha atencéo” (individuo
n°12). As notas aumentaram, a professora de matematica nem me xinga mais e
também eu comecei a ver que fazer as tarefas era importante” (individuo n°13).
Minhas notas aumentaram, principalmente, esse ano, aprendi a prestar mais
atencdo no que os professores explicam” (individuo n°14). Agora tenho mais
facilidade de raciocinio e minhas notas melhoram, principalmente, em matematica
e geografia” (individuo n°7).

A aproximacéao entre jogo de Xadrez e a Educacéo ja foi amplamente estudada
e posta em pratica por autores consagrados ao longo da histéria e tem sido objeto
de estudos nas mais diversas abordagens, a exemplo da sociologia, da psicologia e
da psicopedagogia, onde sdo salientados os resultados expressivos com relacao a
melhoria da concentragdo, do raciocinio, criatividade, dentre outras habilidades, por
meio da pratica enxadristica.

O jogo de Xadrez, embora considerada uma atividade ludica, apresenta-se
profundamente intelectual, pois os estudos realizados mostram que este jogo de
estratégia, quando trabalhado como ferramenta educativa, pode reforcar habilidades
como a capacidade de calculo, a concentracéo, a responsabilidade e a tomada de
decisdes (BAPTISTONE, 2000, p.28).

Na Secretaria de Educacdo do Estado do Parana, desde 1998, séo
desenvolvidos projetos propondo a utilizagcao do Xadrez, como conteudo e estratégia
metodoldgica de facilitacdo de aprendizagens entre os escolares, tendo-se evidéncias
com resultados positivos. Exemplo disso é o “Xadrez na Escola”, trabalhado pela
Secretaria de Estado da Educacao e pelo Centro de Exceléncia em Xadrez do Estado
do Parana, inclusive, servindo de modelo metodoldgico para os demais estados
do Brasil. Entretanto, projetos voltados a utilizagdo desse jogo como instrumento
pedagdgico, em sala de aula, ndo tem sido uma pratica constante entre os professores
da rede publica.

Esta situagao foi constatada em pesquisa realizada pelo pedagogo Piassi (2005,
p. 13), sobre a Pratica e o ensino do esporte nas escolas de Bauru e regido, quando a
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maioria dos profissionais da educacao indagados, considerou o jogo de Xadrez como
uma arte dificil de ensinar, sendo poucos os que reconheceram que a real fungéao
do jogo € auxiliar o processo de ensino e aprendizagem. Na verdade, como salienta
0 pedagogo, o ensino e a pratica enxadristica € uma alternativa possivel, bastando
que o professor desenvolva atividades motivadoras que levem o aluno a aprender
a jogar Xadrez, ndo sem que antes os profissionais envolvidos no projeto estejam
suficientemente preparados para inserir esta atividade em sala de aula de forma
adequada para explorar todos os beneficios que o jogo pode oferecer ao aluno.

De acordo com Huizinga (1971, p. 16), o jogo deve ser praticado dentro de certos
e determinados limites de tempo e espaco, segundo regras livremente consentidas,
mas absolutamente obrigatorias, pois, sendo assim, vai exercitar o raciocinio abstrato e
espacial, melhorando a concentracédo do aluno. Capacidade espacial € aquela em que
se pensa de maneira tridimensional, pois que possibilita “perceber imagens externas e
internas, recriar, transformar ou modificar as imagens, movimentar a si mesma e aos
objetos por meio do espaco”’(GOES, 2002, p. 36). Conforme relato dos alunos:

Tenho mais facilidade em prestar atencao na professora, minhas notas aumentaram
em todas as matérias, principalmente, em matematica” (individuo n°1). Estou
mais pensativo, presto atencdo na aula e estou muito feliz porque minhas notas
aumentaram em todas as matérias, principalmente, em matematica que antes eu
n&o ia tdo bem” (individuo n°2). Estou mais acostumado a pensar e analisar agora,
melhorou bastante minha memdria para lembrar dos textos que leio € minhas notas
aumentaram, praticamente, em todas as matérias” (individuo n°8).

Os frequentadores das Escolinhas de Xadrez relatam que houve o aumento
das notas, depois do inicio da sua participacdo nas escolinhas, principalmente, em
matematica.

Isso pode ser comprovado, comparando as notas dos alunos que participam das
escolinhas com o Ideb nacional, estadual e municipal, como mostra o grafico 1.

O Alunos que
participam do
xadrez

9 8-t O Nacional
8

7

6 52 : W Estadual
5 4,6 .

4 .
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2
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Grafico 1: Média nacional, estadual, municipal e dos alunos que participam das escolinhas de
xadrez de 12 a 42 série.
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Através do grafico 1, identificam-se as médias dos alunos de 12 a 42 série, da
rede de ensino nacional que é de 4,6, estadual que € de 5,2, municipal que € de 5,2
e a média dos alunos entrevistados que é de 8,1, alunos esses que participam das
escolinhas de xadrez.

S = R OW R LG o~ oo

M Nacional WEstadual B Municipal BAlunosgue participam do xadrez
_— S

Grafico 2: Média nacional, estadual, municipal e dos alunos que participam das escolinhas de
xadrez de 5% a 82 série.

Através do grafico 2, observam-se as médias dos alunos de 52 a 82 série, da rede
de ensino nacional, que € de 4,0, estadual, que é de 4,5, municipal, que € de 4,5 e a
média dos alunos entrevistados, que participam das escolinhas de xadrez, que é de
7,8. Os graficos mostram que os alunos entrevistados, que participam das escolinhas
de xadrez, estdo acima de todas as médias colocadas no grafico, uma média alta
comparada a média nacional.

As aplicagcbes xadrez-matematica sdo bastante vastas e ndo sao
necessariamente de nivel elementar, ja que elas podem se relacionar em varios
aspectos (PEREIRA, 2010): a. A analise combinatéria e o céalculo de probabilidades;
b. A estatistica; c. A informatica, e isto em dois niveis: aquele da gestéo dos torneios e
aquele da programacao propriamente dita do jogo e d. Ateoria dos jogos de estratégia.

O xadrez nas escolas pode se justificar por apresentar as seguintes caracteristicas
e propriedades:

- E cultura: sendo uma atividade de origem milenar que se tem distribuido por
todos os paises do mundo e que encara um corpo de conhecimentos e experiéncias
que constituem patriménio cultural da humanidade;

- Tem uma boa base matematica: a matematica é instrumento e linguagem da
ciéncia, da técnica e do pensamento organizado;

- Estimula o desenvolvimento de habilidades cognitivas tais como: atencao,
memoria, raciocinio légico, inteligéncia, imaginacao etc, capacidades fundamentais
no desenvolvimento futuro do individuo;

- Estimula a autoestima, a competicdo saudavel e o trabalho em equipe;

- Pode ser utilizado como elemento estruturador do tempo livre do individuo;
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- Proporciona prazer em seu estudo e pratica;
- Por ser um jogo de regras, dita uma pauta ética em um momento propicio para
a aquisicao de valores morais. (SILVEIRA, 2006, p. 56).

41 PERCEPCAO DOS PROFESSORES SOBRE 0OS ALUNOS QUE PARTICIPAM
DAS ESCOLINHAS DE XADREZ

O jogo de xadrez possui caracteristicas importantes, as quais podem desenvolver
habilidades em diversos niveis. Sobre o aspecto do raciocinio l6gico, no jogo de
xadrez, a crianga passa a ter contato com diversos exercicios que lhe sao propostos,
nos quais ela deve buscar a melhor combinac&o dos lances a serem realizados, tendo
a sua frente inumeras possibilidades. Isto resultara em um ganho, podendo ser material
(pecas) ou posicional (deixando com uma posi¢cao que revertera para a vitoria).

Durante a partida de xadrez, o enxadrista se depara com mais de um caminho
a seguir, deve estar sempre pronto a verificar o lance a ser feito e saber que aquela
decisdo pode mudar totalmente o destino daquela partida. Neste sentido, a crianca
desenvolve habilidades e habitos necesséarios a tomada de decisodes.

Nao basta, no entanto, o aluno saber solucionar o problema ou o exercicio
proposto, analisando apenas uma parte do tabuleiro. E de extrema importancia que
ele seja capaz de ver o tabuleiro como um todo, sabendo que as peg¢as nao devem
ser vistas isoladamente, mas sim, que as mesmas fazem parte de um contexto
geral, em que uma depende da outra para se atingir o entao almejado “xeque-mate”.
Esta caracteristica evidencia um aprimoramento da compreensao e na solucédo de
problemas pela analise do contexto geral.

Os professores questionados destacam melhoras em varios aspectos depois da
incluséo dos alunos nas escolinhas de xadrez, dentre os quais se destacam: a melhora
nas notas, concentracéo, atencao, raciocinio légico, paciéncia e disciplina.

O aluno passou a se concentrar mais, mesmo com as gracinhas de vez em quando.
Percebeu-se também que o aluno, ao frequentar as aulas de xadrez, adquiriu uma
facilidade enorme de interagir, de fazer amigos (individuo n°1). Percebe-se uma
empolgacao bastante grande por parte dos alunos em relacéo as aulas de xadrez,
o nivel de concentracédo aumenta, isto é visivel (individuo n°2). Foi percebida uma
melhor compreenséo e interpretacéo de problemas, o fato de estarem participando
de algo diferente da sua rotina, fez com que melhorasse sua autoestima, por
saberem que sdo capazes de aprender algo diferente (individuo n°3).

No jogo de xadrez, apesar deste ser praticado em dupla, cada enxadrista tera
que tomar a deciséo sobre a jogada individualmente, o que favorece a autoconfianga
nas decisdes. Mesmo nas competi¢cées por equipe, cada jogador tem o seu tabuleiro,
nao havendo possibilidade de ser orientado durante a partida, cabe a ele tomar as
decisdes e arcar com os resultados obtidos.

A participacao de criangas no jogo do xadrez vem aumentando no decorrer dos
anos, sendo que, em muitos paises, a pratica do xadrez faz parte do curriculo escolar.
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Quando bons habitos sdo desenvolvidos desde a infancia, € provaveis que estes
sejam assimilados mais facilmente e mantidos para o resto da vida do individuo. Logo,
o aprendizado do xadrez torna-se viavel nesta fase, devido a sua enorme abrangéncia
educacional, social e psicologica.
A Educacao moderna volta-se cada vez mais para encerrar o ciclo do ensino
por adestramento, pela aprendizagem consciente, onde o aluno é estimulado
continuamente a aprimorar a sua capacidade de pensar. Neste particular, o Xadrez
€ uma atividade primordial por exceléncia, ndo s6 por atender as caracteristicas
de desporto estimulando entre outros o espirito competitivo, como adequando-se
sobremaneira as exigéncias da Educacao moderna. (REZENDE, 2002, p. 8)

Quando a crianca esta jogando uma partida de xadrez, € necessario que utilize
muito raciocinio, para que possa colocar em pratica o seu plano estratégico, o qual
deve ser escolhido ap6s uma longa analise da posicao e verificacdo da eficacia, por
isso, ha necessidade de muita concentracdo e atencdo. Isso contribui para que a
crianca adquira facilidade em raciocinio 16gico, o que é contemplado com frequéncia
em questdes matematicas.

A partirdainclusao do xadrez na escola, percebe-se que 0s alunos vém empolgados
para a aula, interagindo mais com os colegas e professores. Os alunos tornam-se
mais criticos e pensativos tanto na escola como no seu dia a dia (individuo n°4).
Ha uma melhora significativa na argumentacéo e também na questdo de indagar
0 porqué de certas coisas. Sao muito criticos (individuo n°5). Os alunos ficam mais
seguros para participarem das aulas, devido ao jogo de xadrez ser individual, isso
cria certa autonomia (individuo n°6). Varios fatores contribuem para o aumento das
notas, inclusive o xadrez, pois € um esporte que exige concentracéo e utilizacéo
do raciocinio légico. O aluno passa a demonstrar maior facilidade dentro da sala
de aula (individuo n°7).

A prética do jogo de xadrez pode desenvolver habilidades, ajudando o estudante
em seu rendimento escolar e no desenvolvimento social. Dentre as habilidades que
podem ser desenvolvidas destacam-se: a concentragcao, ateng¢ao, paciéncia, analise e
sintese, imaginacéo, criatividade, organizagédo nos estudos, entre outras (REZENDE,
2005, p.19).

E importante ressaltar que os jogadores necessitam de muita concentragdo
durante as partidas, pois € um momento de reflexao posicional, na qual uma pequena
falha pode leva-lo a perda de sua partida. Pode-se relacionar este fato ao sucesso
ou insucesso referentes a resolucdo de problemas mateméaticos, uma vez que, com
certa frequéncia, o individuo se encontra em situagdes que precisam ser resolvidas da
melhor maneira, em determinado tempo e local, nem sempre favoraveis ao aspecto
de concentragao, para que, mais tarde, resulte em boas consequéncias. Este aspecto
pode ser vivenciado por meio das estratégias do jogo do xadrez, tendo em vista
algumas semelhancgas destas situagdes com aquelas vivenciadas na escola.

Outro ponto interessante na pratica do xadrez é o fato dos enxadristas precisarem
anotar as partidas realizadas, para que seja feita, ao término da partida, uma analise
dos lances executados. A anotagao algébrica parte do pressuposto que todas as casas
do tabuleiro sejam nomeadas com letras e numeros, podendo ser comparado ao plano
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cartesiano, no qual as criangas devem localizar, nas retas, as coordenadas e marcar
0s pontos.

Resumindo, todos os sete professores responderam que os alunos melhoraram
suas notas depois da inclusdo dos mesmos nas escolinhas de xadrez, trés responderam
que melhorou a concentragao, seis responderam que melhorou a atengao, dois, o
raciocinio logico, dois, a paciéncia e dois responderam que melhorou a disciplina
dentro da sala de aula. Isso mostra que a pratica regular de atividades enxadristicas
nao so pode contribuir, como ja vem contribuindo para um melhor desempenho do
aluno dentro da sala de aula.

51 PERCEPCAO DOS ALUNOS SOBRE A IMPORTANCIA DO XADREZ PARA
SEUS ESTUDOS ESCOLARES

O jogo de xadrez requer do enxadrista muita atencéo, pois ha necessidade de se
imaginar um plano abstrato, imaginando-se as jogadas a serem realizadas, sem que
as pecas sejam tocadas, com isso, a criangca comecga a adquirir o habito de pensar
sempre antes de realizar qualquer acao, em um processo de antecipacao. Isto ocorre,
nao apenas no momento em que se esta jogando, mas passa a refletir, nos diversos
aspectos do cotidiano, especialmente, no que concerne as tarefas matematicas.

Quantas vezes se notam criancas fracassando em matematica, por exemplo, por
nao entenderem o enunciado de um problema, ou por nao terem condi¢ao de tracar
estratégias mentais capacidades de apontar para uma possivel solucdo? O xadrez,
nesse sentido, contribui muito, ao mostrar que deve ser feita, inicialmente, uma longa
analise da situacao, organizando-se os dados retirados do enunciado e, até mesmo,
aqueles correspondentes as respostas.

Foram entrevistados vinte e cinco alunos da rede de ensino de Fraiburgo que
demonstram bastante satisfacdo dos resultados obtidos apds terem comecado a
participar das escolinhas de xadrez.

Eu acostumei a prestar mais atencdo na professora (individuo n°1). Eu gosto de
conversar bastante em sala, mas eu presto atencao na aula e sou bom em quase
todas as matérias (individuo n°2). Eu me concentro na explicacdo, minhas notas
aumentaram bastante depois que comecei a jogar xadrez (individuo n°4). Depois
que comecei a jogar xadrez, minhas notas aumentaram, melhorei em matematica,
portugués e histdria (individuo n°5).

Alguns estudos ressaltam o valor educativo do xadrez, o Psicélogo Howard
Gardner, que reorganizou o ser humano em sete tipos de inteligéncia, (Inteligéncia
Légico Matematica, Inteligéncia Linguistica, Inteligéncia Espacial, Inteligéncia
Sinestésica, Inteligéncia Intrapessoal, Inteligéncia Interpessoal, Inteligéncia Musical),
descreve que o xadrez desenvolve alguns conceitos de Inteligéncia Logico-Matematica,
e de Inteligéncia Espacial. (GARDNER, 1994, p. 156). E importante que os proprios
alunos percebam como o xadrez pode contribuir para seus estudos.
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Passei a prestar atenc&o na aula, me concentro com maior facilidade nas provas e
minha nota melhorou bastante, principalmente, em geografia e histéria que exige
mais concentracdo (individuo n°6).

Gosto de jogar xadrez, porque agora tenho mais facilidade de raciocinio e minhas
notas melhoraram, principalmente, em matematica que antes eu ia mal (individuo
n°7). No comego minha mae me obrigava a ir no xadrez, agora vejo que me ajudou
muito, principalmente, porque agora ndo preciso mais ir no apoio de matematica,
sem contar que agora participo de campeonatos (individuo n°9). Eu normalmente
me comporto bem dentro da sala, fago as tarefas e ndo converso sem antes
terminar a atividade, normalmente n&o ha reclamacées sobre meu comportamento,
jogo xadrez desde pequeno e isso me ajudou a ser um aluno calmo e concentrado
(individuo n°12).

Geralmente, as criangcas ndao sabem utilizar a capacidade de analise, por nao
terem vivenciado, uma vez que, apenas, aprendem formulas de memorizagao. Quando
se defrontam com textos diferentes, ficam inseguras e ndo conseguem encontrar
faciimente a resposta correta. E preciso facilitar para que as criangas encontrem
seu proprio sistema de acao e, para isso, deve-se evitar as solugoes mecanizadas,
implementando as possibilidades de analise das situacoes.

Com relacao a analise combinatodria e ao calculo de probabilidades, no xadrez,
0 jogador deve ser capaz de calcular com exatiddo a manobra que realizara com
suas pecgas, para que depois possa escolher qual o caminho mais rapido e eficaz
a ser seguido, para obter maior sucesso. Faz-se necessario observar também as
provaveis jogadas do adversario, procurando sempre o melhor lance que poderia ser
realizado, antecipando a prépria jogada do adversario, pois, assim, a crianga n&do sera
surpreendida.

Eu presto atencéo na aula, tive uma melhora grande na concentragcdo e minhas
notas aumentaram principalmente esse ano (individuo n°14). Minha capacidade de
resolver problemas melhorou, a atencéo e concentracdo aumentaram e minha nota
aumentou em portugués e em matematica em especial (individuo n°15). Minhas
notas aumentaram principalmente em matematica e histéria, porque histéria eu
sempre pegava exame, depois que comecei a jogar xadrez nunca mais peguei
(individuo n°16). Presto atencédo na aula quando necessario, gosto de participar
das aulas, minhas notas melhoraram e os professores ndo chamam mais minha
atengao com tanta frequéncia, meu rendimento melhorou (individuo n°22).

A prética enxadristica estimula o desenvolvimento de habilidades cognitivas
como atencao, concentracdo, raciocinio légico, memoria, organizacao de ideias,
imaginacéao, antecipacao, espirito de decisao, autocontrole, disciplina e perseveranca.
O jogador deve ser capaz de disciplinar e aprender a controlar suas emogoes, esse
comportamento pode interferir no andamento do jogo. O aluno, durante a partida,
precisa resistir a tensdo da pressao do tempo, que provoca inumeras inquietacdes
e, quando o resultado € um erro que o leva a derrota numa partida que estava quase
ganha, este deve aceitar a situacgao.

Através da entrevista feita com alunos pode-se perceber 0 quanto suas notas e
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seu comportamento dentro de sala de aula melhoraram. Essa melhora beneficia os
alunos, os pais e também os professores. A melhora nas notas € um dos objetivos dos
freqUentadores, sem contar a concentracéo e a atencéo que sao fatores fundamentais
para que haja um melhor rendimento dentro e fora da sala de aula.

Na sociedade de hoje n&o basta apenas apreender e acumular o conhecimento e
a informacéao. Mais do que em outras épocas, em nossos dias, essas duas ferramentas
séo imprescindiveis nas relagdes sociais e para tomada de decis&o. Estamos sempre
tendo que pensar em solugdes para problemas cada vez mais urgentes e complicados.
Por isso é muito importante ser criativo e usar a imaginagcéo. Para tudo isso, o xadrez
se levanta como um caminho suave para superacao de desafios, que sempre novos,
requerem metodologias e conteudos inovadores.

6 | CONSIDERACOES FINAIS

A préatica enxadristica estimula o desenvolvimento de habilidades cognitivas
como atencdo, concentracdo, raciocinio légico, memoria, organizacdo de ideias,
imaginacao, antecipacao, espirito de decisao, autocontrole, disciplina e perseveranca.

As criangcas se desenvolvem muito bem no xadrez, apesar do estereétipo de
que o xadrez € uma atividade para pessoas muito inteligentes, é uma atividade com
potencial de sociabilidade podendo ser trabalhada com todas as pessoas, inclusive,
portadores de deficiéncias.

Ao longo do tempo o xadrez vem tomando espaco, tanto no &mbito escolar como
na sociedade, pois as pessoas estdao cada vez mais interessadas em ocupar o seu
tempo ocioso com atividades que lhes proporcionem melhoria intelectual e cognitiva.
As escolinhas de xadrez visam a melhoria da condic&o intelectual, além de contribuir
para o desenvolvimento cognitivo e social das pessoas.

Em relacdo a esta pesquisa verificou-se que as escolinhas de xadrez
proporcionam a socializacédo de pessoas de diferentes etnias, idades, sexo e classes
sociais. Analisando os objetivos propostos para este estudo, em relagao aos resultados
encontrados, percebe-se que ocorreram mudancas significativas de comportamentos
dos alunos, desde que eles comecaram a praticar xadrez.

A melhora nas notas € um dos objetivos dos frequentadores, sem contar a
concentracéo e a atencdo que sao fatores fundamentais para que haja um melhor
rendimento dentro e fora da sala de aula.

Na sociedade hodierna nao basta apenas ter o conhecimento, é preciso rapidez
de raciocinio para tomada de decisdo. Estamos sempre tendo que pensar em solucoes
para problemas cada vez mais urgentes e complicados. Por isso, € muito importante
ser criativo e usar a imaginacao. Para isso, o xadrez &€ uma 6tima ferramenta.
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