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APRESENTACAO

A ciéncia econ6mica é marcada pelo estudo do funcionamento dos mercados,
determinacdo das taxas de juros, cambio, entre diversos outros aspectos que séao
relacionados aos aspectos gerais macroeconémicos e microeconémicos. Contudo,
o estudo das ciéncias econOmicas possui um forte carater multidisciplinar, o que
potencializa o impacto dos estudos econémicos na sociedade.

E fundamental compreender como os agentes se organizam economicamente
e, de maneira constante, buscar aprimorar a qualidade de vida das pessoas. O estudo
da economia tem como finalidade principal aumentar o bem-estar da sociedade,
contudo, trata-se de um processo complexo que envolve uma série de fatores.

Dessaforma, amultidisciplinaridade tem muito a oferecer para o desenvolvimento
da ciéncia e, consequentemente, para o entendimento das relagdes econdmicas
entre os seres humanos. Nesse sentido, no e-book “A economia numa Perspectiva
Interdisciplinar”, apresenta-se artigos que contribuem para o estudo das ciéncias
econdmicas sob o enfoque multidisciplinar, abordando importantes temas sobre as
atuais relagdes econdmicas entre os agentes.

A complexidade dos agentes econbmicos impossibilita a reproducdo e o
entendimento das relagdes econdmicas por meio de uma ciéncia exata. Nesse sentido,
a economia é estudada como uma ciéncia social, que deve ser constantemente
testada e mensurada, a fim de se aprimorar o modo de organizagao social.

A organizacédo deste livro ndo estiq pautada sob um critério unico, dado a
diversidade de temas e métodos que sao apresentados. Neste livro, o leitor podera
contemplar 35 capitulos que debatem a economia numa perspectiva interdisciplinar.
Os trabalhos abrangem diversas tematicas, como o desenvolvimento econémico sob
o enfoque regional e territorial, a fim de mostrar a importancia do espaco e da regiao
nos estudos econdmicos. Questdes relacionados ao comportamento do consumidor
nos tempos atuais também podem ser apreciadas. Importantes conceitos sobre
uma a Economia Solidaria, que se trata de uma tematica de estudo em constante
evolucao no Brasil e possibilita o desenvolvimento de formas alternativas de geracéao
de emprego e renda, principalmente para pessoas de baixa renda. Além disso,
diversos outros textos discutem questdes pertinentes no atual contexto econémico.

Neste livro também se encontram trabalhos sobre diversas regides e estados
brasileiros, evidenciando que, além de uma grande diversidade em relacdo aos temas
e métodos, a ciéncia econdmica sob carater interdisciplinar esta sendo investigada
em todo territdério nacional e contribui com todas regides do Brasil. Dessa forma, o
leitor podera contemplar estudos de pesquisadores de todo o pais, de Universidades
Estaduais, Federais, centros e instituto de pesquisa, entre outras importantes
entidades contribuintes a ciéncia nacional.

Por fim, desejo que o leitor desfrute dos artigos apresentados nesta edicao,
ressaltando a importancia do estudo das ciéncias econdémicas sob carater



interdisciplinar. Certamente, este livro dara suporte aos leitores para a compreensao
da importancia do estudo da economia e suas areas correlatas.

Luan Vinicius Bernardelli,
Doutorando em Teoria Econémica pelo PCE/UEM
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EM RIBEIRAO PRETO-SP

Faculdade de Economia Administracéo e
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José Luiz Bahia
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RESUMO:Introducao:ACo-Laboralncubadora,
fundada em 2014, atualmente concentra suas
atividades para o fortalecimento de Redes
e Desenvolvimento Territorial em diferentes
eixos. E para isso estd em desenvolvimento
um curso de formacdo em economia
solidaria. Objetivo: Oferecer capacitagcdo aos
empreendimentos e individuos interessados,
em aplicar os principios, estratégias e praticas
de economia solidaria. Metodologia: Este
curso foi desenvolvido segundo metodologia da
Educacdo Popular. Resultados e Discussao:
Através da construcao coletiva, o curso foi
organizado nos seguintes moédulos: Principios
e Fundamentos da Economia Solidaria; Gestéao
dos Empreendimentos e Financas Solidarias;
Comercializacdo e Redes. Este curso possui

Capitulo 18




como proposta a incubacéo da Feira de Economia Solidéaria, articulada através do
Forum Municipal de Economia Solidaria. Conclusao: Essas a¢des contribuem para a
estruturacdo e desenvolvimento de incubacéo de redes de cooperacgéo e a consolidagdo
do sistema municipal de fomento a economia solidaria em Ribeirdo Preto-SP.
PALAVRAS-CHAVE: Incubadora; Economia Solidaria; Rede.

TRAINING COURSE FOR STRENGTHENING THE NETWORK OF SOLIDARITY
ECONOMY AND SUSTAINABLE AND HEALTHY DEVELOPMENT IN RIBEIRAO
PRETO-SP

ABSTRACT: Background: Co-Labora Incubadora, founded in 2014, currently
concentrates its activities to strengthen Networks and Territorial Development in different
axes. And for this a training course in solidarity economy is under development. Goals:
To provide training to entrepreneurs and interested individuals in applying the principles,
strategies and practices of solidarity economy. Methodology: This course was
developed according to methodology of Popular Education. Results and Discussion:
Through the collective construction, the course was organized in the following modules:
Principles and Foundations of Solidary Economy; Management of Enterprises and
Solidary Finance; Marketing and Networks. This course has as proposal the incubation
of the Fair of Solidary Economy, articulated through the Municipal Forum of Solidary
Economy. Conclusion: These actions contribute to the structuring and development
of incubation of cooperation networks and the consolidation of the municipal system of
fomenting the solidarity economy in Ribeirdo Preto-SP.

KEYWORDS: Incubator; Solidarity economy; Network.

11 INTRODUGCAO

A Co-Labora Incubadora Tecnologica de Empreendimentos Solidarios (ITES),
foi fundada em 2014, com o impulso do fomento da chamada MCTI/SECIS/MTE/
SENAES/CNPg No089/2013, formada pela unidao de professores das areas de
Administracéo, Terapia Ocupacional e Direito, da USP campus Ribeiréo Preto, e do
curso de Administracdo, da UNESP Jaboticabal.

As incubadoras sociais universitarias, através da articulacéo e integracao de
membros da universidade, realizando a incubacao através de reunides, palestras,
encontros formativos, encaminhamentos para politicas publicas, por exemplo,
fomentam os empreendimentos de Economia Solidaria (FRAGA, 2012). Sendo
assim, as incubadoras sao formadas a partir de um corpo universitario (docentes,
estudantes) em conjunto e de forma articulada com grupos populares (cooperativas/
associacbes), assessorando estes em acdes de producdo, comercializacédo e
organizacao politica.

Ao longo do tempo, as acbes e participacdo na Co-Labora intensificaram-
se a partir de pesquisadores das areas de Administracdo, Terapia Ocupacional
e Enfermagem, da USP campus de Ribeirdo Preto, em que desde a fundacgéo
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da incubadora buscaram realizar pesquisas e ac¢des de extensdo para que fosse
desenvolvido um método de incubacéo préprio, valorizando o conhecimento de
outrasincubadoras, apoderando-se das particularidades dos membros e ecossistema
local. Além da incubagao nos grupos, amplia-se a atuag¢ao da incubadora para o
fortalecimento da economia solidaria no municipio de Ribeirdo Preto.

A caracteristica central da Economia Solidaria refere-se ao modo de producéao,
igualdade de direitos e posse coletiva dos meios de producéo dos trabalhadores.
Neste sentido, os empreendimentos de economia solidaria sdo geridos coletivamente
pelos proprios trabalhadores de forma inteiramente democratica, ou seja, autogestao
(SINGER, 2008).

O termo economia solidaria, inicialmente impreciso, foi objeto de discussdes
politicas, de tratamento tedrico e conceitual para progressivamente ser adotado para
designer experiéncias demarcadas por sua principal caracteristica: economia em
conjuncao com a solidariedade (FERRARINI; GAIGER; SCHIOCHET, 2018).

Adicionalmente, vale destacar as assertivas de Paul Singer ao considerar
o trabalho como “uma forma de aprender, de crescer, de amadurecer, e essas
oportunidades a economia solidaria oferece a todos, sem distincdo”, enquanto
experiéncia libertadora (SINGER, 2008, p. 290).

A economia solidaria pode ser compreendida a partir de evidéncias em que
economia e relacbes sociais se integram e expressam as multiplas dimensdes da
vida dos trabalhadores na sociedade em geral, relacionadas aos modos de viver e
produzir (FERRARINI; GAIGER; SCHIOCHET, 2018), tais como:

(1) econbmica: pela possibilidade de o trabalhador prover sua propria renda e
deter a propriedade coletiva do meio de producédo; (2) sociopolitica: através da
autogestéo no interior dos empreendimentos e da articulacédo politica em féruns,
movimentos e redes; (3) individual: devido aos vinculos sociais e afetivos que
se criam entre os trabalhadores e que reconstroem redes de protecao primaria
capazes de reduzir situacées de vulnerabilidade e mesmo de risco social dos
individuos e suas familias, propiciando o acesso a servi¢cos e direitos, resgatando a
autoestima e melhorando a qualidade de vida (FERRARINI; GAIGER; SCHIOCHET,
2018, p.164).

Nesta perspectiva, em 2014, com a participagao ativa dos membros da
incubadora em conjunto com membros da administracdo publica e outros atores
da cidade, foi instituido o | Forum Municipal de Economia Solidaria, mostrando a
importancia de uma atuacéo estratégica a nivel municipal e na inser¢cao no campo
das politicas publicas.

No segundo ano de atuacéo, a Co-labora nota a relevancia de se trabalhar
em dois diferentes niveis de atuacao, sendo estes, Micro (a nivel de assessoria e
formacao individual dos empreendimentos) e a nivel Macro (constru¢ao de politicas
publicas, formacao de redes de cooperacgao e capacitacao setoriais e desenvolvimento
territorial).
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A economia solidaria tem potencial para promover a superacdo de desafios
contemporaneos relacionados a promocao da justica socioambiental, da equidade,
da autonomia e da sustentabilidade a partir da cooperacao, da governanca local e do
estabelecimento de uma rede para promover parcerias e integrar agendas sociais,
pactuar estratégias e fomentar projetos de promocéo de territérios sustentaveis e
saudaveis, com especial enfoque no estimulo para o protagonismo e reducao de
desigualdades, junto a populagdes em maior vulnerabilidade (GALLO; SETTI, 2012;
SETTI; RIBEIRO; AZEITEIRO; GALLO, 2016).

A integracédo de projetos sustentaveis e saudaveis pode ser exemplificada
na articulacdo da economia solidaria com acdes no ambito dos servicos de saude
mental, com reflexos positivos que ultrapassam a geracdo de renda, tais como,
a emancipagado, a autonomia e a independéncia, a producdao de novas formas de
sociabilidade, baseada na amizade e no afeto, que favorecem a criag@o de vinculos,
o respeito a diversidade e a cooperagdo em detrimento da competicao, que produz
sentido para si e para o outro, proporcionado pelo trabalho coletivo (MORAES,
CASTRO-SILVA, 2016; OLIVEIRA et al., 2018).

Nao obstante, a Co-labora atualmente concentra suas atividades para o
fortalecimento de Redes e Desenvolvimento Territorial em diferentes eixos, garantindo
um ecossistema favoravel ao desenvolvimento territorial e das redes de cooperagao
solidarias. Para tanto, além do fomento as politicas publicas adequadas, desenvolve
um percurso formativo em larga escala com empreendimentos e individuos
interessados em aplicar os principios, estratégias e praticas de economia solidaria,
com outros parceiros.

O interesse notbrio e progressivo em investigar os fatores da emergéncia da
Economia Solidaria, em vaérias disciplinas e areas de conhecimento, com enfoque
em suas caracteristicas peculiares e condicbes de desenvolvimento, evidenciam
a relevancia da abordagem de experiéncias relacionadas a economia solidaria
(FERRARINI; GAIGER; SCHIOCHET, 2018).

Diante do exposto, este trabalho tem como finalidade apresentar o
desenvolvimento do curso formativo realizado no municipio de Ribeirdo Preto —
SP., no periodo de mar¢o a junho de 2018, enquanto acdo estratégica com enfoque
na promocgao da autonomia, da cooperacao, da equidade, da justica social, do
desenvolvimento coletivo e sustentavel, por meio da educagao de adultos.

2| OBJETIVOS

O curso formativo desenvolvido tem como objetivo geral promover a difusao e
o desenvolvimento de conhecimentos sobre “Economia Solidaria” para incorporacao
de seus principios e aplicacao nas acodes diarias, por meio de atividades e materiais
educativos.

Destaca-se como principais objetivos desses espacos formativos: a apropriacéo
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dos principios da Economia Solidaria; empoderamento dos sujeitos e favorecimento
da autogestédo; compreensdo de ferramentas necessarias a insercdo no mercado,
com vistas a viabilidade econémica.

A proposta previa o estabelecimento de uma rede de cooperacédo e trocas
de experiéncias, visando o fortalecimento de economias dinamicas, inovadoras
e inclusivas, promovendo o empreendedorismo e o trabalho digno, produtivo e
gratificante para todos. Além do incentivo para mudancas no padrdo de producéo,
consumo e prosperidade, com enfoque no atendimento das necessidades sociais
de forma mais eficiente, efetiva e sustentavel que os modelos tradicionais, gerando
valor social (PHILLS JUNIOR et al., 2008; FRANCA, 2002). Este curso teve como
proposta a incubacao da Feira de Economia Solidaria, articulada através do Férum
Municipal de Economia Solidaria.

31 METODOLOGIA

O curso foi elaborado a partir da parceria, de forma cooperativa, entre as
entidades: Co-Labora ITES, Eixo Formativo do Férum de Economia Solidéaria, Instituto
Esfera, Instituto Terroa, Associagcao Comviver Solidario, Estacdao Luz e Associacao
Pdélvora.

O curso foi desenvolvido segundo metodologia da Educac&o Popular, que foi
formado através da luta e resisténcia das classes populares no campo da educacéo,
articulando, de forma clara, educacéao e politica, visando apoiar a construcdo de
processos de resisténcia buscando a emancipagcdo humana néo controlada pelo
capital (PALUDO, 2015, p. 220).

Dessa forma, a metodologia da Educac&o Popular, além de estar associada
as acOes da incubacéo, oferece fundamentagdo tedrica e ferramentas praticas
coerentes com os principios da Economia Solidaria, pois a partir de uma consciéncia
critica e politica, e de um engajamento coletivo busca-se o reconhecer-se como
sujeito, o empoderamento e a transformacao das relacdes sociais (FREIRE, 1989).

A proposta da educacao participativa e transformadora fundamenta-se em
uma postura cotidiana de valorizagcéo dos saberes que cada pessoa traz consigo, a
partir de suas experiéncias de vida e da construcéo coletiva de uma consciéncia do
contexto historico vivido e do potencial de mudanca, favorece um envolvimento mais
consciente e critico quanto a participacdo em empreendimentos coletivos solidarios,
a formacao de redes e a discusséo e implementacéo de politicas publicas relativas
a Economia Solidaria.

O publico alvo para este curso formativo foram artesaos, usuarios e profissionais
de servicos de saude, estudantes de graduacdo e poés-graduacdo, pequenos
agricultores, profissionais liberais, microempresarios, empreendedores individuais,
membros de empreendimentos solidarios, associacdes de bairro, entre outros.
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4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

O curso foi organizado e estruturado através da construcédo coletiva e
participativa entre os docentes, coordenadores e organizadores do curso e os alunos.

Sendo assim, foi elaborado nos seguintes médulos: Principios e Fundamentos
da Economia Solidaria; Gestdo dos Empreendimentos e Financas Solidarias;
Comercializacdo e Redes distribuidos ao longo de 10 encontros com duragao de
aproximadamente 2 horas cada. Com inicio em 19 de marco de 2018 e término em
25 de junho de 2018, com carga horaria de 20 horas.

A participagcao foi totalmente gratuita e nao envolveu pagamentos aos
ministrantes ou custos relacionados ao uso das instalacbes utilizadas para o
desenvolvimento das atividades.

No primeiro modulo estudado, “Principios e Fundamentos da Economia
Solidaria”, foram abordados os seguintes principios: solidariedade, cooperacéo,
sustentabilidade, aplicacdo da Economia Solidaria na vida cotidiana, redes,
autogestao, transparéncia, democracia, colaboracdo, cooperativismo, comércio
justo, comparativo com o sistema vigente. Foram utilizados 3 encontros para a
apreensao destes principios.

O segundo médulo, “Gestao dos Empreendimentos e Financas Solidarias”,
teve como finalidade discutir a Teoria U, Gestdo pelo didlogo, workshops de
compartilhamento de propésito; Economia Circular, Modelos de Negécio e Financgas.
Foram utilizados 3 encontros para a apresentacao desses contetdos. Ja no terceiro
e ultimo modulo, “Comercializacédo e Redes”, foram apresentados os conteudos:
Redes de Cooperacao Solidaria e Instrumentos de Gestao de Coletivos; Comércio
justo; Economia Solidaria e desenvolvimento territorial; Diagnéstico, Plano de Agao
Empreendedores. Distribuidos em 04 encontros. Todos os encontros foram definidos
de forma participativa e ativa por todos os atores envolvidos, a partir da demanda
apresentada pelo grupo a cada aula.

Foram realizados encontros com o0s coordenares e facilitadores do curso
previamente a cada aula, com o intuito de realizarmos a construgdo conjunta com
todos os colaboradores ao longo do percurso formativo.

De forma geral, os encontros foram organizados no seguinte formato:
apresentacdo da proposta da aula, realizacdo de dinamicas seguido de debate/
discussdo do tema exposto, consolidacédo do aprendizado ao final. Também foi
utilizada como metodologia a aprendizagem baseada na resolucao de problemas.

Como forma de avaliagdo do percurso formativo proposto e organizado, no
ultimo encontro do curso, apds a apresentagcao do conteudo, foi sugerido uma
roda de conversa para que o0s participantes pudessem expressar suas impressoes
em relagdo ao curso, sobre o conteudo, organiza¢do, dindmica proposta e o local
realizado.

Os participantes avaliaram de forma positiva o curso, apresentando criticas em
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relacéo ao periodo de cada aula, relatando ser necessario mais tempo para melhor
apreensao do conteudo.

Sugeriram como forma de continuidade, que o grupo pudesse se encontrar
mensalmente como forma de relembrar o conteddo aprendido e de reencontrar os
participantes e facilitadores do curso, pois referiram que o espaco oferecido pode
proporcionar diversas experiéncias e trocas interpessoais entre os atores envolvidos.

Apresentaremos um breve relato de experiéncia de uma cooperativa incubada
pela Co-labora, que contou com representantes no curso formativo e também na
participacdo da Feira e do Forum de Economia Solidaria de Ribeirdo Preto, como
forma de ilustrar a proposta do curso de incubacéo da Feira através do Férum de
Economia Solidaria.

+ Relato de experiéncia do empreendimento Létus artesanato social, na parti-
cipacao do curso formativo e seus desdobramentos

A Lé6tus Artesanato Social € um empreendimento de economia solidaria que
teve inicio em 2015 no CAPS AD Il (Centro de Atengao Psicossocial Alcool e Drogas)
na cidade de Ribeirao Preto, através de uma parceria entre a Universidade de Séo
Paulo (USP) e o CAPS AD de Ribeirdao Preto com a CO-LABORA, incubadora de
cooperativas sociais, que propés oferecer a formacdo em Economia Solidaria para
constituicao de um empreendimento.

Nosso grupo foi se constituindo através de encontros abertos e de formacgao
em economia solidaria sendo a participacéo voluntaria. Atualmente contamos com
8 integrantes, limite definido devido a estrutura fisica do local de trabalho. Criamos
um regimento interno para direcionar o grupo. Em nossos encontros semanais
realizamos a organizacéao, planejamento e produg¢ao de produtos.

Os valores e principios de autogestao, democracia, solidariedade, cooperacgao,
respeito a natureza, comércio justo e consumo solidario nos permitiram criar um
ambiente tanto de trabalho quanto terapéutico, com potencialincrivelmente impactante
em nossas vidas. Tais principios sdo uma alternativa plenamente valida e eficaz de
insercéo e transformagdo do nosso sistema produtivo em algo mais humano.

Aluz desses valores nos permite enxergar claramente uma proposta alternativa
de organizacao do trabalho que privilegia tanto os envolvidos diretamente quanto
a sociedade. A alianca desses valores com o programa terapéutico do CAPS tem
apresentado uma possibilidade de transformacéo pessoal para nés cooperados e
usuarios do sistema de saude mental, incrivelmente promissora.

A experiéncia em uma cooperativa referenciada pelos valores da economia
solidaria em um espaco destinado a atencéo psicossocial tem sido algo unico e
desafiador. Nés usuarios do sistema de saude mental de Ribeirdo Preto estamos
em processo de reestruturacdo de nossas vidas. Nossa cooperativa ainda estd em
processo de estruturagdo, porém ja colhnemos alguns frutos significativos. Aprendemos

A Economia numa Perspectiva Interdisciplinar Capitulo 18



a fazer sabonetes, carteiras sustentaveis de caixinha de leite, participamos de
eventos, sendo a Feira de Economia Solidaria da Pragca San Leandro em Ribeirdo
Preto o mais importante deles.

Nossa participacdo na Feira conta com total apoio do Férum de Economia
Solidaria de Ribeirao Preto. Aléem de podermos vender nossos singelos produtos,
também nos divertimos com as atragdes culturais, comemos e conhecemos pessoas
magnificas nessa feira, que é linda. Um belo espaco onde podemos comercializar
nossa produgdo, trocamos experiéncias, batemos papo e comemos quitutes
deliciosos.

A possibilidade de participar do Férum de Economia Solidaria proporciona
uma experiéncia muito enriquecedora. Elegemos internamente um representante
responsavel em articular nossa cooperativa em um contexto mais amplo do Férum.
O Forum é um espaco absolutamente democratico. La nés temos voz e também
contribuimos com o que podemos.

Adquirimos cada vez mais uma consciéncia coletiva na participacdo das
assembleias de construcéo das feiras.

Nem tudo sao flores. Passamos por muitas dificuldades também. Tivemos
a oportunidade de levar para Férum de Saude Mental da nossa cidade algumas
reivindicagcdes que foram acolhidas e no momento em que este texto € escrito estao
em processo de direcionamento ao poder publico. A experiéncia de participacéao
na politica tem sido algo bastante representativo para nds pelo fato de estarmos
participando de forma ativa no processo de determinacdo de politicas que dizem
respeito diretamente a nés.

Todo esse horizonte de possibilidades de atuagéo que uma cooperativa norteada
pelos principios da economia solidaria aliada ao programa terapéutico do CAPS
contribui de forma cabal na recuperacédo de nossa autoestima, desenvolvimento de
nossa autonomia e na inclusdo social. O potencial dessa alianga é sem sombra de
duvidas monumental.

51 CONCLUSAO

O curso formativo em Economia Solidaria contribuiu para a estruturacao e
desenvolvimento de incubacéo de redes de cooperacao e a consolidacao do sistema
municipal de fomento a economia solidaria em Ribeirédo Preto- SP.

A parceria realizada entre as entidades de apoio e fomento a Economia
Solidaria que viabilizaram e criaram o curso, fortaleceu, desde o inicio, uma rede de
cooperagao para educacédo em Economia Solidaria.

Através do curso, percebemos que a proposta de educacéo ativa e popular foi
um facilitador no processo de ensino-aprendizagem e fundamentou a organizacéo
dos encontros de forma que fosse ao encontro da demanda apresentada pelo grupo.

Notamos a necessidade de continuarmos o curso em outras edi¢cbes, para
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ampliar o acesso da populacdo ao tema de Economia Solidaria e dessa forma
fortalecer cada vez mais esse campo em Ribeirdo Preto.
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