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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

O terceiro volume da obra tem como caracteristica principal a capacidade de
reunir atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em diversas regides
do pais, observando a saude em diversos aspectos e percorrendo o caminho que
parte do conhecimento bibliografico e alcanca o conhecimento empirico e pratico.

Congregamos aqui trabalhos desenvolvidos com a caracteristica solida de
conteudo tedrico, que como sabemos deve ser muito bem fundamentado, com uso de
trabalhos que ja abordaram o assunto, perfazendo uma revisdo ampla e ao mesmo
tempo precisa, descrevendo o assunto com um olhar critico e inovador.

Para que os estudos em saude se desenvolvam é preciso cada vez mais
contextualizar seus aspectos no ensino, isso nos leva a novas metodologias,
abordagens e estratégias que conduzam o académico a um aprendizado mais
especifico e consistente.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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A IMPORTANCIA DA INTERDISCIPLINARIEDADE
E PARTICIPACAO FAMILIAR NO CUIDADO DA
ATENCAO A SAUDE MENTAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES: RELATO DE UM AMBULATORIO
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RESUMO: O movimento da Reforma
Psiquiatrica profundamente o
processo de tratamento de pacientes portadores
de transtornos mentais. Influenciado por ele, o

influenciou

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 3

Sistema Unico de Saude firmou o Centro de
Atencdo Psicossociais como 0 seu servico de
referéncia para o tratamento desses pacientes
e posteriormente foram criadas as Equipes
Multiprofissionais de Atencdo Especializada
em Saude Mental. Porém antes mesmo dessa
criacdo, o Ambulatério de Psiquiatria da Infancia
e Adolescéncia multidisciplinar ja fazia um
trabalho pioneiro de atencéo multiprofissional.
Esse ambulatério tem um funcionamento
unico composto diariamente por 6 atividades:
consulta de enfermagem, grupo de criancas/
adolescentes/jovens concomitante com o0
grupo dos pais, grupo de integracéo crianga/
adolescente e familia, atendimento inicial e
reuniao de equipe. O ambulatério € capaz,
através de uma metodologia de atendimento
multiprofissional estruturada, de proporcionar
uma vivéncia singular a equipe, estudantes e a
populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Equipe de
Assisténcia ao Paciente; Psiquiatria Infantil

THE IMPORTANCE OF
INTERDISCIPLINARITY AND FAMILY
PARTICIPATION IN THE CARE OF
MENTAL HEALTH OF CHILDREN
AND ADOLESCENTS: REPORT OF A
MULTIDISCIPLINARY AMBULATORY IN A

Capitulo 3




GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT: The Psychiatric Reform Movement has profoundly influenced the
treatment process of patients with mental disorders. Influenced by it, the Sistema Unico
de Saude established the Centro de Atencéo Psicossocial as its reference service for
the treatment of these patients and later the Equipes Multiprofissionais de Atencao
Especializada em Saude Mental were created. But even before this creation, the
Ambulatério de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia multidisciplinar already did a
pioneering work of multiprofessional attention. This outpatient clinic has a unique daily
activity consisting of 6 activities: nursing consultation, a group of children / adolescents
/ youth concomitant with the parents’ group, child / adolescent and family integration
group, initial care and team meeting. The ambulatory is able, through a methodology of
structured multiprofessional care, to provide a unique experience to the team, students
and the population.

KEYWORDS: Mental Health; Patient Care Team; Child Psychiatry.

11 INTRODUCAO

O movimento da Reforma Psiquiatrica ocorrido nas décadas de 1970, 1980 e
1990 influenciou profundamente o processo de tratamento de pacientes portadores
de transtornos mentais. O que antes era centrado no sistema manicomial, um sistema
segregaticio em que os pacientes saiam do seio familiar e passavam por longos
periodos ou até a vida toda internados em hospitais, para um sistema comunitario
com base no Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) (BRASIL, 2013; BRASIL, 2004).

O CAPS é, segundo o Ministério da Saude (MS), o servico de referéncia
para a Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS) e onde ocorrem os atendimentos
ambulatoriais. Além de consultas médicas e de enfermagem sao feitos tratamentos
multidisciplinares por meio de grupos terapéuticos ou atendimentos individuais
(BRASIL, 2004).

A parte de internamento dos pacientes continua existindo, mas é realizado
em varios 6rgaos de acordo com a gravidade e duracao estimada de permanéncia.
Pode ser realizado no CAPS Ill, um tipo de CAPS presente em cidade com mais de
200.000 habitantes, em casos de pequena duracao e em hospitais gerais quando
houver necessidade de um tempo maior de duracéo (BRASIL, 2004).

Em 21 de dezembro de 2017, foi publicada a Portaria MS N. 3.588. Essa
nova portaria adicionou novas estruturas a RAPS. Criou a Equipe Multiprofissional
de Atencao Especializada em Saude Mental (EMAESM) / Unidades Ambulatoriais
Especializadas que junto com os CAPS fardo o atendimento ambulatorial dos
pacientes da Saude Mental.

O Ambulatério de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia interdisciplinar
(AMPIAinter) iniciou suas atividades em marco de 2013 como parte integrante das
atividades do Programa de Residéncia Médica em Psiquiatria do Hospital Universitario
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Walter Cantidio da Universidade Federal do Ceara (HUWC/UFC). Tenda em vista a
cronologia, o AMPIAinter mostrou-se pioneiro em oferecer atendimento ambulatorial
especializado, ainda mais na area da infancia e adolescéncia, em um hospital geral.

O publico do AMPIAinter € formado por criangas, adolescentes e jovens na
faixa etaria de 3 a 24 anos de idade, procedentes dos servicos ambulatoriais e das
enfermarias do HUWC.

Ocorpoclinicoécompostoporumameédicapsiquiatradainfanciaeadolescéncia,
médicos psiquiatras residentes em psiquiatria da infancia e adolescéncia, médicos
psiquiatras residentes em psiquiatria, duas enfermeiras, uma assistente social, duas
psicologas, uma terapeuta ocupacional e residentes dos programas de residéncia
multiprofissional do HUWC/UFC.

Observam-se diversos ambulatérios em que os atendimentos sao segregados
de acordo com a profissao do profissional e ha poucos ou nenhum momento de
interaca@o entre a equipe e menos ainda entre a equipe a as familias. O AMPIAinter
tem um funcionamento que tenta resolver essa problemética.

O objetivo do presente trabalho é expor os relatos dos profissionais sobre a
vivéncia e o funcionamento desse novo modelo de ambulatério.

2| METODO

Tratou-se de um relato de experiéncia de abordagem critico-reflexivo de cunho
descritivo-compreensivo sobre a vivéncia do ambulatério, realizado no periodo de
margo de 2018 a dezembro de 2018.

31 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O paciente ap6s ser encaminhado ao AMPIAinter recebe atendimento inicial
com a psiquiatria para a investigacao diagnéstica. Para os atendimentos seguintes
h& a divisdo dos pacientes em quatro grupos: pré-escolar, escolar, adolescente/
jovem e portador do Transtorno do Espectro Autista.

Nos dias de consulta subsequentes, o turno de atendimento é dividido da
seguinte forma: consulta de enfermagem, grupo de criangcas/adolescentes/jovens
concomitante com o grupo dos pais, grupo de integracao crianga/adolescente e
familia, atendimento inicial e reunido de equipe.

A consulta com a enfermagem é voltada para a avaliacdo do exame fisico,
medidas antropométricas e verificacéo do cartdo de vacinagao. Além disso, também
sdo observados estado emocional/comportamento e desenvolvimento puberal
(Escala de Tanner) (CHIPKEVITCH, 2001).

O grupo de criancas/adolescentes/jovens é realizado ap0s a consulta de
enfermagem. O grupo é administrado por terapeutas ocupacionais, enfermeiros,
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psicologos, residentes do programa de residéncia multiprofissional do HUWC/UFC
e da residéncia médica em psiquiatria da infancia e adolescéncia e em psiquiatra
e estagiarios de psicologia e de farmacia, podendo variar em numero de pacientes
a depender da demanda de cuidados. Sdo desenvolvidas atividades terapéuticas
compativeis com o nivel de desenvolvimento dos pacientes presentes.

Concomitante, acontece o grupo dos pais. A coordenacdo do grupo tem
composicéo semelhante ao grupo de criangas/adolescente/jovens e sdo atendidos
pais, avos, tios, irmaos, amigos dos pacientes e as vezes também profissionais
particulares trazidos por eles. No grupo sao ouvidos os relatos dos participantes, de
modo estruturado a cada encontro ter um tema central a ser dialogado. Ademais sé&o
feitas psicoeducacéo sobre transtornos mentais, orientados cuidados do dia-a-dia
com os pacientes e respondidos questionamentos dos integrantes (BUNGE, et al.,
2015).

Ao ser encerrado os dois grupos, comecga 0 grupo de interagcédo crianga/
adolescente/jovens e a familia. Nesse momento os membros de cada familia sao
encorajados a interagir através de jogos de tabuleiro e outros tipos de dindmicas.
Sao entdo observadas essas interacées e caso necessario sao feitas orientacdes
pontuais com o objetivo de tornar o contato positivo.

Enquanto estd sendo realizado o grupo entre familiares sdo chamadas as
familias uma por uma para atendimento psiquiatrico individual. No atendimento sao
identificadas demandas de forma individualizada e é realizado o ato médico.

Posteriormente aos atendimentos individuais as familias séo liberadas e se
inicia a reunido da equipe. Momento esse de discussdo dos casos por parte dos
profissionais. E dada voz a todas as classes profissionais e busca-se em conjunto
fazer um planejamento multiprofissional e propor intervencdes nessas familias.

4| RELATO DAS CATEGORIAS PROFISSIONAIS

4.1 Residente em psiquiatria da infancia e adolescéncia no AMPIAinter

A Residéncia em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia proporciona a
participacdo em varios ambulatérios. Entre eles, os que demandam maior tempo
de permanéncia sdao os do Centro de Atencao Psicossocial infanto-juvenil (CAPS
i). L& apesar de haver uma equipe multiprofissional bem estruturada, inexistiam os
grupos multidisciplinares no formato presente no AMPIAinter. Os outros ambulatorios
em hospital geral que foram acompanhados eram focados apenas no atendimento
médico psiquiatrico.

Foi muito proveitoso o contato do residente com os usuéarios e com o0s
profissionais que orientaram em campo. Em relacéo a preceptora, médica psiquiatra,
participava dos grupos, orientava o manejo dos pacientes em um segundo momento
e por fim ela discutia em grupo cada caso observado no turno. Este acompanhamento
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em quatro momentos permitiu um aprendizado mais analitico das minucias dos casos.
Em relacdo aos demais profissionais, foi proveitosa a experiéncia na pratica de como
lidar em diversas situacdes interessantes, no espag¢o do grupo, com os familiares
e pacientes e ainda houve o espaco para tirar davidas e aprofundar o assunto na
reunido ao final do expediente. Neste aspecto, os usuarios do servigo tiveram um
ganho extra pois tiveram seus casos esmiucados e analisados por diversos saberes
e opinioes.

Ademais, este servico foi capaz de fazer os estagiarios e residentes enxergar
gue nao ha apenas um tipo engessado de atendimento. Permitiu multiplicar essa
estratégia integrada para que ela seja levada adiante pelos estudantes para o futuro
espaco de trabalho onde eles irdo exercer suas profissdes.

4.2 Estagiaria em Farmacia no AMPIlAinter

No curso de Farmacia, é ensinado ao estudante saberes que perpassamdiversas
ciéncias, que vao desde a Quimica inerente a producao de um farmaco, assim como
a complexidade da Fisiologia do individuo e do entendimento da acdo do remédio,
como também técnicas de producao e estabilizagao para que o medicamento possa
chegar ao paciente com a devida qualidade. Ademais, no AMPIAinter pOde-se
entender na pratica o real significado de todo o conhecimento cientifico adquirido
na Universidade: pensar no medicamento ndo s6 como um tratamento, mas sim
pensar no paciente que faz uso da medicagdo, como uma crianga que tem relacdes
interpessoais em seus meios, 0s quais, em diversos momentos, 0 conhecimento
médico e cientifico € o mediador da melhoria destas relacdes.

O periodo no Ambulatério certamente foi enriquecedor de diversas formas,
pois foi possivel proporcionar a experiéncia de compreender o funcionamento de
uma equipe multiprofissional, em que a consulta médica e a terapia ocupacional
estdo entrelacadas; obtendo maior conhecimento sobre as terapéuticas abordadas
em psiquiatria infantil, desde a medicacao tradicional a outras terapias que nao
se possuia experiéncia pratica (arteterapia, por exemplo); e foi capaz de tornar
certamente uma profissional com o olhar mais humanizado no que concerne a
compreender o paciente infantil em seus diversos ambitos.

4.3 Neuropsicoéloga no AMPIAinter

O ambulatério de saude mental é um importante campo para atuagdo da
neuropsicologia, devido as contribuicbes da avaliacdo neuropsicolégica para a
intervencao das criancas e adolescentes atendidos. Por outro lado, a presenca
do neuropsicol6go no ambulatorio permite seu crescimento profissional a partir da
experiéncia com os pacientes e com a equipe multidisciplinar.

No AMPIAinter, a interlocuc&o entre profissionais das diversas areas de saude
acontece rotineiramente, tendo em vista a dindmica do ambulatério que concentra
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todos os profissionais no mesmo turno. Os resultados da avaliagéo e seus possiveis
desdobramentos sao compartilhados com a equipe tanto em nossas reunides como
em demais momentos de troca com profissionais especificos. Além disso, todos
0S grupos ocorrem em parceria com profissionais de areas distintas. A experiéncia
enquanto neuropsicéloga inclui a participacao no grupo de pais e filhos, em que se
consegue perceber a crianga ou adolescente interagindo com seus familiares, o que
fornece dados para a avaliagdo. Além disso, constitui-se em um espaco para intervir
com os familiares e mostrar novas formas de interagdo com a crianga, enfatizando a
ludicidade como uma importante forma de interacéo.

Miranda, Borges e Rocca (2010) enfatizam que a disfuncéo cognitiva pode se
expressar em virtude dos varios &mbitos em que se desenvolve e, dessa forma, reflete
a interacdo dos fatores culturais, familiares, escolares e do desenvolvimento cerebral.
Diante disso, faz-se necessario a intervencéo global a crianca, considerando seus
diversos aspectos e enfatizando a participacdo da familia no processo, conforme
realizado no AMPIAinter a partir do trabalho multidisciplinar oferecido.

51 CONCLUSAO

O AMPIAinter surgiu com a missdo de atender pacientes provenientes do
Hospital Universitario e o auxiliar na formacéo dos estudantes dos programas de
ensino da UFC. No entanto ndo se restringe apenas a isso. E capaz, através de
uma metodologia de atendimento multiprofissional estruturada, de proporcionar uma
vivéncia singular a equipe, estudantes e a populacao.
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