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CAPITULO 20

PREVENCAO E CONSCIENTIZACAO

DE DOENCAS PARASITARIAS EM ESCOLA
PUBLICA DA ZONA RURAL DE SAO LUIS- MA
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Maria Cristina Moreira da Silva

Instituto Federal do Maranhao, Departamento
Académico de Ciéncias Humanas e Sociais-DHS,
Sao Luis- MA

Nalyanne Santos de Melo

Instituto Federal do Maranh&o, S&ao Luis- MA

Ednilda Mota Sousa
Instituto Federal do Maranh&o, S&do Luis- MA

Nichole Amanda Ferreira Ribeiro
Instituto Federal do Maranhdo, Sao Luis- MA

RESUMO: As populacdes que vivem em paises
em desenvolvimento, principalmente da zona
rural, carecem de boas condigdes de saneamento
basico e agua tratada. Essas condicoes acometem
varios tipos de parasitoses. O presente estudo
visou promover acoes educativas na prevencao
e conscientizacao de parasitoses intestinais em
uma escola publica da zona rural de Sao Luis-
MA com alunos do fundamental maior e menor.
Utilizamos uma pesquisa quali-quantitativa com
aplicacao de questionarios e oficinas. Durante
0 pré-questionario descobrimos que muitos nao
sabiam o que era parasitas. O projeto de estudo
foi bem eficiente, ao final mais da metade dos
escolares aprenderam medidas de prevencao e
combate as parasitoses.
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PALAVRAS-CHAVE:
Parasitoses, Salde

Criancas, Educacao,

ABSTRACT: The people
countries, especially in rural areas, lack of good

living in developing
conditions of sanitation and clean water. These
conditions affect various types of parasitosis. This
study aimed to promote educational activities
in the prevention and awareness of intestinal
parasites in a public school in the rural areas of
Sao Luis- MA with students from major and minor
key. We use a qualitative and quantitative research
with questionnaires and workshops. During the
pre-survey we found that many did not know
what was parasites. The study design was very
effective at the end more than half of the students
learned measures to prevent and combat parasitic
diseases.

KEYWORDS: Children, Education, Parasites, Health
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1 | INTRODUCAO

As populacdes que vivem em paises em desenvolvimento, principalmente da zona
rural, carecem de boas condicdes de saneamento basico e agua tratada.Essas condicoes
acometem varios tipos de parasitoses. Segundo Belo et al (2012) a prevaléncia de infecgoes
por parasitos pode estar associado também ao consumo inadequado de alimentos, e
também ao contato com animais e a fatores socioculturais.

As parasitoses sao doencas cujos agentes etioldgicos sao helmintos ou protozoarios,
0s quais podem provocar diversas alteracoes patologicas (FERREIRA et al., 2004). De
acordo com Silva (1987) dentre as helmintoses intestinais humanas mais comuns estao a
ascaridiase, teniase e a ancilostomose. Quadros de diarreia cronica e desnutricao sao os
fatores que podem resultar de uma infeccao, comprometendo assim, o desenvolvimento
fisico e intelectual, principalmente da populacao mais jovem.

Embora o Brasil tenha se desenvolvido nos Ultimos anos para uma melhor qualidade
de vida; a prevaléncia de parasitoses ainda é constante. As populacdes mais carentes de
recursos ligados a educacao e salide sao as que apresentam maiores taxas de morbidade.
Para Neves (2005) as estimativas atuais sugerem que um quarto da populacao mundial
esteja infectada de forma crénica.

As criancas em idade escolar sao as mais atingidas e prejudicadas pelas doencas
parasitarias, uma vez que seus habitos de higiene, sdo na maioria das vezes, inadequados
e sua imunidade ainda nao esta eficiente para a eliminacao dos parasitos (MELO et. al,
2010). Varios pesquisadores tém destacado o papel de agdes educativas como forma de
intervir no controle de enteroparasitoses.

A educacao esta presente em todas as atividades do individuo, seja quando se
desenvolve, seja quando se aperfeicoa. Entretanto, so se realiza plenamente a educacao
quando se transforma o sujeito que se educa (MENDES, 2012). Esse autor defende que a
melhoria da qualidade de vida das populacoes € um dos fatores que explicam a crescente
preocupacao com questoes vinculadas a saude e educacao. Portanto, as condicoes de
salde nao sao sb6 determinadas pela escola ou pelo individuo isoladamente, mas deve
haver uma acao conjunta entre a comunidade escolar, o individuo e o poder publico.

A alta taxa de contaminacdes por parasitoses intestinais esta ligada a falta de
informacao da populacao sobre as formas de contagio e profilaxia das mesmas. A educacao
para saude se faz fundamental em um contexto escolar onde os alunos se tornam
multiplicadores de informacoes. Para Barbosa e Vieira (2013) essa pratica educativa tem
como objetivo ensinar a populacao a adquirir habitos higiénicos que promovam a salde e
evitam doencas, gerando assim uma melhor qualidade de vida. O conhecimento € um fator
essencial para ajudar na prevencao das parasitoses intestinais (BARBOSA & VIEIRA, 2013).

O presente estudo visou promover acoes educativas na prevencao e conscientizacao
de parasitoses intestinais em uma escola publica da zona rural de Sao Luis- MA com alunos

do ensino fundamental maior e menor.
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2 | MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo quali-quantitativo realizado em uma escola publica
da zona rural de Sao Luis, Maranhao. A escola: UEB Dom José Medeiros Delgado conta com
em média 522 alunos regularmente matriculados onde atende criancas de diversas areas
da cidade. O estudo se realizou em quatro etapas durante os meses de Agosto a Dezembro
de 2015, a primeira etapa foi a aplicacao de um pré-questionario com 14 perguntascujo
objetivo era avaliar o nivel de conhecimento sobre as parasitoses. O estudo foi realizado por
amostragem, sendo entrevistado 10 alunos por turma, esses foram escolhidos de forma
aleatoria pelos professores. Ao todo 160 criancas foram entrevistadas.

A segunda etapa foi a realizacao de palestras educativas onde se utilizou slides
e videos. Nesta etapa foi levado em conta os resultados obtidos pelo pré-questionario.
Na terceira etapa do estudo foi realizada oficinas, sendo que essas oficinas diferiram de
acordo com a idade e série dos alunos.

Para os alunos do 1° e 2° ano utilizamos a confeccao de cartilhas. A cartilha educativa
se torna uma proposta de propagacao de informacdes ligadas as parasitoses, porém nao
se trata da Unica solucao para o problemas (BARBOSA & VIEIRA, 2013). O uso da cartilha
para esses alunos se deve ao fato de que a maioria nao tem ainda o dominio da escrita,
sendo que a média de idade é de 6,5 anos.

Com os alunos do 3° e 4° ano realizamos jogos. O jogo é sempre uma 6tima opgao
para conseguir com éxito a atencao e participacao do aluno. Além de propiciar um
desenvolvimento integral e dinamico nas areas cognitivas, linguisticas, moral, social e
motora. O jogo de cada série foi diferente, no 3° ano usamos um bingo. Os alunos deveriam
identificar os parasitas que estavam nas cartelas de acordo com as figuras sorteadas.
A turma foi dividida em equipes de quatro componentes. A equipe vencedora ganhava
um prémio como uma forma de incentivar os alunos a participarem das atividades. Para
Barbosa e Vieira (2013) a estimulacao dos interesses dos alunos, na atualidade, recursos
e metodologias inovadoras sao sempre necessarias.

Ja para os alunos do 4° ano utilizamos um jogo da memoria. Os proprios alunos
confeccionaram as cartas e competiram entre si e ao final um aluno foi vencedor e também
recebeu um prémio. Com os alunos do 5° ano fizemos uma oficina produzindo cartazes. A
turma foi dividida em equipes, onde as equipes criaram seus cartazes fazendo o ciclo de
vida dos parasitas e depois apresentavam a turma.

Logo apds a realizacao das oficinas aplicamos um novo questionario para saber o que
os alunos aprenderam durante o estudo. Além de servir como uma forma de avaliarmos a
eficiéncia do projeto.
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3 | RESULTADOS E DISCUSSOES

Em relacao ao pré-questionario, 61,25% responderam que tém o habito de lavar as
maos antes das refeicoes e 29,38% disseram lavar com pouca frequéncia. Perguntamos
também se eles lavavam as mao apos o uso do banheiro, 73,13% disseram que sim e
8,13% responderam que as vezes. Outra questao importante foi saber qual o local onde
essas criancas costumavam brincar e com que frequéncia mantinham contato com a terra,
a resposta foi que a maioria 48,13% brincavam na rua e 65% tinham contato com terra
todos os dias. Sabemos que as condicoes de saneamento basico da zona rural de Sao Luis
Sao precarias, 0 esgoto corre a céu aberto. Com isso as chances de se adquirir uma doenca
sao muito grande, principalmente para essas criancas que tem o costume de brincar na
rua.

Muitas parasitoses sao adquiridas através do contato com animais. Por exemplo a
Toxoplasmose que é uma protozoose adquirida pelo contato indireto das fezes de gato.
A Leishmaniose popularmente conhecida como calazar € transmitida do cao infectado
para o homem por meio de um vetor, o0 mosquito palha. A Teniase e a Cisticercose que
sao transmitidas pela carne bovina e suina. As chances de contaminacao se multiplicam
guando consumimos carnes sem inspecao de 6rgaos sanitarios, onde animais sao mortos
sem tratamento adequado.

Muitas das criancas tinham animais em casa, sendo que 54,4% alegaram ter cachorro
em casa e 33,7% disseram ter gato, 11,9% tinham outros animais incluindo porco, galinha
€ passaros.

Outra analise interessante que fizemos foi descobrir que 94,38% nao sabiam o que
eram parasitas, até mesmo os alunos do 5° ano. Muitos conheciam os parasitas, mas
nao conseguiam definir o que seriam. Isso mostra o quanto € preciso levar informacao
para essas criancas como uma medida de prevencao das parasitoses. Em seguida citamos
nomes de alguns parasitas para ver se os alunos conheciam. 98,13% disseram conhecer
piolho, 81,25% verme, 26,25% Sibui.

------------------- Onde os parasitas costumam ficar

Partes do corpo Nimero de alunos %
Cabeca 5 3,13
Barriga 98 61,25

Perna 8 5,00
Outro 49 30,62
Total 160 100%

Tabela 1.0nde as criancas achavam que o0s parasitas costuma ficar em nosso corpo. IFMA,
2015

Observamos através da tabela 1 que um pouco mais da metade dos alunos sabiam
onde os principais parasitas se instalavam. A barriga € o habitat de uma diversidade de
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parasitas, dentre eles os Ascaris lumbricoides e Tenia saginata.

A aplicacao dos questionarios foi muito importante para analisarmos brevimente o
problema, que € a falta de conhecimento sobre as parasitoses. Através dessa analise que
preparamos as palestras, focando mais nos tipos de parasitos que eles nao conheciam ou
tinham pouco conhecimento.

Durante as palestras fizemos o uso de slides simples com varias imagens ilustrativas
para que os alunos aprendessem de forma mais didatica. Nas palestras falamos
sobre formas de contagio, prevencao, tratamento e ciclo da doencga. As parasitoses
trabalhadas durantea pesquisa foram: Ascaridiase, Teniase, Cisticercose, Toxoplasmose,
Esquistossomose, Leishmaniose e Larvas Migrans. Falamos também sobre a importancia
de ingerir agua tratada, carne bem passada e alimentos bem lavados. O que mais chamou
atencao dos alunos foi o video em desenho do “Super Sabao”. Esse video encontramos
no youtube onde o personagem principal € chamado de Super Sabao, um herdi que salva
as criangas das parasitoses; informando meios de preveni-las. Esse video tem um tempo
de 10 minutos e foi uma 6tima alternativa para conquistar o interesse dos alunos em
conhecer as parasitoses.

Apés a aplicacao dos questionarios os alunos participaram das oficinas.Na cartilha
as criancas do 1° e 2° ano pintaram os desenhos que falavam sobre habitos de higiene.
Os alunos do 3° ano participaram de um bingo, nas cartelas havia varios desenhos de
parasitas que eles deveriam marcar de acordo com a carta sorteada. Essa estratégia
sugeriu trabalho em equipe.Com os alunos do 4°ano foi realizado uma producao de jogo da
memoria feito com figuras impressas em papel A4, folha de E.V.A, cola e tesoura. Os alunos
foram divididos em equipes de 5 componentes, onde trabalhavam juntos produzindo o
jogo. Ao final da producao os alunos da equipe jogavam entre si e o ganhador disputava
com os outros ganhadores das outras equipes.

Com os alunos do 5°ano foi realizado também um trabalho em equipe, primeiramente
0s alunos receberam um texto que resumia tudo o que foi falado durante as palestras, os
tipos de parasitoses. Em seguida os alunos foram divididos em 5 equipes, cada uma recebeu
uma cartolina, lapis de cores e uma bola de isopor em que dentro havia caracteristicas do
ciclo de vida de uma parasitose. Os alunos precisavam descobrir qual era esse parasita e
desenhar nas cartolinas o ciclo de vida deles e depois apresentaram para a turma. Esse
trabalho foi uma forma de ajudar a fixar melhor o entendimento sobre as parasitoses.

Logo apds a realizacao das oficinas seguimos com a aplicacao dos pos questionarios,
que foi feito com a mesma metodologia dos pré questionarios, sendo 10 alunos de cada
sala em um total de 160 entrevistados.

Na tabulacao dos dados, 89% dos alunos responderam ter aprendido sobre as
parasitoses e apenas 11% sentiram um pouco de dificuldade em aprender. 99% acreditavam
que a melhor forma de combater essas enfermidades € ter bons habitos de higiene como
lavar as maos apo6s o uso do banheiro e sempre antes das refeicoes.

Durante o projeto utilizamos varios recursos como videos, slides, oficinas, dinamicas
e premiacoes. Os slides foram feitos de uma forma bem didatica com pouco textos e varias
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imagens em desenhos, como sendo uma forma de chamar atencao dos escolares. No pos
formulario perguntamos qual desses métodos os alunos mais gostaram, tabela 2.

Video Palestras Oficinas Prémios total
101 27 22 10 160
63% 17% 14% 6% 100%

Tabela 2. Quais métodos de aprendizagem que os alunos mais gostaram

Podemos observar atravéz da tabela 2 que os alunos mais gostaram do video, 63%.
Esse video € bem didatico e foi usado de modo introdutério como uma forma de chamar
logo no comeco.

Perguntamos também de qual parasitose precisa de um caramujo para completar
seu ciclo, 41% responderam de forma correta, a esquistossomose.A maioria das perguntas
foram respondidas de forma correta, isso mostra a eficiéncia do projeto de estudo.

4 | CONCLUSOES

Observamos que através desse estudo as criangas conseguiram aprender realmente
as formas de prevenir as parasitoses. Aplicamos o pré-questionario e tivemos uma grande
surpresa ao saber que mais de 90% dos alunos nao sabiam ainda o que eram parasitas.
Ao final do estudo mais de 70% sabiam o que eram parasitas e quais suas formas de
contaminacao e tratamento. Usar metodologias diferentes durante as oficinas foi essencial
para que pudessemos obter um bom resultado.

0 que mais nos chamou atencao foi que ao final do projeto os alunos ja sabiam até o
nome cientifico dos parasitas. No inicio comecamos a pesquisa utilizando nomes informais,
a medida do desenvolvimento do projeto e aprofundamento do assunto nds iamos falando
um pouco mais cientifico. Isso funcionou de forma positiva. Esperamos ter contribuido
para que esses alunos tornem-se multiplicadores de iformacoes sobre as parasitoses. A
experiéncia valeu também para os professores que se fizeram muito presente durante o
projeto de estudo.
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