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APRESENTACAO

Com o grande crescimento da populagéo e da expectativa de vida no decorrer dos
ultimos anos, os cuidados com a saude passaram a ser vistos como primordiais para a
manutencédo de uma boa qualidade de vida. Dessa maneira, a busca por profissionais
de saude qualificados, fez com que a area de Ciéncias da Saude se tornasse uma das
areas de formagcao mais almejadas. Tal ciéncia engloba diversas areas de formacgéo
cujo intuito &€ promocao, prevencéo, tratamento e controle dos problemas de saude,
estando diretamente relacionados a fatores epidemioldgicos, demogréficos, sociais,
politicos, ambientais, etc.

Sendo saude definida como estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e nao apenas auséncia de enfermidade, objetiva-se através das Ciéncias da Saude
e suas vertentes relacionadas a Saude Publica e Saude Coletiva, a atuacao eficiente
através de medidas que buscam garantir o bem-estar fisico, mental e social da
populacéo. Além disso, constitui-se numa area de grande importancia, nao apenas por
promover, prevenir e tratar agravos, mas também pela busca constante de inovacéo
através de pesquisas.

Independente da formacgao profissional (medicina, enfermagem, fisioterapia,
fonoaudiologia, psicologia, odontologia, farmacia, educag¢do fisica, nutricao,
biomedicina e tantas outras), a formacao na area de Ciéncias da Saude busca contribuir
na formacéao de profissionais capazes de assistirem a populagédo com exceléncia dos
servicos prestados.

Levando em consideracdo a grande importéncia dessa area de formacéao,
a Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil, oferece ao leitor a
oportunidade de se inteirar e conhecer a respeito de diferentes tematicas na area da
saude. A obra encontra-se composta por 30 trabalhos cientificos, que abrangem a
importéncia da promocéao e prevencao de saude, bem como do tratamento e manejo
adequado de pacientes com diferentes doencas e agravos. Os artigos cientificos
abordam assuntos de grande relevancia como atengéo bésica, saude mental, saude
do idoso, saude bucal, saude ambiental, atividade fisica, reabilitacdo, movimento e
capacidade funcional, nutricdo, epidemiologia, cuidados de enfermagem, pesquisas
com medicamentos, entre outros. Diante da necessidade incessante de se buscar
qualificacdo e atualizagdo para uma boa abordagem preventiva e terapéutica esse
e-book contribuira para ampliar seus conhecimentos na area das Ciéncias da Saude.

Boa leitura!

Claudiane Ayres



SUMARIO

(03X = 1 s U] 1 1 R 1

AMBIENTE CARCERARIO: ESTRUTURA E ASSISTENCIA A SAUDE EM AREAS DE FRONTEIRA
Leticia Silveira Cardoso
Laisa Saldanha de Saldanha
Nara Regina da Costa e Silva Tarrago
Ana Caroline da Silva Pedroso

DOI 10.22533/at.ed.9451903091

(03X = 1 U] 1 10 3R 12

AVALIAQAO DOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM SENTIMENTQ DE IMPOTENCIA E
DISTURBIO NA IMAGEM CORPORAL EM PACIENTES COM FERIDAS CRONICAS

Rayara Isabele de Andrade Silva

Simone Vilela da Silva

Maiume Roana Ferreira de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.9451903092

(03X 2] 1 U] 1o 1< J 0 25

ATUAQAO DO PSICOLOQO EM ATENQIMENTO DE ACOMPANHANTES EM GRUPO DE SALA DE
ESPERA EM UNIDADE BASICA DE SAUDE

Ana Jakellyne Pecori Viana

Euniceneia Alves de Souza Muniz

Hélcio Hiromi Kikuti

DOI 10.22533/at.ed.9451903093

(03X =] 1 U 1o 1 31

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS, ECONOMICOS, CLINICOS E OBSTETRICOS DE GESTANTES
DIABETICAS ASSISTIDAS EM UMA MATERNIDADE

Raissa Fernanda da Silva Santos

Aldaiza Ferreira Antunes Fortes

DOI 10.22533/at.ed.9451903094

(07X = 1 U o 1 J R 40

AVALIAQAO RADIOGRAFICA DO SUCESSO NOS TRATAMENTOS ENDODONTICOS REALIZADOS
POR GRADUANDOS DE ODONTOLOGIA
Marina Albuguerque Gatto
Camille Ane Claus
Beatriz de Fatima Ritzmann
Aline Agnes Guerreiro
Ana Katarina Martins
Fernanda Freitas Lins
Manoelito Ferreira Silva Junior
Edna Zakrzevski Padilha
Fabricio Rutz da Silva

DOI 10.22533/at.ed.9451903095




(07X = 1 (U 1 o X SRR 50

DINAMICAS MINDFULNESS NA EDUCACAO POPULAR

Lucas Ribeiro Marques Campos de Oliveira
André Carvalho Costa

Maria Luiza Corréa

Mobnica de Andrade

Salvador Boccaletti Ramos

DOI 10.22533/at.ed.9451903096

(0312 1 1 U] 1 Ty 200 62

EDUCAR EM SAUDE: RELATO DE UMA ATIVIDADE DE ENFERMAGEM NO CUIDADO PROMOVIDO
A GESTANTES E PUERPERAS

Francielle Morais de Paula
Sandra Beatris Diniz Ebling

DOI 10.22533/at.ed.9451903097

(03X 2] 1 U] o X J 66

EFEITO DO ENVELHECIMENTO SOBRE O RACIOCINIO CLINICO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

lana Simas Macedo

Camila Pinto De Nadai
Arnaldo Aires Peixoto Junior
Jodo Macedo Coelho Filho
Silvia Mamede Studart Soares

DOI 10.22533/at.ed.9451903098

(03N = 1 U] 1 X Y 73

APREENSAO E ADESAO DAS ORIENTAGCOES SOBRE AUTOCUIDADO DOS PES POR INDIVIDUOS
PORTADORES DE DIABETES MELLITUS

Amariles Viega Silva

Erica Toledo de Mendonca

Luana Vieira Toledo

Nadia Aparecida Soares Diogo
Camila Gomes Mesquita

Jéssika Ferreira Campos

Lanna de Castro Cabral Goncalves

DOI 10.22533/at.ed.9451903099

(03X = 1 U] W 15 [0 PR 87

BIOLOGIA MOLECULAR NO DESENVOLVIMENTO DE FARMACOS

Tarcisio Silva Borges
Elizaine Fernandes da Silva
Aroldo Vieira de Moraes Filho

DOI 10.22533/at.ed.94519030910

(03X = 1 U] o 1 s 100

ESTRATEGIAS A ACESSIBILIDADE DE PESSOAS COM DEFICIENCIA: PESQUISA DOCUMENTAL

Leticia Silveira Cardoso
Rafael Rodrigues Ferreira
Ana Caroline da Silva Pedroso

DOI 10.22533/at.ed.94519030911




CAPITULOD 12 ettt eeeeeteeeeesetssmeesessssesnsssnessesessesssesnnesnesseesssesnsssnessnnssnsansssnnann 111

LESOES EM CORREDORES DE RUA: UMA REVISAO SISTEMATICA
Anne Louise de Souza Soares
Loiane Samara Da Silva Amorim
Jacqueline Araujo Bezerra
Sandy Verissan Corréa Araujo
Tereza Cristina Dos Reis Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.94519030912

(03X =] 1 U] W I SRR 122

GESTAO DO CONHECIMENTO: APOIO A INTEGRAQAO ENTRE O ENSINO E O SERVICO EM
SAUDE

Marcelo Leandro de Borba

Sandra Aparecida Furlan

Selma Cristina Franco

Patricia Magri

DOI 10.22533/at.ed.94519030913

(03N =] 1 o U 1o 1 T R 138

ESTUDO DA INFLUENCIA DA TEMPERATURA NA SINTESE DE TORULARODINA E NA MELHOR
PROPORCAO DE PIGMENTOS INTRACELULARES EM SPOROBOLOMYCES RUBERRIMUS

Brunno Fontanella Bachmann
Matheus Goncalves Severo
Ligia Alves da Costa Cardoso
Karen Yuri Feitosa Kanno
Natalia Namie Stersi

Priscila Gerlach Freitas

DOI 10.22533/at.ed.94519030914

(03X =] 1 U] 1o T 1 151

MUDANGA DE CULTURA ORGANIZACIONAL NO PROCESSO DE MEDICAGAO SEGURA EM UMA
ENFERMARIA PEDIATRICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Luciene Lima da Silva
Suelen Reiniack

DOI 10.22533/at.ed.94519030915

CAPITULOD 16 cuueeeeeeeeeeeeeeeeeeesseesssssssesessssessesnssssssssssssesnsssnssssesssesnsssnsssessssssssesnnenn 158

O SUJEITO SURDO E SAUDE MENTAL: RELATO DE UM CASO DE INTERVENCAO
BIOPSICOSSOCIAL EM PSICOTERAPIA

Carlan Gomes Pachéco da Silva
Ruano de Brito Alves

Monique Cavalcanti Martins Oliveira
Aline Cristina Diniz de Santana
Thatyane Alice de Souza Costa

DOI 10.22533/at.ed.94519030916

(03X =] 1 U] 1o 15 220N 169

PERFIL DAS MAES ADOLESCENTES ASSISTIDAS EM UMA MATERNIDADE

Natacha Naés Pereira Peixoto
Camilla Alexia Sales e Silva
Aldaiza Ferreira Antunes Fortes

DOI 10.22533/at.ed.94519030917




(03X =] 1 U] o 1 - 181

PERFIL NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA MUNICIPAL DE SOBRAL- CE E
PROMOGCAO DA SAUDE NO CONTEXTO DA INTERSETORIALIDADE

Normanda de Almeida Cavalcante Leal

Lysrayane Kerullen David Barroso

Karine da Silva Oliveira

Karlla da Conceicao Bezerra Brito Veras

Carlos Felipe Fontelles Fontineles

Monica Silva Farias

lane Rikaelle Coelho Lopes

Leticia Ximenes Albuquerqgue

Sebastiana Rodrigues da Silva

Ana Karoline Santos Silva

Suénia Evelyn Simplicio Teixeira

Pamella Karoline Barbosa Sousa

DOI 10.22533/at.ed.94519030918

CAPITULOD 19 eeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeasessneesessssesnsesnesssesssesssesnnesnessensssesnsssnessnnssnssnsesnnens 189

POLITICA DEISEGURANQA DO PACIENTE E PRATICA PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM EM UM
HOSPITAL PUBLICO

llza Iris dos Santos

Erison Moreira Pinto

Mirilene Pereira da Silva Costa

Kalyane Kelly Duarte de Oliveira

Rodrigo Jacob Moreira de Freitas

Alcivan Nunes Vieira

Maria Alyne Lima dos Santos

Luana Lucena Formiga

DOI 10.22533/at.ed.94519030919

(03X = 1 U] o 1o SRR 201

PRODUCAO CIENTIFICANA AREA DE SAUDE COM FOCO NA PESSOA SURDA: UMABIBLIOMETRIA

José Allyson da Silva
Antdnio Carlos Cardoso
Anderson José de Andrade
Fellipe da Silva Matos
Morgana Manoela da Silva
Allisson Onildo da Silva

DOI 10.22533/at.ed.94519030920

(03X =] 1 U] 1o 105 R 205

PROMOGCAO A SAUDE EM PACIENTE COM DEFORMIDADE DE SPRENGEL

Rogério Benedito Almeida Filho
Lucas Carvalho Ribeiro Mendes Lima
Ricardo Henrique Delgado Jorge
Emerson Luis de Moraes

Hémily Franklin Alves

Fabio Kiss Ticli

DOI 10.22533/at.ed.94519030921




(03X = 1 W U] o 10 SRR 211

RASTR,EAMENTO DA PREVENQAO DO CANCER DE COLO UTERINO EM MULHERES DO
MUNICIPIO DE FORQUILHA-CE

Danielle d’Avila Siqueira Ribeiro

Edna Katia Carlos Siqueira

Francisco Ricardo Miranda Pinto

Maria Michelle Bispo Cavalcante

Aldecira Uchba Monteiro Rangel

Flavio Araujo Prado

Liliana Vieira Martins Castro

DOI 10.22533/at.ed.94519030922

(03X =] 1 U] W o 1 X SRR 223

RELIGIOSIDADE NA TERCEIRA IDADE NO MUNICIPIO DE JATAI (GO)

Daisy de Araujo Vilela

Isadora Prado de Araujo Vilela
Marina Prado de Araujo Vilela
Ludimilla Tiago Souza

Ana LUcia Rezende Souza
Isabela Santos Lima

Luana Beatriz Almeida Souza
Julia Ester Goulart Silvério de Carvalho
Katia da Silveira Ferreira
Juliana Alves Ferreira

Pedro Vitor Goulart Martins
Marianne Lucena da Silva
Naiana Zaiden Rezende Souza
Renata Machado de Assis

DOI 10.22533/at.ed.94519030923

(03X =] 1 U] 1o 1 234

SUICIDIO: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE UMA CIDADE DO SUL DE MINAS

Larah Pereira Rafael
Débora Vitdria Alexandrina Lisboa Vilella

DOI 10.22533/at.ed.94519030924

(03X =1 1 U] 1o 13 244

IMPLANTACAO DA SAUDE ENXUTA COMO TECNICA GERENCIAL PARA MELHORAR O
DESEMPENHO DE UM LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Ricardo Pereira
Mehran Misaghi
Alvaro Paz Graziane

DOI 10.22533/at.ed.94519030925

CAPITULOD 26 ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesaeessssssnsesessssesssssnssssssssssssesnsssnssssesssesnsesnsssessssssnsesnnenn 269

THC, CANABIDIOL E SEUS DERIVADOS, O USO MEDICINAL DA MACONHA: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Cristina Martins de Carvalho
Handell Gabriel de Almeida

DOI 10.22533/at.ed.94519030926




(03X = 1 W U o 1y A0 SRR 278

TREINAMENTO DE FORCA DE CURTA DURAQAO EM AMBIENTE AQUATICO: EFEITOS EM NiVEIS
HIPERTROFICOS
Ana Karénina Sa Fernandes
Déborah Santana Pereira
Ricardo Barroso Lima
Ronizia Ramalho Almeida
Paulo Rogério Pimentel Brayner
Pedro Lins Cipriano
Leonardo de Oliveira Figueiredo
Jarluce Pontes Oliveira
Cassio Afonso Silva
laluska Guerra

DOI 10.22533/at.ed.94519030927

(03X =] 1 U] W o 1 SRR 286

INTERVENCAO CIRURGICA MEDIATA X IMEDIATA EM FRATURAS MANDIBULARES

Josfran da Silva Ferreira Filho
Samuel Rocha Franga

Karen Ananda Souza da Silva
Breno Souza Benevides

Mariana Canuto Melo de Souza Lopes
Gustavo da Silva Antunes

Renan Ribeiro Benevides

Kalina Santos Vasconcelos

Vinicius Rodrigues Gomes

Nara Juliana Custddio de Sena
Jayara Ferreira de Aguiar

Marcelo Bonifacio da Silva Sampieri

DOI 10.22533/at.ed.94519030928

(03X =] 1 U] o 1= 204

VISAO DOS DIABETICOS ACERCA DA AUTOAPLICACAO DE INSULINA

Raissa Fernanda da Silva Santos
Aldaiza Ferreira Antunes Fortes

DOI 10.22533/at.ed.94519030929

(03N =] 1 U] 1o 1< {0 303

EFEITO DO USO DA BANDAGEM ELASTICA FUNCIONAL ASSOCIADA A CINESIOTERAPIA NO
PADRAO DE MARCHA EM HEMIPARETICOS VITIMAS DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
NAS FASES AGUDA E CRONICA DE RECUPERAQAO

Eduardo Antonio Mendonca da Silva

Bruno Schmidt da Costa

Pamela Rodrigues Lemes

Tamires da Silva Vieira

Adriana Leite Martins

DOI 10.22533/at.ed.94519030930




(03X = 1 U] o 1< 5 IO SRR 315

ANALISE HISTOLOGICA DO RIM E FIGADO DE RATTUS NOVERGICUS COM DIABETES INDUZIDO
POR ALOXANO TRATADOS COM OS FRUTOS DA MOMORDICA CHARANTIA L. (MELAO DE SAO
CAETANO)

Bruna Fernandes Antunes

Karina Gislene de Matos

Marcia Clélia Leite Marcellino

Dulce Helena Jardim Constantino

DOI 10.22533/at.ed.94519030931

(03X =] 1 U] 1o 1< 77 SRR 325

PROMOGCAO A SAUDE EM PACIENTE COM DISTURBIO NA IMAGEM CORPORAL

Rogério Benedito Almeida Filho
Lucas Carvalho Ribeiro Mendes Lima
Ricardo Henrique Delgado Jorge
Emerson Luis de Moraes

Hemilly Franklin Alves

Fabio Kiss Ticli

DOI 10.22533/at.ed.94519030932
SOBRE A ORGANIZADORAL........cootrrimrrrnssssrrsssss s ssssss s s sss s sessssssssssnsesess 331

INDICE REMISSIVO ...ooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessssssesssessesssssmessnesassssssnessnesseessssnessnesans 332




CAPITULO 21

PROMOCAO A SAUDE EM PACIENTE COM
DEFORMIDADE DE SPRENGEL

Rogério Benedito Almeida Filho
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Faculdade de Enfermagem Registro - SP
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RESUMO: O presente trabalho desenvolveu
habilidades no raciocinio clinico com o uso de
linguagens padronizadas, aplicado ao paciente
com disturbio na imagem corporal. Nesse caso
clinico de ma formacédo escapular, o paciente

Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil

descreve nédo estar satisfeito com sua imagem
corporal devido a essa ma formacéo. Para a
pesquisa, 0 paciente autorizou a coleta de
dados por meio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e autorizagdo dos pais.
O Diagnostico de enfermagem (NANDA-I) -
disturbio na imagem corporal relacionado a
alteracdo em funcdo do corpo por anomalia e
alteracdo na autopercepcédo caracterizado por
alteracdo na estrutura corporal e alteracéo
na visdao do proprio corpo. Resultado de
Enfermagem (NOC) -imagem corporal eimagem
de simesmo. Intervencao de Enfermagem (NIC)
- melhora da imagem corporal, determinam
as expectativas do paciente em relacédo a
imagem corporal e ajuda o paciente a separar
aparéncia dos sentimentos de valor pessoal.
O planejamento assistencial estabelecido
com o uso de linguagens padronizadas
possibilitou reconhecer o processo de trabalho
da enfermagem e visualizar a aplicabilidade
clinica da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Processo de Enfermagem;
Imagem Corporal; Raciocinio Clinico; Ansiedade;
Padronizacéo.

ABSTRACT: The present work has developed
skills in the clinical reasoning with the use of
standardized languages, applied to the patient
with a disorder in the body image. In this clinical
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case of scapular malformation the patient describes not being satisfied with their body
image due to this malformation. For this research, the patient authorized the collection
of data by means of the Free and Informed Consent Form and parental consent. The
nursing diagnosis (NANDA-I) - disturbance in body image related to alteration in function
of the body by anomaly and alteration in self-perception characterized by alteration in
body structure and alteration in body vision. Nursing Outcome (NOC) - body image and
self-image. Nursing Intervention (NIC) - improve body image, determine the patient’s
expectations regarding body image, and help the patient to separate appearance from
feelings of personal worth. The care planning established with the use of standardized
languages made it possible to recognize the nursing work process and to visualize the
clinical applicability of Nursing Care Systematization.

KEYWORDS: Nursing process; Body image; Clinical Reasoning; anxiety;
Standardization.

11 INTRODUCAO

O presente trabalho aborda a criacdo de um planejamento assistencial de
enfermagem para um paciente com disturbio em imagem corporal, tendo como auxilio a
linguagem padronizada afim de facilitar o processo do raciocinio clinico do profissional.

O paciente entrevistado referia estar insatisfeito com a sua autoimagem corporal,
devido a deformidade de Sprengel que se trata de uma ma formacéao escapular durante
o periodo embrionario que resulta em uma elevacéo unilateral escapular, a qual altera
a simetria toracica devido a alteragcdo morfolégica da estrutura 6ssea’.

Com base nestas informacdes previas, realizamos uma coleta de dados mais
aprofundada afim de compreender o paciente como um todo e evidenciamos que o
paciente passava nao apenas por um disturbio de autoimagem, mas também por um
quadro de ansiedade, devido seu padrao de sono alterado que segundo relato préprio
tinha imensa dificuldade para dormir devido agitacéo, e para diminuir tanto a ansiedade
guanto o seu problema auto visual realizava exercicios fisicos cerca de cinco vezes
por semana sendo eles musculacéo e futebol de campo.

Durante a entrevista ele relatou realizar dieta hipercal6rica visando o ganho de
massa muscular para amenizar sua ma formacgao e se mostrou extremamente relutante
a intervencdes que lhe tirariam de sua zona de conforto, devido a baixa autoestima
que lhe era recorrente.

Com base nas coletas de dados primaria e secundaria, podemos tracar um
plano assistencial, e para a realizacédo dele optamos por usar os instrumentos (North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA), que promove uma nova forma de
comunicacao na enfermagem?. Foi criada a Nursing Interventions Classification (NIC),
padronizando a linguagem utilizada pelo enfermeiros na prescricdo aos cuidados do
paciente® e Nursing Outcomes Classification (NOC), que contém os resultados que
séo esperados para cada diagnoéstico®. Essa padronizacdo na linguagem, facilita o
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processo e chegar a resultados mais fundamentados.

A intencdo do estudo era comprovar que a padronizacdo auxiliaria na
fundamentacéo cientifica para elaboracdo do planejamento assistencial e possibilitar
uma nova perspectiva do quadro clinico visando melhorar a qualidade de vida do
paciente.

2| METODO

Trata-se de um estudo de caso clinico, utilizando o Processo de Enfermagem nas
suas fases de histérico de enfermagem, diagnéstico de enfermagem, planejamento e
avaliacao dos resultados.

Para o preenchimento do histérico, realizou-se a consulta de enfermagem, na
qual foi desenvolvido o levantamento de dados por meio da entrevista e do exame
fisico

Para a elaboracdo dos diagnosticos foi utilizada a taxonomia da NANDA-I a
qual possibilitou correlacdo com as taxonomias NOC e NIC afim de estabelecer um
planejamento assistencial padronizado e completo.

O cenario de estudo foi uma entrevista domiciliar onde ocorreu a coleta de dados
e possibilitou a tabulagcéo na instituicao de ensino.

Os aspectos éticos foram baseados nos preceitos da Resolugdo 466/2012, do
Conselho Nacional de Saude, sobre pesquisas em seres humanos bem como nos
principios do cddigo de ética de enfermagem resolucdo COFEN 564/2017.

O paciente aceitou fazer parte da pesquisa por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e autorizacdo dos pais.

31 CASO CLINICO

M. F. A., 17 anos, branco, do sexo masculino, 2° grau incompleto, estudante,
declara auséncia de crencas relacionadas a divindades, solteiro, 65,5 Kg, 1,78 m de
altura, natural de Juquia - SP, procedente de Sete Barras-SP, mora com os pais e
uma irma, em casa propria, com oito comodos e saneamento basico. Diagnostico
médico de deformidade de Sprengel, Asma, Sinusite e Renite (Sic). Relata realizar
atividade fisica cerca de 5 vezes por semana sendo elas musculacdo e futebol de
campo. Declara fazer dieta hipercalérica com foco em ganho de massa muscular (Sic),
menciona baixo consumo de agua, porém tem a diurese aumentada devido ao alto
consumo de refrigerantes. Refere ndo estar satisfeito com sua imagem corporal devido
a ma formagéo escapular. Histéria familiar: Hipertensdo Arterial Sistémica, Cancer de
prostata, Diabetes Mellitus e Dislipidemia (Sic).

Ao exame fisico: alerta, orientado, deambulando, cooperativo, relutante a
mudancas nos habitos de vida. Refere “dor aguda no joelho direito” iniciado apds
término de jogo de futebol (Sic). Apresenta higiene oral satisfatéria, pele limpa, unhas
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translucidas, tamanho normal. Aparelho respiratério: Murmurios vesiculares positivos
em todos os focos de ausculta e sibilos em bases pulmonares, eupneico, tdrax
assimétrico; aparelho cardiovascular: Bolhar ritmicas normofoneticas em dois tempos
sem sopro; abdémen plano, Ruidos hidroaéreos positivos em todos os quadrantes em
todos os quadrantes; evacuacdes diarias; miccao presente, de cor amarelada, (Sic).
Pele hidratada e perfusao tissular periférica preservada. Sinais vitais: Temperatura (T)
— 36 °C, Pulso apical (P) — 72 bpm, Frequéncia respiratéria (FR) — 16 irpm, Pressao
arterial (PA) — 116 x 62 mmHg, Frequéncia cardiaca (FC) — 73 bpm, glicemia em pés-
prandial de 96 mg/dL. Nega alergia.

4| PLANEJAMENTO ASSISTENCIAL

Os seguintes problemas foram identificados na histéria clinica do paciente: Seu
distarbio na autopercepcao devido a sua deformidade de Sprengel; baixa autoestima
situacional; e consecutivamente o quadro de ansiedade que se apresentava em picos
de estresse diario.

Podemos correlacionar o quadro de ansiedade sendo derivado direto de seu
problema de autopercep¢édo gerando um aumento de sua auto cobranga para o ganho
de massa muscular buscando assim a melhora da sua autoimagem.

Portanto as intervencdes selecionadas foram mensurar a sua autossatisfacao
com sua imagem afim de melhor compreender o quadro de distarbio de imagem e por
conseguinte, auxiliar o paciente na separacao de imagem e valor que se apresentava
ténue.

O que refletia diretamente no quadro de ansiedade, pelo paciente se sentir inferior
aos demais em maior parte do tempo, devido a sua deformidade.

Entretanto as intervengdes selecionadas agiriam efetivamente em aspectos
basicos que melhorariam seu padrédo de ansiedade e auxiliariam a buscar sua
autorrealizacéo (melhora em sua imagem corporal).

Com base nos diagnésticos levantados e nas intervencbes propostas
estabelecemos algumas metas com base na escala (0-5) do instrumento NOC que,
possibilitou mensurar os prazos para comprovar a eficacia do planejamento assistencial
sugerido ao paciente.

Optamos por um planejamento assistencial mais extenso pelo fato do paciente
apresentar relutdncia em algumas mudancas em seus habitos de vida, como por
exemplo reducéo nas atividades fisicas que se apresentavam extremas e aumento na
ingesta hidrica que se apresentava diminuida.
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Diagnosticos de enfer- Intervencées de enfermagem — Resultados esperados - NOC

magem — NANDA-I| NIC
1. Disturbio na imagem 1. Melhora da imagem corporal 1. Imagem corporal
corporal relacionado . . .
= *  Determinar as expectati- + Imagem de si mesmo:
a alteragao em vas d iente em rel Atualmente esta em 2
fungao do corpo por o OirgalC eme er r'e Ial (raramente positivo) e o
anomalia e alteracao &ao aimagem corporal. ) e P
na autopercencao . _ paciente ira para 5 (cons-
‘ P ; pe * Ajudar o paciente a se- tantemente positivo) em 3
caracterizado por parar aparéncia dos meses.
alteragéo na estrutura sentimentos de valor
cprporal e allte_ragéo na pessoal. + Satisfacao com a aparén-
vis&o do proprio corpo. cia do corpo: O paciente

estd em 1 (nunca positi-
VvO) e 0 paciente ir4 para
5(constantemente positivo)

em 2 meses.
2. Ansiedade relacionada 2. Reducao da ansiedade 2. Autocontrole da Ansiedade
a estressores; conflito . . . A
: * Ajudar o paciente a + Planeja estratégias para
de valores e conflito identifi ituacd situacoes estressantes:
sobre metas da vida identificar situagoes que ¢ X ;
precipitem a ansiedade. Atualmente estda em 1

caracterizada por insénia
(nunca demonstrado) e o

e produtividade diminuida. +  Orientar o paciente so- paciente ira para 5 (cons-
bre o uso de técnicas de tantemente demonstrado)
relaxamento. em 2 meses.

+ Mantem sono adequado:
Atualmente esta em 3 (al-
gumas vezes demonstra-
do) e o paciente ira para 5
(constantemente demons-
trado) em 1 més.

(Quadro 1, diagnosticos, intervencdes e resultados de enfermagem)

51 DISCUSSAO DOS DADOS

Conforme o planejamento assistencial proposto no quadro 1 , os resultados
evidenciaram o distarbio em autoimagem visto que a sua autopercepg¢ao era raramente
ou nunca positiva (segundo relato proprio) e a satisfacdo de sua aparéncia também era
de nunca positiva, 0 que nos deu suporte ao diagndstico de disturbio em autoimagem
e fundamentou ainda mais o alicerce teorico da assisténcia de enfermagem.

Acompanhando o mesmo raciocinio foi aplicado a mesma escala para o
diagnostico de ansiedade e podemos analisar que os dados sdo semelhantes,
0 paciente nunca planejava estratégias para situacbes de estresse e sempre se
encontrava despreparado e ainda com relacéo a ansiedade o padrao de sono dele se
mostrou razoavelmente alterado.

Portando com base nesta coleta mensurativa o objetivo era conquistar pontuagéo
maxima em todos os quesitos e para isso seria usado das intervengdes citadas no
quadro 1, afim de alterar os padrbes de vida do paciente.
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6 | CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo do processo de enfermagem juntamente com a utilizacdo das
taxonomias Nanda-I, NIC e NOC possibilitou o desenvolvimento de um planejamento
assistencial com fundamentacao teorico-cientifico

Em razao disso concluimos que o uso de uma linguagem padronizada melhorou
a comunicacao entre os profissionais e evitou interpretacéo dubia, melhorando assim
a metodologia do planejamento.
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