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APRESENTAÇÃO

A coleção “Saúde Pública e Saúde Coletiva: Dialogando sobre Interfaces 
Temáticas” é uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a 
discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. 
Cada volume abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, 
relatos de casos e/ou revisões que transitam nos vários caminhos da saúde pública 
e saúde coletiva. 

O terceiro volume da obra tem como característica principal a capacidade de  
reunir atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em diversas regiões 
do país, observando a saúde em diversos aspectos e percorrendo o caminho que 
parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

Congregamos aqui trabalhos desenvolvidos com a característica sólida de 
conteúdo teórico, que como sabemos deve ser muito bem fundamentado, com uso de 
trabalhos que já abordaram o assunto, perfazendo uma revisão ampla e ao mesmo 
tempo precisa, descrevendo o assunto com um olhar crítico e inovador. 

Para que os estudos em saúde se desenvolvam é preciso cada vez mais 
contextualizar seus aspectos no ensino, isso nos leva à novas metodologias, 
abordagens e estratégias que conduzam o acadêmico à um aprendizado mais 
específico e consistente.

Deste modo a obra Saúde Pública e Saúde Coletiva apresenta uma teoria 
bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos diversos professores 
e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a 
divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora 
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPÍTULO 1

‘NÓS NA REDE’: CONTRIBUÇÔES DO PROJETO 
EXTENSIONISTA E SUAS PRÁTICAS EDUCATIVAS NA 

PROMOÇÃO DA SAÚDE 

Simone Cristina Tizziani 
Graduanda em Odontologia.  Universidade 

Estadual de Ponta Grossa (UEPG), Ponta Grossa-
PR, Brasil

Milena Gatto
Graduanda em Odontologia.  Universidade 

Estadual de Ponta Grossa (UEPG), Ponta Grossa-
PR, Brasil

Amanda Luiza Marconcini
Graduanda em Odontologia.  Universidade 

Estadual de Ponta Grossa (UEPG), Ponta Grossa-
PR, Brasil

Roberta Lamoglia
Graduanda em Odontologia.  Universidade 

Estadual de Ponta Grossa (UEPG), Ponta Grossa-
PR, Brasil

Debora Cristina de Lima Almeida
Graduanda em Odontologia.  Universidade 

Estadual de Ponta Grossa (UEPG), Ponta Grossa-
PR, Brasil

Carlos Alberto Machado Filho 
Residente no programa de Cirurgia 

Bucomaxilofacial na Universidade Estadual de 
Ponta Grossa (UEPG), Ponta Grossa-PR, Brasil

Graziela Argenti
Mestranda do Programa de Pós-Graduação em 

Ciências da Saúde da Universidade Estadual de 
Ponta Grossa (UEPG), Ponta Grossa-PR, Brasil

Danielle Bordin
Professora Colaboradora do Departamento de 
Enfermagem e Saúde Pública da Universidade 

Estadual de Ponta Grossa (UEPG), Ponta Grossa-
PR, Brasil

Fabiana Bucholdz Teixeira Alves
Professora do Departamento de Odontologia da 

Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), 
Ponta Grossa-PR, Brasil 

Alessandra de Souza Martins
Professora do Departamento de Odontologia da 

Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), 
Ponta Grossa-PR, Brasil

Manoelito Ferreira Silva Junior 
Professor do Departamento de Odontologia da 

Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), 
Ponta Grossa-PR, Brasil

Cristina Berger Fadel 
Professora do Departamento de Odontologia da 

Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), 
Ponta Grossa-PR, Brasil

RESUMO: A extensão universitária é uma 
oportunidade que oportuniza acadêmicos e 
população em uma interação que traz benefício 
a ambos. O objetivo do estudo foi relatar a 
experiência dos dez anos do projeto de extensão 
“Nós na Rede”. O projeto é desenvolvido pelo 
curso de Odontologia da Universidade Estadual 
de Ponta Grossa (UEPG) e busca promover a 
disseminação de conhecimento e informações 
em saúde (bucal e geral) às populações 
socialmente desfavorecidas ou vulneráveis, 
além de propiciar ao acadêmico uma vivência 
prática da atenção coletiva em saúde. O projete 
teve início em fevereiro de 2009, contou com a 
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colaboração de alunos de graduação, pós-graduação e docentes da UEPG, e recebeu 
esse nome devido sua inserção na Rede Nacional de Educação Popular em Saúde. 
Ao longo desses dez anos, o projeto passou por várias fases: inicialmente foi voltado 
à atuação em visitas domiciliares na comunidade, depois contou com atendimentos 
clínicos à comunidade universitária, e hoje, tem enfoque em ações educativas em 
nível coletivo. As atividades são desenvolvidas através de solicitação da comunidade 
externa e planejadas conforme local e o público-alvo. O projeto apresenta recursos e 
materiais educativos desenvolvidos pelo grupo, tais como: cartilhas sobre curiosidades 
e orientações, atividades interativas para o público infantil, banners ilustrativos, dentre 
outros. Desta forma, o projeto de extensão tem tido uma experiência exitosa na 
perspectiva da inclusão social e benefício da comunidade e na formação profissional 
por meio da educação em saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde Pública, Promoção da Saúde, Saúde Bucal, Odontologia 
Preventiva.

ABSTRACT:  The university extension is an opportunity that allows academics and 
population in an interaction that brings benefit to both.  The objective of the study was 
to report the experience of the ten years of the extension project “Nós Na Rede”. The 
project is developed by the Dentistry course of the State University of Ponta Grossa 
(UEPG) and seeks to promote the dissemination of knowledge and information on 
health (oral and general) to socially disadvantaged or vulnerable populations, as well 
as providing the academic with a practical experience of care collective health. The 
project started in February 2009, was attended by undergraduates, graduate students 
and UEPG teachers, and was named because of its insertion in the National Network 
of Popular Education in Health. During these ten years, the project went through 
several phases: initially it was directed to work in home visits in the community, then 
it counted on clinical services to the university community, and today, it focuses on 
educational actions at a collective level. Activities are developed at the request of the 
outside community and planned according to location and target audience. The project 
presents resources and educational materials developed by the group, such as: booklets 
on curiosities and orientations, interactive activities for children, illustrative banners, 
among others. In this way, the extension project has had a successful experience in the 
perspective of social inclusion and benefit of the community and in vocational training 
through health education.
KEYWORDS: Public Health, Health Promotion, Oral Health, Preventive Dentistry.

1 |  INTRODUÇÃO

A universidade apresenta como princípio constitucional a indissociabilidade 
entre ensino, pesquisa e extensão, e para isso, deve oportunizar atividades que 
promovam interação transformadora entre Universidade e outros setores da 
sociedade (BRASIL, 1988). No campo da saúde, a extensão universitária beneficia 
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estudante e população, através da integração ensino-serviço-comunidade (FAÉ et 
al., 2016). 

Para os acadêmicos, há aplicação do conhecimento aprendido no campo 
teórico na universidade, e a construção do saber a partir do olhar da realidade, 
aplicado em diferentes contextos e grupos sociais, e assim, a compreensão do seu 
papel enquanto sujeito social (SERVA; DIAS, 2016). Para população, o principal 
aspecto, é a inclusão de recursos humanos em formação que são capazes de 
executar atividades ou ações para o seu benefício. 

No campo da educação em saúde, por muito tempo, teve o seu campo de 
atuação focada apenas no conhecimento científico do profissional de saúde, não 
levando em conta os anseios, necessidades, desejos e conhecimentos da população 
em geral. A educação popular não é apenas um treinamento ou uma simples 
transmissão de informações, mas significa a criação de um senso crítico, que leve 
as pessoas a entender, procurar mais informações, elaborar propostas, colocá-
las em prática e transformar-se, levando consigo a demanda da realidade que a 
comunidade está inserida. A educação popular toma como ponto inicial o saber das 
classes populares, considerando sua realidade e respeitando a mesma como parte 
integrante no processo de formulação de estratégias, nos campos da educação e 
prevenção em saúde (MINETTO et al., 2016).

Hoje, a educação em saúde é compreendida principalmente em dois eixos, 
ações que sejam capazes de promover a motivação individual e a produção de 
sentido. As ações educativas que apresenta sobre os principais problemas de 
saúde bucal, o processo saúde-doença e formas de como os indivíduos se tornem 
corresponsáveis pela sua condição terão melhores resultados na adesão ao 
tratamento (COSTA et al., 2014). Sendo assim, práticas educativas que levem a 
autonomia são elementos-chave motivacionais para aumentar as habilidades das 
pessoas para comportamentos adequados.

O foco da educação em saúde bucal deve-se basear na oportunidade de 
aprendizagem associada ao conhecimento e a conscientização das pessoas ao 
desenvolvimento das habilidades construídas para que se alcance a saúde bucal 
(MESQUINI, MOLINARI e PRADO, 2006). No entanto, deve-se entender que as 
atividades educativas têm impacto em curto prazo de tempo (NASCIMENTO et 
al., 2018), e por isso, precisam ser um processo contínuo, e mediante, diferentes 
estratégias. 

A educação em saúde, como troca de saberes compartilhado, torna-se um 
eixo multiplicador, pois ao mesmo tempo em que o docente ensina o discente, este 
ensina a população, e essa linha é de fluxo invertido e todos aprendem e ensinam 
em todo o tempo. Nessa perspectiva, a educação deve estar baseada no diálogo, 
na troca de experiências, e deve haver uma ligação entre o saber popular e o saber 
científico (SALIBA et al., 2003).

Desta forma, visando o trabalho na perspectiva da inclusão social e benefício 
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da comunidade, o objetivo do presente estudo é relatar a experiência dos dez anos 
do projeto de extensão “Nós na Rede”.

2 |  RELATO DA EXPERIÊNCIA

O projeto de extensão “Nós na Rede” busca promover a disseminação de 
conhecimento e informações em saúde (bucal e geral) às populações socialmente 
desfavorecidas ou vulneráveis, e propiciar ao acadêmico de Odontologia da 
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) uma vivência prática da atenção 
coletiva em saúde. 

O projeto iniciou em fevereiro de 2009 e surgiu pela visão de discentes e 
docentes do curso de Odontologia da UEPG que observaram a necessidade de 
conhecimento, de informação e de acesso a práticas educativas e preventivas sobre 
saúde bucal e geral, por parte das populações socialmente desfavorecidas (GIRÃO e 
FADEL, 2013). O nome do projeto está relacionado à sua inserção na Rede Nacional 
de Educação Popular em Saúde, que trabalha as questões de educação em saúde 
de forma coletiva com a população. Ao longo dos anos, atuaram no projeto alunos 
de graduação, pós-graduação e docentes da UEPG.

Este projeto de extensão universitária passou por várias fases em seus dez 
anos de atuação. No início, os acadêmicos do projeto realizavam visitas domiciliares 
na Comunidade Jardim Los Angeles, vinculados à atual Unidade de Saúde da 
Família Aurélio Grott, em Ponta Grossa/PR, com o intuito de trazer experiência aos 
acadêmicos e conhecimento do processo de saúde-doença bucal para as famílias 
(GIRÃO e FADEL, 2013).

Em outro momento, o projeto teve apoio da Coordenadoria de Assistência e 
Orientação ao Estudante (CAOE), onde os acadêmicos extensionistas realizavam 
atividades de prevenção e educação em saúde e atendimentos clínicos aos 
acadêmicos da UEPG, onde a CAOE fazia o referenciamento e agendamento, 
analisando o fator de risco dos alunos em situações de vulnerabilidade (BORDIN; 
BORDIN e FADEL, 2012). 

Mais tarde, por questões administrativas, o projeto precisou ser reformulado, 
com enfoque em nível coletivo, por meio de atividades de educação em saúde. Hoje, 
as atividades são desenvolvidas a partir da solicitação da comunidade externa, e são 
oriundas principalmente de Organizações Não Governamentais (ONGs), indústrias, 
prefeitura do município. Além disso, há demanda para parceria na colaboração em 
eventos.

Como parte do trabalho do projeto, há o desenvolvimento de materiais 
educativos de acordo com o público-alvo, que sejam capazes de auxiliar a equipe 
durante as atividades e facilitar o entendimento da população sobre as práticas da 
educação em saúde. Entre estes materiais, destacam-se cartilhas sobre curiosidades 
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e orientações, atividades interativas para o público infantil, banners ilustrativos, entre 
outros materiais educativos que foram adquiridos pelo projeto (Figura 1). 

Figura 1 – Materiais desenvolvidos pelos extensionistas do “Nós na rede”.
Fonte: Arquivo do Projeto de Extensão “Nós na Rede”.

Hoje o projeto realiza ações educativas e preventivas em saúde (bucal e geral) 
à comunidade circunscrita ao município de Ponta Grossa/PR, em especial, em 
situação de desfavorecimento e/ou vulnerabilidade social. 

Figura 2 – Ação realizada na Casa da Acolhida de Ponta Grossa no ano de 2019.
Fonte: Arquivo do Projeto de Extensão “Nós na Rede”.

O projeto de extensão “Nós na Rede” tem como objetivos: facilitar o acesso 
(disseminar) à práticas educativas e preventiva sem saúde (bucal e geral) à 
população; oportunizar ao acadêmico extensionista, em nível de graduação e 
pós-graduação, vivenciar e reconhecer a realidade social; construir um espaço/
processo para discussão e reflexão sobre a atuação dos estudantes universitários, 
exercitando a problematização nas situações em que possam ganhar autonomia na 
construção de conhecimentos, de saberes e técnicas úteis à solução dos problemas 
levantados; desenvolver um trabalho de educação e prevenção em saúde bucal 
com a comunidade estudantil, em que pese a constante busca por sua autonomia, 
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difundindo temas de que envolvem o órgão da boca, tais como: hábitos alimentares , 
de higiene, prevenção de doenças bucais como a cárie, doença periodontal e câncer 
bucal;  outros assuntos  como hábitos de higiene pessoal; coletar informações sobre 
a saúde (bucal e geral) da população-alvo, por meio da utilização de metodologias 
quantitativas (índices e indicadores) e qualitativas; divulgar a prestação de serviço 
odontológico na UEPG, aumentando a possibilidade de acesso ao serviço público 
de saúde; auxiliar na formação de profissionais de saúde socialmente responsáveis, 
criativos, sensíveis, conscientes da importância do trabalho comunitário e dos 
princípios da humanização e educação em saúde; favorecer a integração entre a 
universidade e sua comunidade acadêmica; contribuir na realização de processos de 
construção compartilhada do conhecimento entre professores, alunos e comunidade 
e favorecer a interação entre as diferentes áreas de formação universitária, 
contribuindo para o alcance de parte dos objetivos extensionistas.

Figura 3 – Ação realizada na Copel de Ponta Grossa no ano de 2018.
Fonte: Arquivo do Projeto de Extensão “Nós na Rede”.

As ações realizadas pelo projeto “Nós na Rede”, atende uma demanda externa 
com diversos públicos-alvo, independente de faixa etária ou classe social. Ao longo 
dos dez anos do projeto, ele foi sendo reconhecido pela comunidade, e assim, 
aumentando cada vez mais a demanda de ações e eventos, com atuação tanto na 
organização quanto na participação dos mesmos. Na tabela abaixo, apresentam-
se algumas ações já realizadas, assim como os materiais desenvolvidos para cada 
grupo social. 
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Público- Alvo Materiais Estratégia de Ação Ações realizadas nos 
últimos 3 anos

C
ria

nç
as

· Cartilha para colorir; 
(Vamos Brincar?)

· Cartilha de passatempos; 
(Aprendendo a Cuidar 
da Saúde Bucal com o 
Chico Dente) (FILLUS et 
al., 2015)

· Túnel sobre alimentação 
saudável e hábitos de 
higiene bucal;

· Pescaria;
· Macromodelos;
· Jogo da memória e 

Quebra-cabeça;
· Jogo de tabuleiro com 

perguntas e respostas 
sobre saúde bucal;

· Escovódromo.

· Orientação de 
higiene bucal 
e escovação 
supervisionada;

· Educação indireta 
por meio das 
cartilhas;

· Utilização de 
instrumentos lúdicos 
com finalidade de 
educação em saúde.

· Gincanas 
educativas.

· Evento na 
Associação Antônio 
e Marcos Cavanis 
(2018);

· Ação no Terminal 
Central (2018);

· Mutirões de Saúde 
(anual).

Ad
ol

es
ce

nt
es

· Material audio-visual;
· Cartilha de curiosidades 

sobre higiene bucal 
(Você Sabia?)

· Banner sobre aparelho 
ortodôntico;

· Banner sobre lesões 
bucais;

· Banners educativos;
· Cartilha “Orientação 

sobre Saúde Bucal”;
· Macromodelos;
· Aplicativo para celular. 

(FADEL et al., 2018)

· Orientação de 
higiene bucal;

· Perguntas e 
respostas;

· Gincanas 
educativas.

· Evento Anual de 
Extensão – EAEX 
(2018);

· Evento na 
Associação Antônio 
e Marcos Cavanis 
(2018);

· Mutirões de Saúde 
(anual);

· Ação no Terminal 
Central (2018).

Ad
ul

to
s

· Cartilha de curiosidades 
sobre higiene bucal 
(Você Sabia?)

· Mapeamento das 
Unidades Básicas de 
Saúde;

· Cartilha “Orientação 
sobre Saúde Bucal”;

· Macromodelos;
· Banners educativos;
· Cartilha “Informações 

sobre Saúde Bucal para 
Portadores de HIV/AIDS”;

· Orientação de 
higiene bucal;

· TBL sobre higiene 
bucal e geral;

· Perguntas e 
respostas.

· Mutirões de Saúde 
(anual);

· Evento Anual de 
Extensão – EAEX 
(2018);

· Ação no Terminal 
Central (2018);

· Ação na Casa da 
Acolhida de Ponta 
Grossa (2019).

G
es

ta
nt

es · Álbum seriado; 
(VASCOSKI; ALVES; 
FADEL, 2017)

· Orientação de 
higiene bucal para a 
mãe e para o bebê;

· Perguntas e 
respostas.

· Aplicação do álbum 
seriado no Hospital 
U n i v e r s i t á r i o 
Regional dos 
Campos Gerais 
(2017). 
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Tr
ab

al
ha

do
re

s

· Cartilha sobre saúde do 
trabalhador; (LAMOGLIA 
et. al., 2019)

· Orientação de 
higiene bucal;

· Orientações sobre 
lesões bucais 
causadas pela 
exposição ao sol 
sem proteção;

· Ação na Sede 
campestre da Copel 
(2018);

· Ação na Sede 
central da Copel 
(2018);

· Ação na LAAR 
Construtora (2017).

Id
os

os

· Cartilha “Orientação 
sobre Saúde Bucal”;

· Cartilha de curiosidades 
sobre higiene bucal 
(Você Sabia?)

· Folheto “5 Cuidados 
Básicos para saúde bucal 
do idoso”;

· Macromodelos;
· Banners educativos;

· Orientação de 
higiene bucal 
e higiene de 
próteses;

· TBL sobre 
orientações de 
higiene e cuidados 
com as póteses;

· Orientações sobre 
lesões bucais 
causadas pelo mau 
uso de próteses;

· Ação com 
os idosos da 
Universidade 
Aberta à Terceira 
Idade – UATI-
UEPG (2018);

· Evento Anual de 
Extensão – EAEX 
(2018);

· Ação no Terminal 
Central (2018);

Tabela 1 – Materiais, estratégia de ação e ações realizadas nos últimos 3 anos do projeto “Nós 
na Rede” de acordo com os públicos-alvo. Ponta Grossa, PR, Brasil, 2019.

O projeto traz benefícios à comunidade, como também na vida pessoal e 
formação profissional dos acadêmicos participantes, o qual tem uma experiência 
única, interprofissional e uma visão muito mais ampla da realidade social em que 
estamos inseridos. Segundo Fadel et. al. (2013), evidenciou em seu estudo que 
apesar do projeto “Nós na Rede” sofrer modificações ao longo dos anos, ele é muito 
importante para enriquecer os conhecimentos do extensionista sobre as condições 
de vida e saúde da comunidade ao seu redor.

Figura 4 – Corrida Esquadrão da Vida ocorrida em 2017.
Fonte: Arquivo do Projeto de Extensão “Nós na Rede”.
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3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Frente à carência de políticas de apoio em saúde bucal à comunidade externa, 
e ainda ao desejo de oportunizar ao acadêmico de Odontologia da UEPG uma 
experiência extensionista, o projeto “Nós na Rede” tenta minimizar estas dificuldades 
e levar para a população conhecimentos sobre saúde bucal e geral. Verificou-se 
um aprimoramento ao longo desses últimos dez anos dos recursos do projeto, 
seja pela busca de novas formas de interação com os mais diversos públicos-alvo, 
desenvolvendo novos recursos didáticos que estejam adequados a faixa etária, 
como também qualificando os recursos humanos, por meio da formação profissional 
que consiga responder às reais necessidades da população. Sendo assim, o projeto 
extensionista, que é uma forma de integração ensino-serviço-comunidade, nasceu e 
tem o seu desenvolvimento baseado no benefício da comunidade.
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