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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Sabemos que a equipe de saude cumpre um papel fundamental ndo apenas
no laboratério e no hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avancgo, por
isso cada vez estudos integrados sao relevantes e importantes para a formacéo
académica. Deste modo neste trabalho que compreende o quarto volume da obra
reunimos trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao servigo social,
pratica profissional, determinantes sociais da saude, avaliacédo social, saude mental;
politica de saude, cuidado pré-natal, vulnerabilidade social, aleitamento materno,
planejamento, modelo de gestdo, infecgcdes sexualmente transmissiveis dentre
outros.

Viabilizar novos estudos em saude publica € de extrema importancia para paises
em desenvolvimento, da mesma forma que é preciso cada vez mais contextualizar
seus aspectos no ensino e extensdo. Isso nos leva a novas metodologias, abordagens
e estratégias que conduzam o académico a um aprendizado mais especifico e
consistente.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui seréao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 27

PARTO HUMANIZADO: O PAPEL DA ENFERMAGEM

Antonia Gomes de Almeida Neta
Faculdade Evolucéao do Alto Oeste Potiguar —
FACEP, Pau dos Ferros — Rio Grande do Norte
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Rafael Tavares Silveira Silva
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FACEP, Pau dos Ferros — Rio Grande do Norte

RESUMO: O trata-se de uma
discusséo bibliogréafica sobre a importancia do
parto humanizado para a genitora e seu bebé,
bem como o papel da enfermagem diante deste
processo. Compreender o parto humanizado
como uma oportunidade de aflorar nas maes
uma relacéo afetiva intensa com o filho, é ter
em mente a necessidade de reforcar essa
ideia nos dias de hoje. A oferta em promocéao
a saude é uma caracteristica preservada pelos
profissionais da area, e as possibilidades de
resultados coerentes nesse aspecto s6 séo
possiveis através do fortalecimento dos lacos
afetivos familiares do paciente, atrelados a
um atendimento coerente. O enfermeiro se
mostra como um mediador interventivo entre
a equipe de profissionais que participara do

trabalho
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EM DEFESA DA VIDA

parto, bem como os acompanhantes da mulher.
Além das atividades técnicas, deve-se acolher
0 sujeito em sua esséncia, compreendendo-o
como um individuo unico, atravessado por sua
cultura e modo de vida. A relevancia do parto
humanizado neste contexto, se mostra como um
reforco pertinente no posicionamento e defesa
da humanizacdo da saude como elemento
necessario na promog¢ao da qualidade de vida,
diminuindo os possiveis riscos surgidos em
procedimentos clinicos. Este texto, portanto,
estd fundamentado de autores que defendem
a ideia e reforcam a humanizagdo como
procedimento eficaz na busca de uma vida
saudavel. A busca dos dados se deu através
do vieis de pesquisa digital Scielo, ampliando
as discussbes e mostrando que o parto
humanizado € essencial nas rela¢des afetivas
e na prevencao de complicacgdes futuras.

PALAVRAS-CHAVE:
humanizacéao, saude, parto humanizado.

Enfermagem,

HUMANIZED DEPARTMENT: THE ROLE OF
NURSING IN LIFE DEFENSE

ABSTRACT: The paper deals with a
bibliographical discussion about the importance
of humanized delivery for the mother and her
baby, as well as the role of nursing in this
process. Understanding humanized childbirth

as an opportunity for mothers to have an
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intense emotional relationship with their child is to keep in mind the need to reinforce
this idea today. The offer in health promotion is a characteristic preserved by the
professionals of the area, and the possibilities of coherent results in this aspect are
only possible through the strengthening of the affective family ties of the patient, tied to
a coherent service. The nurse shows himself as an intervening mediator between the
team of professionals who will participate in the delivery, as well as the companions
of the woman. In addition to the technical activities, the subject must be accepted in
its essence, understanding it as a unique individual, crossed by its culture and way
of life. The relevance of humanized childbirth in this context is shown as a relevant
reinforcement in the positioning and defense of humanization of health as a necessary
element in the promotion of quality of life, reducing the possible risks arising in clinical
procedures. This text, therefore, is based on authors who defend the idea and reinforce
humanization as an effective procedure in the pursuit of a healthy life. The search
for the data was made through the Scielo digital search, expanding the discussions
and showing that humanized childbirth is essential in affective relationships and in the
prevention of future complications.

KEYWORDS: Nursing, humanization, health, humanized childbirth.

11 INTRODUCAO

A existéncia humana, tal e qual como ela é, se manifesta de diversas maneiras,
de acordo com o seu tempo e espaco. Na contemporaneidade, o inicio da vida vem
se caracterizando e sendo marcada pelos avancos da medicina, que dia apés dia,
desenvolvem tecnologias ainda mais avancadas para facilitar a chegada dos bebés
ao mundo. Os procedimentos de partos recorrentes de métodos e acrescentamentos
desenvolvidos buscam eliminar qualquer possibilidade de dor durante o nascimento,
fazendo com que as genitoras deixem de viver a experiéncia deste momento préprio
da natureza do homem.

Entender esse periodo como um forte elo entre mae e filho é perceber que
o parto, mais que um procedimento cirlrgico, € a confirmacao de alianga entre a
crianca e sua geradora, que se estendera por toda uma vida. Dito isso, as pautas
sobre o parto humanizado na atualidade ganham ainda mais forga, justamente por
se acreditar na necessidade de viver esse momento de forma Unica, intensificando
as relacdes entre as partes e permitindo que a vida se encarregue de oferecer a
experiéncia de nascimento como parte de um ciclo natural.

Matei et.al (2003, p. 16) ressalta sobre os avancos na Obstetricia, afirmando
que “o parto passou a ser visto quase como uma patologia e a parturiente como uma
paciente, ndo participando ativamente do processo do nascimento”. Neste sentido, o
que era para ser a apreciacao de um instante unico, acaba se tornando um momento
mecanizado e metddico.

Por conseguinte, o processo de parto, seja clinico ou natural, deve ser
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acompanhado por profissionais que cuidem e preservem o bem-estar fisico tanto da
mae, quanto do bebé, auxiliando de maneira direta e oferecendo todas as condigdes
necessarias para que tudo ocorra como o planejado. Dentre os tais, destaca-se
nesta tematica a assisténcia ativa da enfermagem, reforcando a ideia de cuidados e
acolhimento aos pacientes antes, durante e depois do processo.

Backes et.al (2010, p. 224) reforca em seus estudos a ideia da funcdo do
enfermeiro, ressaltando que o0 mesmo “assume um papel cada vez mais decisivo e
proativo no que se refere a identificacado das necessidades de cuidado da populacéo,
bem como na promocao e protecdo da saude dos individuos em suas diferentes
dimensoes”.

Sendo assim, o conhecimento do enfermeiro(a) no momento do parto €
fundamental, j& que as condicbes dadas por esse agente beneficiardo as partes
envolvidas, buscando a qualidade do servico e garantido a preservagao da saude.
Assim, o trabalho em questdo buscou responder a seguinte questdo: Qual a
importancia do papel do enfermeiro ao sustentar a ideia de parto humanizado?

Para responder tal problematica, o artigo direcionou-se através de objetivos
geral e especificos, aos quais deram um norte a contextualizacdo deste tema.
Respectivamente, o objetivo geral busca analisar a participacéo interventiva do
profissional de enfermagem diante do parto humanizado. Tem-se por objetivos
especificos: identificar os beneficios do parto humanizado para as genitoras; avaliar
as condicdes ofertadas pelo enfermeiro(a) no momento do parto; compreender a
relacao mée e filho no momento do nascimento.

Para reforcar as respostas aqui apresentadas, o artigo se baseou em teorias de
autores referéncias no assunto, fundamentando de forma sistematica as discussoes
levantadas. A metodologia a seguir descrevera as ferramentas e meios utilizados
para busca e qualificagdo das fundamentagdes elegidas.

2| METODOLOGIA

A metodologia apresenta de forma esmiug¢adora todas as etapas da constru¢ao
da tematica. Nela fazem parte a tipologia e a natureza da pesquisa deste trabalho,
os instrumentos as quais foram empregados para selecionar o corpus da pesquisa
e 0s critérios elegidos para a busca de resultados pdéstumos. O motivo da escolha
da tematica € uma retomada da importancia do apoio da enfermagem dentro das
condi¢cbes de atendimento ao parto humanizado, e como esta area pode contribuir
para o avancgo e aclaramento deste método dentro da producéo de saude.

2.1 Metodologia de Pesquisa

A pesquisa que dirigiu a construcdo deste trabalho foi basicamente a
abordagem qualitativa, pois no falar de Chizzoti (1991, p 06), a pesquisa qualitativa
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“é uma abordagem que valoriza os aspectos dos fendmenos, abrigando diferentes
correntes”. Nessa ocasiao, a investigacao se baseia nas discussoes dos textos e
suas experiéncias individuais, permitindo assim um olhar amplo e diversificado a
este assunto.

A abordagem qualitativa deu suporte a pesquisa bibliografica aqui firmada,
que se direciona na perspectiva do aprofundamento tedrico metodologico. Para
esclarecer com veeméncia sobre a pesquisa bibliografica, Gerhardt & Silveira (2010,
p. 69) corroboram que “os dados séo obtidos a partir de fontes escritas, portanto, de
uma modalidade especifica de documentos, que sdo obras escritas, impressas em
editoras, comercializadas em livrarias e classificadas em bibliotecas”.

Por meio do planejamento da pesquisa e escolha do tema parto humanizado,
fora realizado uma busca detalhada proposta em literaturas ja publicadas. A opgao
por esse tipo de pesquisa se deu pela gama de trabalhos disponiveis, tendo em
vista a seriedade do debate dentro dos estudos de enfermagem, tanto por meio de
materiais fisicos (livros), quanto por vias de ferramentas virtuais.

2.2 Metodologia de analise dos dados

Para a busca de dados da pesquisa, foi utilizada a plataforma de pesquisa
Scielo' e Google Académico?, sendo selecionados os textos que mais se adequaram
ao tema. Com o descritor “article”, o Google Académico disponibilizou mais de
17.000 (dezessete mil) resultados sobre o parto humanizado, dos quais 07 (sete) se
ajustaram a esse texto. Na pagina do Scielo, 104 (cento e quatro) resultados foram
encontrados, dos quais 03 (trés) foram eleitos a esta construcéao.

Desses textos, o artigo se apossou das palavras de varios autores gabaritados
no assunto, onde destaca-se as ponderacbes de Arruda (2017); Backes (2008);
Campos (2016); Silva (2013); dentre outros aqui legitimados.

O critério de inclusdo dos textos se deu pela analise das palavras-chave de
cada artigo encontrado, relacionando-as com a tematica aqui exposta. Todavia,
mesmo com as palavras em maos, foi necessario a leitura detalhada dos artigos,
realizando a exclusdo, caso néo houvesse coeréncia com o assunto almejado e/ou
fugisse das indicagcdes propostas pelas palavras centrais.

31 ENFERMAGEM: DA PROMOCAO A SAUDE AO PARTO HUMANIZADO

Entender o profissional de enfermagem como um componente ativo e inerente
ao paciente, é reconhecer seu papel e intervencdo aos problemas que cercam o
sujeito. O contato direto com o cliente permite ao enfermeiro(a) uma vivéncia mais

1. SciELO, A Scientific Electronic Library Online - SciELO é uma biblioteca eletrénica que abrange uma colecéo
selecionada de periddicos cientificos brasileiros. Disponivel em: < http://www.scielo.br/?Ing=pt >

2. Sistema do Google que oferece ferramentas especificas para que pesquisadores busquem e encontrem litera-
tura académica. Disponivel em: < https://canaltech.com.br/mercado/o-que-e-e-como-usar-o-google-academico/ >
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intensa, conhecendo as condicbes da pessoa e como 0 mesmo se encontra de
saude, tanto nos termos fisicos quanto mental.

O enfermeiro(a) age como um promotor de saude, buscando equilibrar as
condi¢cbes dadas pelo atendimento junto com o quadro de vulnerabilidade em que
0 sujeito se encontra. A atencao a saude, de modo geral, requer um conhecimento
amplo, atrelado ao compartilhamento de saberes entre os profissionais, para que se
possa atentar a todas as necessidades.

Promover saude € um trabalho coletivo, onde cada qual se ampara por seus
conhecimentos e técnicas especificas. O trabalho em salde conserva, respeita e
distingui a peculiaridade, a personalidade e a variabilidade das situacdes e precisoes
dos pacientes; integrando a equipe multidisciplinar sem deixar de lados as regras
institucionais. (BACKES 2008)

Antes de adentrar as especificidades técnicas do atendimento, o profissional
deve acolher o paciente em sua totalidade, conhecer seus medos, anseios e
angustias, para que as medidas e procedimentos sejam devidamente tomadas e
eleitas de acordo com a realidade de cada paciente. As possibilidades de atendimento
e preservacdo da saude serdo precisas se as condi¢coes favorecerem o cliente,
deixando-o confortavel e confiante no trabalho dos profissionais que o acompanham.

A enfermagem é dotada de teorias de prevencgao e cuidados a saude, buscando
alternativas que auxiliem na cura e amparo das doencas. Este profissional atua de
modo integrativo com os demais componentes inseridos no sistema, de modo a
garantir o atendimento em todas as vias possiveis. E cogente lembrar que o mesmo
pode direcionar a dindmica de atendimento de acordo com a situacao e necessidade,
sem que isso diminua ou deixe de lado a qualidade do servigo. (BACKES, 2008)

A perceptividade do profissional desta area o auxiliara na resolugcédo do caso,
facilitando sua metodologia de atendimento e ampliando as relacées entre 0 mesmo
e o0 paciente. Com a demanda em maos, cabe ao enfermeiro(a), juntamente com
o quadro de funcionarios da saude disponiveis, desenvolver planos de acao que
viabilizem o bem-estar do sujeito, levando sempre em consideracdao que cada caso
€ composto por suas especificidades.

Todavia, € evidente que o trabalho da enfermagem sé tera total eficacia se a
disponibilidade e ferramentas dos servi¢os estiverem em dia, bem como a interacéao
da equipe frente aos problemas encontrados. Para Silva et.al (2013, p. 747), das
questdes que facilitam o atendimento, “prevalecem os relacionados a estrutura do
servico em detrimento dos resultados, os quais incluem a disponibilidade de recursos
materiais e fisicos, além da qualificacdo da equipe”.

O trabalho do enfermeiro(a) vai muito além das teorias, ja que sua relacéo
com o paciente pode se intensificar a cada encontro e/ou assisténcia. Dente as
questdes de promog¢ao a saude, é parte do profissional manter um olhar humanizado
diante do sujeito, para que as subjetividades, aprendizados e valores adquiridos
ao longo da vida ndo sejam deixados de lado. Esse olhar diz de um aprendizado
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auténtico e autbnomo, derivado de um desenvolvimento humano corroborado de
experiéncias significativas. Quando a humanizacao se faz presente em meio a area
da saude, todas as partes sédo beneficiadas, uma vez que os objetivos preservam
o respeito do pensamento livre e Unico de cada um. Sobre isso, Rios (2009) diz
que “a humanizacao se fundamenta no respeito e valorizacao da pessoa humana, e
constitui um processo que visa a transformacao da cultura institucional por meio da
construcéo coletiva de compromissos éticos e de métodos para as agdes de atencéo
a saude”.

A ética frente as metodologias de assisténcia a saude permitem um
fortalecimento do servico e um vinculo maior entre equipe e paciente, auxiliando e
melhorando a qualidade dos atendimentos.

Nessa perspectiva, em meio a tantos desafios que a enfermagem enfrenta, ha
discussbes sobre o parto humanizado, que busca a manutencao do nascimento de
maneira natural, fazendo com que a mée vivencie com intensidade a chegada de
seu bebé.

O parto humanizado se caracteriza pela detec¢ao e interacao entre pacientes,
equipe e familia, estabelecendo vinculos e relacdes de respeito, levando em conta as
ideias e limites de cada um. Afilosofia estabelecida dentro do atendimento humanizado
prioriza a intensidade da relagc&o entre os familiares e a genitora, incluindo-os como
participantes ativos deste processo. (PRISZKULNIK e MAIA 2009)

Adotar medidas de humanizagao na hora do parto requer atencdo, desde a
chegada da mae e familia ao local, até o final do processo de nascimento. As praticas
tradicionais evitadas neste procedimento frequentemente, acarretam maiores riscos
a saude de ambos. Justamente por isso se reforca a ideia de parto normal, ndo s6
pelas questdes de possiveis agravamentos no quadro de saude, mas por proporcionar
aos participantes um momento unico. (BRASIL, Ministério da Saude 2002)

Todavia, essas condi¢des de parto devem ser adotadas apos avaliagbes técnicas
gue visem a atual situagcao da mée, desde suas condicdes fisicas/biolégicas até sua
relacdo com as pessoas em sua volta. E um conjunto de possibilidades que devem
estar em perfeita harmonia, para que os resultados esperados sejam alcangados.
O proprio Ministério da Saude (2008) ressalta a importancia de acompanhamento
desde o pré-natal, ao qual definird as possibilidades de humanizacéo na hora de
adotar os procedimentos eficazes para o parto.

O papel do enfermeiro neste momento sera crucial, e as medidas adotadas
pela equipe fardo toda a diferenca. Todavia, a construcao desta teméatica baseia-se
nas contribuicbes da enfermagem, e como esta pode intervir no momento do parto.
E é justamente sob essa concepgao que os resultados a seguir se basearam.
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41 A ENFERMAGEM E O PARTO HUMANIZADO

A adesédo pela humanizagcdo nos procedimentos de partos foram tomando
forca nos ultimos anos, justamente pela necessidade de interagdo entre todos os
envolventes, e a diminuicdo de procedimentos cirirgicos que, de alguma forma,
traziam riscos a saude da mae e de seu bebé. Santos (2012, apud Arruda et.al 2017)
faz alusdo a publicacao da Organizagcao Mundial de Saude (OMS) de 1985, mostrando
a proposta da época, ao qual “recomendou o uso de tecnologias apropriadas ao
parto e nascimento, modificagdes nas rotinas hospitalares e o incentivo a atuagéo de
enfermeiras obstétricas no parto normal”.

Com a ideia supracitada, a assisténcia humanizada podia proporcionar
as maes um sentimento de confianca diante da chegada de seu filho(a). Essa
experiéncia, na maioria dos casos, desenvolve uma autotransformacéo, fazendo
com que as mesmas compreendam melhor seu papel diante da crianga, modificando
assim, segundo estudos comprovados, seu papel frente aos conceitos sociais.

Nos termos técnicos, é parte do profissional de enfermagem assistir a genitora
durante seu parto normal, analisando e apontando possiveis distocias obstétricas,
tendo este que estar preparado a qualquer intervencédo, caso necessario, até a
chegada do médico responsavel. A aplicacao de anestesia s sera realizada, caso o
quadro exija. (CAMPOS et.al. 2016)

O enfermeiro(a), além de suas técnicas e conhecimentos adquiridos ao longo
de sua formacgéo, deve compreender a mulher como uma pessoa fadada de ideias,
culturas e saberes proprios de si. Essas questbes atribuem diferentes vivéncias
durante o parto, confirmando a ideia de que cada pessoa compreende e vive esse
momento de maneira Unica. Neste sentido, far-se-a necessario um acolhimento
significativo, que busque, minimamente, conhecer os valores e aspectos da genitora,
usando essas informacgdes ao seu favor na hora do parto. (CAMPOS et.al. 2016)

O dialogo entre o profissional da saude e a mulher é fundamental na tomada
de decisdes. E preciso identificar seus anseios e sua ansiedade diante do parto.
Mais que isso, é cogente identificar se essa méae estad de fato, apta e/ou com o
desejo de vivenciar o parto humanizado. As duvidas que foram surgindo paras as
maes indecisas e despreparadas, devem ser esclarecidas com cuidados e saberes
coerentes, ja que ela é a protagonista do momento e a que mais necessita saber dos
métodos a serem adotados.

Arelacdo com a familia, seja na figura paterna, ou qualquer responsavel, deve
ser incluida, a fim de reforcar os lacos e propor um fortalecimento no nascimento. A
segurancga e apoio por parte das pessoas proximas trazem conforto e apoio neste
momento, deixando a mae bem mais tranquila, apesar das dores a serem enfrentadas
posteriormente.

Sobre 0 acompanhamento, Castilho e Pires (2000, apud Longo 2008) reforcam
que “as mulheres em trabalho de parto sentem necessidade de uma companhia
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amiga e calorosa e que as mulheres que receberam apoio e acompanhamento
emocional durante o processo de parir manifestaram sua satisfacao”.

E fundamental que a equipe compreenda a relacdo da mée com as figuras
externas, oferecendo espaco e condi¢gbes para que essas mesmas pessoas possam
estar presentes no parto humanizado, dando total seguranca e amenizando, através
de apoio moral, as dores naturais do nascimento.

Os beneficios de um parto normal ndo soé intensificam os lagcos entre mée e
filho, como proporcionam uma recuperacédo mais rapida. Os servicos de atencao a
salude, neste sentido, sdo mediados pelo enfermeiro e demais representantes da
saude, garantindo que o parto saia como planejado. E Sempre importante ressaltar
que todo e qualquer profissional € um facilitador, buscando alternativas eficazes e
coerentes que proporcionem uma experiéncia significativa na vida do sujeito. Mais
que um profissional circundado de teorias, o enfermeiro é, antes de tudo, um ser
humano, e como tal, também deve agir de acordo com seu aprendizado ao longo da
vida.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Mais que teorias fundamentadas, a area da enfermagem é conhecida por
seus desafios diarios e sua diversidade na execucado dos atendimentos. Entender
gue cada paciente traz consigo suas particularidades € um ponto que deve sempre
estar em evidéncia neste meio. E preciso que os profissionais estejam preparados
a lidar com as diferentes situagdes, pondo em pratica tudo aquilo que adquiriram
ao longo da formacédo, sem deixar de lado o olhar humanizado, desenvolvido no
decorrer da vida.

Como parte da rotina, a enfermagem também se faz presente nos trabalhos
de parto, auxiliando no que for necessario para que tudo ocorra bem. As condi¢des
técnicas que lhes é direcionado, dao o suporte nas condicdes de saude fisica do
sujeito. Todavia, sabe-se que a medicalizac&o por si s6 n&o é suficiente para que o
parto tenha total eficiéncia. E indispensavel que a familia ou os responsaveis tomem
parte deste processo e participem ativamente do nascimento e chegada do bebé.

A mae precisa sentir-se segura e apoiada neste momento, para que sua
experiéncia de parto seja positivamente valida, aflorando sua relagédo com a crianca.
O apoio técnico dos profissionais atrelados as condi¢des e lagdes sentimentais da
familia trazem beneficios a genitora, que como resposta, se sente abragada por
todos. Assim esse momento passa a ser um procedimento coletivo, onde todas as
partes dividem o mesmo anseio.

Concomitantemente, o trabalho descrito mostrou, de maneira coerente e de
facil compreenséo, a importancia da enfermagem no apoio ao parto humanizado, e
como este reflete na vida das pessoas. A intensificacao da pauta sobre humanizacéao
deve ser frisada na contemporaneidade, para que as relagdes estabelecidas
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durante o acontecimento se estendam pela vida, refletindo diretamente nas relagdes
sociais. Acredita-se, portanto, que as ponderagdes aqui estabelecidas sirvam de
base fundamentada aos estudos referentes ao papel da enfermagem diante da
humanizacéo na saude.
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