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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias Biologicas nas Dimensdes Humanista, Critica e Reflexiva”,
encontra-se composta por 14 trabalhos cientificos, que oferecem ao leitor a
oportunidade de se documentar arespeito de diferentes tematicas na areadas ciéncias
bioldgicas. Traz assuntos que permeiam desde praticas pedagdgicas para formagcao
de cidaddos mais conscientes do seu papel na manutencdo da biodiversidade do
planeta, até registros dos impactos antropicos em diversas dimensdes: ar, solo e
recursos hidricos.

Sabe-se que a busca de alternativas menos impactantes nos sistemas agricolas
€ uma das linhas de pesquisas mais importantes atualmente, dada a iminéncia da
escassez de certos recursos naturais, sendo estes, temas bastante contemplados
neste livro.

Os diversos avancgos na instrumentacéao biotecnolégica é outro grande atrativo
desta publicacdo. Também séo explorados tdpicos interdisciplinares como a bioética
e o direito da crianca intersexual oportunizando maiores esclarecimentos sobre 0
tema.

Dentro da vertente saude é feita uma analise sobre o entendimento geral de
profissionais envolvidos na deteccao de problemas de saude nas primeiras horas de
vida, e daqueles que incumbem-se de levar a populacao informacdes sobre medidas
de prevencao contra as diversas verminoses. Em outro eixo, os saberes populares a
respeito dos efeitos medicinais de determinadas plantas sdo valiosamente abordados.

Considerando esse cenario, a obra As Ciéncias Biolégicas nas Dimensdes
Humanista, Critica e Reflexiva relne grandes temas da ciéncia proporcionando ao
leitor vastas opg¢des de aprendizado.

Raissa Rachel Salustriano da Silva- Matos
Geisa Mayana Miranda de Souza
Ana Carolina Sousa Costa
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CAPITULO 7

EDUCACAO EM SAUDE: COMO A PARASITOLOGIA
ESTA SENDO ABORDADA NAS UNIDADES BASICAS
DE SAUDE NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Thaina Melo
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Rio de Janeiro — RJ

Michele Costa da Silva

Universidade Estacio de Sa

Rio de Janeiro — RJ

Alba Cristina Miranda de Barros Alencar
Universidade Federal Fluminense

Niteréi - RJ

José Roberto Machado e Silva
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Rio de Janeiro — RJ

Renata Heisler Neves

Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Rio de Janeiro — RJ

RESUMO: As  enteroparasitoses  sao
consideradas um grande problema de saude
publica mundial que afeta a populagcéo
de diferentes faixas etarias e niveis
socioeconémicos. Sua maior prevaléncia
ocorre nos microambientes onde a populacao
apresenta uma baixa escolaridade e precarias
condicbes de moradias devido a auséncia
de servigos publicos basico de qualidade. O
presente estudo teve como objetivo investigar
a ocorréncia de um trabalho educacional
relacionado ao controle e a transmisséo de
parasitoses voltadas para a populagcao atendida

As Ciéncias Biolégicas nas Dimensdes Humanista, Critica e Reflexiva

nas Unidades Basicas de Saude (UBS) do
Municipio do Rio de Janeiro. Para a realizacéo
deste trabalho foi aplicado um roteiro de
avaliagdo nas UBS distribuidas em diferentes
zonas do Municipio, considerando quais sao
as medidas adotadas de Educacé&o em Saude,
bem como o nivel de capacitacéo profissional
e se a distribuicdo geografica de cada unidade
influenciava na positividade dos casos
parasitologicos. Nossos resultados mostraram
que em relacdo a Educacao e Saude nao ha
a disseminagdo de informacdes voltadas para
a populacao assistida das unidades estudadas
que enfoquem esta area do conhecimento.
Observamos também que os profissionais nao
apresentam informacdes e/ou nao possuem
o costume de divulgarem o0 conhecimento
cientifico para a populagcéo assistida, a fim de
realizarem uma mediagcdo sobre as diversas
medidas profilaticas das parasitoses. Podemos
concluir que um programa de Educacdo em
Saude poderia contribuir para a reducdo da
ocorréncia das doencas parasitarias reduzindo
a morbidade e os custos com medicamentos
e proporcionando um bem-estar na sociedade
como um todo.

PALAVRAS-CHAVE: Unidade
Saude, Educacao em Saude, Parasitoses.
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EDUCATION IN HEALTH: HOW PARASITOLOGY IS BEING APPROACHED IN THE
BASIC HEALTH UNITS IN THE CITY OF RIO DE JANEIRO.

ABSTRACT: Enteroparasites are considered a major global public health problem
affecting the population of different age groups and socioeconomic levels. Its higher
prevalence occurs in the microenvironments where the population presents a low level
of schooling and precarious housing conditions due to the absence of basic quality
public services. The present study aimed to investigate the occurrence of educational
work related to the control and transmission of parasites directed at the population
served at the Basic Health Units of the City of Rio de Janeiro. For the realization of
this work an evaluation roadmap was applied in the BHUSs distributed in different zones
of the Municipality, considering which measures were adopted of Health Education,
as well as the level of professional qualification and if the geographical distribution of
each unit influence the positivity of the parasitological cases. Our results showed that
in relation to Education and Health there is no dissemination of information aimed at
the assisted population of the studied units that focus on this area of knowledge. We
also observed that professionals do not present information and/or do not have the
habit of disseminating scientific knowledge to the assisted population, in order to carry
out a mediation on the various prophylactic measures of parasitoses. Based on this
information, a Health Education program can contribute to reducing the large-scale
occurrence of parasitic diseases by reducing morbidity and drug costs and providing
welfare in society as a whole.

KEYWORDS: Basic Health Unit, Health Education, Parasitoses.

11 INTRODUGCAO

As enteroparasitoses sdo um grave problema de saude publica que ainda
persiste em paises em desenvolvimento, principalmente no Brasil (GROSS & SILVA,
2016), onde a populacao de nivel socioecondmico mais baixo e baixa escolaridade
sao os mais acometidos (SOUZA et al., 2016). As doencas parasitarias cujos agentes
etiologicos podem ser helmintos ou protozoarios ocorrem em diversas regides do
pais, seja em zona rural ou urbana e em diferentes faixas etarias (GROSS & SILVA,
2016; MELO et al., 2014; OLIVEIRA et al., 2018). A presenca dessas doencas
multiplica o risco de morbimortalidade tornando imprescindivel investigacbes para
que se possam tracar medidas de controle direcionadas a populacdo suscetivel
(BRAGAGNOLLO et al. 2018).

No Brasil, diversos autores tem observado a alta prevaléncia de casos positivos
para as enteroparasitoses em diferentes regides do pais. Melo et al., (2014) realizou
um estudo em alunos de ambos 0s sexos com idade escolar entre cinco e quatorze
anos de uma unidade publica e constatou que 62% de suas amostras encontravam-se
positivas para as enteroparasitoses. Posteriormente, Souza et al., (2016) realizaram
uma pesquisa com familias socioeconomicamente carentes no litoral norte do Estado
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do Piaui e confirmou que 73% das amostras de fezes estavam positivas para um ou
mais tipos de parasitos. Dias et al., (2018) revelou que ha uma frequéncia de 62,5%
de parasitoses em criancas de 2 a 6 anos de idade de uma escola na cidade de
Ribeirao Preto (SP).

Esses numeros elevados de positividade demonstram que a contaminacao da
populacdo esta relacionada a multiplos fatores, sejam relacionados aos servicos
sanitarios deficientes, devido a falta de investimento em saneamento basico e
educacéo ou a contaminacdo do ambiente onde estudam, se divertem ou moram.
Um exemplo é o uso de brinquedos sujos, a escassez de higiene pessoal adequada
ou até mesmo a auséncia da utilizagao de calgcados (GROSS & SILVA, 2016; MELO
et al., 2014; OLIVEIRA et al., 2018). Grande parte dos trabalhos citados na literatura
demonstram que a populagéo infantil € a mais afetada e suscetivel as infec¢des
parasitarias, devido ao seu sistema imunologico ainda estar em desenvolvimento,
podendo, com isso, contribuir para o desequilibrio nutricional, cognitivo e fisico do
individuo (Dias et al., 2018).

E importante ressaltar que a distribuicdo de casos na populacdo brasileira
varia de acordo com as condi¢cdes de saneamento basico de cada regido, ou seja, a
medida que ocorre um aumento da qualidade dos servigos publicos de agua, esgoto
e educacdo sanitaria ha uma diminuicdo na positividade das enteroparasitoses
(XAVIER & LORETO, 2016).

Por mais que a saude coletiva seja uma tarefa de todos, € de extrema importancia
que as estratégias utilizadas nos Postos de Saude possam auxiliar para que haja
uma diminuicdo no numero de pessoas parasitadas na comunidade. As Unidades
Basicas de Saude (UBS) sédo destinadas como a “porta de entrada” da populagéo
aos servicos da rede basica de saude e com isso, elas sdo responsaveis pela
preservacao da saude na comunidade como um todo (ALMEIDA et al., 1998). Nesse
sentido, profissionais atualizados e instruidos podem contribuir com informagdes
fundamentais para o controle das diversas parasitoses intestinais que circulam no
municipio do Rio de Janeiro, ja que é sabido que a educacéo na saude garante sim
um sucesso na prevencgao de diversas doencgas infecciosas e parasitarias (GOMES
et al. 2016).

Portanto, este trabalho teve como objetivo avaliar o conhecimento sobre a
promoc¢do da saude nas UBS como medida socioeducativa e preventiva, o que
poderia resultar na diminuicdo dos casos de doencas parasitolégicas. Para isso,
avaliamos se era realizado algum trabalho em Educacédo e Saude na populacao
assistida e nos funcionarios das UBS, de diferentes areas do municipio do Rio de
Janeiro.
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2 | MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento deste trabalho realizamos um estudo exploratério do
perfil socioeconémico das regides que englobam o municipio do Rio de Janeiro,
com abordagem qualitativa e quantitativa das UBS distribuidas de modo aleatério
em cada uma das quatro zonas administrativas do municipio (Oeste, Norte, Sul e
Central) no ano de 2017.

O estudo foi realizado em sete Unidades Basicas de Saude (UBS) distribuidas
da seguinte forma: Zona Oeste (Posto A — Campo Grande) e (Posto B — Rio da
Prata); Zona Norte (Posto C — Iraja) e (Posto D — Vila Isabel), Zona Central (Posto E
— Centro) e (Posto F — Lapa) e Zona Sul (Posto G — Copacabana). Em cada zona do
municipio foram analisadas duas unidades localizadas em bairros diferentes, para
que se pudesse ter nogado da real situacéo vivenciada pela populagcédo da localidade
e assistida pela UBS. Entretanto, constatamos algumas dificuldades na obtencéao
dos dados referentes as unidades localizadas na zona Sul do municipio. Por este
motivo, avaliamos apenas uma unidade nesta zona.

Nosso propésito em cada UBS foi verificar se ha uma correlacédo das medidas
adotadas em Educacao e Saude; averiguar o nivel de capacitacao profissional dos
funcionarios de saude; conferir se ha uma similaridade em relagéo ao quantitativo de
individuos parasitados em zonas diferentes do municipio; identificar se a distribuicao
geografica de cada unidade influencia na positividade de casos parasitoldgicos.

Os dados foram coletados com auxilio de um roteiro de avaliacdo com 13
perguntas distribuidas em 4 itens: A — servico prestado pela UBS a populagao; B —
medidas de educacao nas UBS; C — frequéncia das parasitoses e D — préticas de
educacéo e saude para prevengao das parasitoses. As perguntas foram respondidas
de modo livre ou fechada (Sim ou N&o) (Quadro 1).
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A) O servico que esta sendo prestado pelas UBS para a populacao;
- Quantas pessoas séo atendidas por més nesta UBS?
- Os pacientes costumam receber medicamentos antiparasitarios antes
da confirmacao laboratorial?
- Existe algum dado quantitativo referente a distribuicdo de medica-
mentos antiparasitarios nas UBS?
- Existe algum tipo de protocolo utilizado em casos suspeitos de para-
sitoses?

B) Medidas de educacao e saude nas UBS estudadas;

- A unidade dispde de panfletos ou cartazes de praticas profilaticas de
educacao, referente as diversas parasitoses?

- Possui alguma pratica de prevengao e/ou promocéo da saude no coletivo ou
no individual?

C) Frequéncia das parasitoses nas UBS estudadas;

- Ha casos positivos de parasitoses tratadas nesta unidade?

- Quais as principais parasitoses encontradas nesta unidade?

- Em qual grupo (Adultos, Criangas ou ldosos) o percentual de casos positivos
€ mais recorrente?

- A unidade apresenta um controle do numero de casos de pacientes
reinfectados?

D) Praticas de prevencao e/ou de promocao da saude realizadas, seja no
coletivo ou individualmente como mecanismo da diminuicao dos casos
parasitologicos.

- Existe algum curso ou palestra de atualizagdo para os funcionarios, que
envolvam assuntos relacionados com as parasitoses?

- E feito algum tipo de instrugdo para os pacientes na hora de buscarem o
medicamento antiparasitario?

- E realizado 0o acompanhamento dos pacientes apds a orientacéo e
tratamento?

Quadro 1 — Roteiro de Avaliagao aplicado no estudo

O questionario foi aplicado aos profissionais que possuiam ligacao direta com
a orientacao da populacgéo local, como, profissionais assistenciais de nivel superior
e de nivel médio. Vale lembrar que os funcionarios de cada unidade informaram os
dados referentes a positividade estimada, com auxilio da média mensal de individuos
parasitados.

Dessa forma, os dados obtidos nas visitas técnicas de cada UBS estudada
foram organizados em tabelas comparativas para posteriormente serem discutidos a
luz das referéncias tedricas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Estima-se que cerca de 2 bilhdes de pessoas estejam parasitadas o que

As Ciéncias Biologicas nas Dimensdes Humanista, Critica e Reflexiva Capitulo 7



demonstra que as parasitoses ainda sdo um grande problema de saude publica
(GROSS & SILVA, 2016). Dentro desta perspectiva este estudo realizou uma avaliagcao
em 7 UBS distribuidas em diferentes zonas do municipio do Rio de Janeiro através
de um questionario sobre os aspectos parasitologicos e de educagdo em sauda
da populacéo assistida e dos funcionarios, a fim de saber o nivel de atualizacéao e
instrucao profissional e que trabalhos educativos séo realizados para a populagéo de
cada unidade diante das condi¢cdes socioecondmicas de cada regido.

3.1 As condicOes socioecondmicas da regiao de estudo

Com base na anélise dos resultados, ressaltamos que em cada UBS visitada
foi obtido um numero que representa a média do valor quantitativo de atendimentos
realizados mensalmente por cada unidade. As UBS estudadas na zona Oeste
representam um total de 14.296 atendimentos onde o Posto A e o Posto B atendem
cerca de 9.576 e 4.720 pessoas respectivamente. Na zona Norte, as duas unidades
realizaram 32.519 atendimentos dos quais 14.133 atendimentos sao realizados pelo
Posto C e 18.386 pelo Posto D. Na zona Central os atendimentos foram 9.420, onde
5.420 refere-se ao Posto E e 4.000 ao Posto F. A unidade avaliada na zona Sul
realiza cerca de 24.869 atendimentos (Posto G).

Os dados fornecidos pelas UBSs sugerem que na zona Oeste (Posto A) e na
zona Norte (Postos C e D) apresentam uma positividade para enteroparasitoses
igual ou superior a 50% da populacéo total atendida ao més. Resultado semelhante
foi encontrado nos estudos de Vieira & Amarante (2011), em uma amostra de 1.381
criangas menores de cinco anos de idade residentes de comunidades da cidade
do Rio de Janeiro com uma positividade de 54,5%. Mata-Santos, et al. (2013)
demonstrou uma prevaléncia de 45,9% de parasitos em amostras fecais de 432
criancas atendidas em unidades basicas de saude em uma cidade do sul do Brasil.

As UBS localizadas e estudadas na zona Central (Posto E e F) apresentam
cerca de 20% a 30% de positividade para enteroparasitos na populagao assistida.
Esses valores podem ser justificados devido as caracteristicas de sua area, pois,
trata-se de um bairro comercial e com menor presengca de moradores ao redor,
quando comparamos com as outras unidades localizadas em zonas residenciais e
com maior numero de residentes do municipio (Figura ).
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Figura 1 — Positividade estimada das parasitoses intestinais relatadas pelos profissionais de
cada UBS estudadas no municipio do Rio de Janeiro.

Essa alta prevaléncia de parasitoses em diferentes zonas do municipio do
Rio de Janeiro pode ser justificada segundo os dados disponiveis pelo sistema
de Federacdo das Industrias do Estado do Rio de Janeiro no qual revelam que
este Municipio apresenta cerca de 83,1% de coleta efetiva do esgoto, entretanto
apenas 44,5% deste recebe o tratamento adequado (FIRJAN, 2017). E importante
ressaltar que diversos trabalhos na literatura abordam a problematica da auséncia
das condi¢des sanitarias adequadas e evidenciam as diversas consequéncias desta
caréncia para a populacédo (GOMES et al. 2016; NUNES, 2016; SANTOS et al. 2018).

Estudos atuais retratam o quanto sdo importantes 0 saneamento basico e o
tratamento adequado do esgoto no que se refere ao controle das doencas e o cuidado
com o meio ambiente. A falta dos servicos publicos de qualidade, como: agua tratada,
saneamento basico, medidas de conscientizacdo da populag¢ao sao indispensaveis
quando se refere ao controle das doencas parasitoses negligenciadas, visto que
grande parte das doencas sdo transmitidas recorrente a poluicdo ambiental fecal
que € vinculada com deficiéncia nos recursos hidricos (GARCIA & FERREIRA, 2017;
WHO, 2010; VARGAS, 2015).

3.2 Estratégias de contencao das positividades

Com base na analise dos resultados referente ao servico que estd sendo
prestado pelas UBS para a populagdo assistida verificamos que a prescricdo de
medicamentos era uma pratica comum mesmo antes do diagnoéstico adequado
das fezes. A prescricao de medicamentos antiparasitarios pelas unidades sem a
confirmacgéao laboratorial mostrou-se presente em 86% das UBSs estudadas. Em
relacédo ao consumo mensal de Albendazol (200 mg/ml) nas UBS foram: 400 caixas
(Postos B e G); 200 caixas (Postos A, C e D); 51 caixas (Posto E ) e 56 caixas (Posto
F). A respeito do consumo mensal de Mebendazol (20 mg/ml) nas UBS estudadas,
verificamos que o Posto G utiliza 150 caixas; o Posto A 80 caixas; o Posto B 60
caixas; o Posto E 38 caixas; os Postos F e G 25 caixas e, o Posto C 20 caixas (Figura
2).
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Como medida preventiva sobre a elevada positividade, estudos anteriores ja
retratavam que o controle erabaseado exclusivamente na utilizacéo de anti-helminticos
(CHARLES, POMPEU & MIRANDA, 1989). Entretanto, alguns trabalhos recentes
demonstram que o consumo sem controle dos medicamentos antiparasitarios como
o Albendazol e 0 Mebendazol ja estdo ocasionando certa resisténcia aos parasitos
(SANTOS & PAVANELLLI, 2016).
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Figura 2 — Distribuicdo mensal de medicamentos (Albendazol e Mebendazol) nas UBS
estudadas do municipio do Rio de Janeiro.

A educacdo na saude esta relacionada ao desenvolvimento do trabalho
preventivo na comunidade e sua finalidade é desenvolver ferramentas que contribuam
para a mudanca dos habitos comportamentais de cada sujeito e consequentemente
promovendo uma melhora na qualidade de vida da populacdo (SANTOS, TEODORO
& QUEIROZ, 2016). O objetivo estd além de desenvolver medidas estritamente
curativas na populacéo, visto que, na literatura ja € abordado que as praticas de
promoc¢éo da saude apresentam-se mais eficazes do que o tratamento em massa
a longo prazo na sociedade (VARGAS, 2015; JESUS, 2015). Neste ambito, a
educacdo em saude pode contribuir para a redugcédo da ocorréncia das diversas
doencas parasitarias, infecciosas e outras morbidades comuns em paises em
desenvolvimento (SANTOS, TEODORO & QUEIROZ, 2016). A Educacao e Saude
sao de fundamental importancia em contribuir para a reduc¢éo dos custos financeiros
quanto a distribuicdo dos medicamentos utilizados como forma de contencéao das
doencas (VASCONCELOQOS, 1998; OLIVEIRA & GONCALVES, 2004; FIGUEIREDO
& LEITE, 2010; GOMES et al. 2016).

Outro ponto de extrema importéncia a ser abordado, é que 100% das UBS
estudadas nao utilizavam qualquertipo de protocolo em casos suspeitos de parasitoses
e nao apresentavam controle dos casos de reinfec¢céo da populacéo assistida e nem
dao informacdes sobre medidas de controle. Dado o exposto, a utilizacdo de medidas
em casos suspeitos seria importante para que se pudesse realizar uma triagem
dos tipos mais frequentes de parasitoses ocorrentes na unidade e assim, buscar
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meios para conter a alta incidéncia. Observar medidas de promoc¢ao da saude e de
controle das parasitoses de maneira efetiva que incluissem a importancia do meio
ambiente como fonte ativa de propagacéo de diversas enfermidades promoveria uma
reducdo no numero de casos e suas consequéncias como 0s custos do tratamento
das doencas. E importante dizer que Ribeiro, et al. (2011), demonstrou diversos
beneficios da Educagao e Saude para o controle de diversas morbidades e por isso,
esses protocolos contribuiriam para o controle dos casos de reinfeccéao, além de
auxiliarem no diagnostico de helmintos e protozoéarios na populagao assistida das
UBS distribuidas ao longo do municipio do Rio de Janeiro (Tabela 1).

A SIM NAO
PARAMETROS n (%) n (%)
- Casos positivos de.parasitoses 100 (@cdefe) 0
tratadas na unidade.
- Entrega de medicamentos
antiparasitarios antes da confirmagéo 86 (bodefo) 14 @
laboratorial.
- UtiIizagéo.de protocolo§ em casos 0 100 (abodeio
suspeitos de parasitoses.
- Controle dos casos de reinfecgéo. 0 100 (abedefa)

Tabela 1 — Roteiro de avaliagéo aplicado nos Postos A e B (zona Oeste), C e D (zona Norte), E
e F (zona Central) e G (zona Sul) do municipio do Rio de Janeiro.

3.3 Instrucao profissional em Parasitologia e a Educacao na Saude

Quanto as medidas de Educacéo para a Saude nas UBS como mecanismo da
diminuicdo do numero de casos parasitoldégicos percebemos que 100% dos Postos
de Saude estudados nédo disponibilizavam panfletos ou cartazes com informacgdes
de praticas profilaticas de educacdo que englobem assuntos correlacionados
com a Parasitologia. As UBS apresentavam um ambiente fisico propicio para o
desenvolvimento de atividades praticas voltadas para a prevencdo e promocao
da saude, como: quadros de avisos, alto indice de publico diario e a presenca de
profissionais formados ligados diretamente a populacao assistida. Apenas 1 (14%)
UBS promove a importancia da saude no coletivo ou de forma individual para a
populacao assistida. A respeito da oferta de cursos de capacitagcédo e atualizacéo,
os funcionarios das unidades estudadas afirmaram que nao receberam a oferta
de cursos relacionados a Parasitologia. Entretanto sédo disponibilizados cursos e/
ou palestras sobre o0s seguintes assuntos: gravidez na adolescéncia, Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida, doencas sexualmente transmissiveis, tabagismo,
alcoolismo, hipertenséo, diabetes, més amarelo (suicidio), més rosa (céancer de
mama) e més azul (cancer de prostata). E importante destacar entdo que notou-
se uma acentuada negligencia das autoridades quando se trata das doencas
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parasitologicas e principalmente no que se refere ao desenvolvimento de praticas de
promocéo da saude nesse campo do conhecimento.

Os funcionarios de cada unidade sao instrumentos fundamentais no processo
de prevencéao e cuidado da populacéao, visto que estao frequentemente em contato
com a situagao-problema que reflete diretamente ao usuario do servico (RIBEIRO et
al, 2011). E indispensavel que cada colaborador do servico na unidade se coloque
como um mediador da promog¢ao da saude para o usuario, pois neste caso é uma
forma de ministrar a ciéncia a um publico que é carente de informacgdes. A capacitacao
profissional é uma pratica barata com resultados duradouros na comunidade, em
razao dos préprios funcionarios se tornarem multiplicadores de informacdes que sao
fundamentais no controle e profilaxia das parasitoses intestinais (SILVA, et al. 2013;
FERREIRA & ANDRADE, 2005; MURTA & MASSAFERA, 2009) (Tabela 2).

A Sim NAO
PARAMETROS n (%) n (%)
- Disponibilidade de pan_fletos. ou 0 100 (abodeio
cartazes sobre a parasitologia.
- Prevencéo e promogéo da saude 14 © 86 (@)

em nivel individual e coletivo.

- Oferta de cursos de atualiza¢des
para os funcionarios com abordagens 0 100 (abedefa)
parasitologicas.

Tabela 2 — Roteiro de avaliacdo dos Postos A e B (zona Oeste), C e D (zona Norte), E e F (zona
Central) e G (zona Sul) do municipio do Rio de Janeiro.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que nao era realizado nenhum tipo de pratica de Educacao
em Saude nos postos estudados, visto que, em nenhuma das unidades ocorria a
atualizacao profissional sobre as enteroparasitoses que abrangem a populacéao
assistida do Municipio. A positividade estimada nos postos estudados era
considerada abundante, uma vez que era inexistente qualquer pratica de promocéao
da saude abrangendo a populagcdo assistida. Em virtude dos fatos mencionados,
entendemos que profissionais atualizados e instruidos poderiam contribuir com
informacdes e adicionar detalhes fundamentais para a prevengdo das inUmeras
parasitoses intestinais. Assim, estratégias de Educacdo em Saude viriam a contribuir
para a diminuicdo positividade das enteroparasitoses e consequentemente na
reducdo dos custos financeiros com relagdo a distribuicdo de medicamentos
antiparasitarios e o tratamento dos doentes na comunidade. A promocéo da saude
€ uma ferramenta que provoca mudan¢a no modo de vida da populacéo assistida e
a partir do momento em que esta pratica ocorra de maneira continua, ocasiona um
bem-estar na sociedade como um todo.
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