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APRESENTACAO

O livro “Estudos Interdisciplinares nas Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias”
de publicacdo da Atena Editora apresenta em seu 4° volume 37 capitulos com
tematicas voltadas a Educacdo, Agronomia, Arquitetura, Matematica, Geografia,
Ciéncias, Fisica, Quimica, Sistemas de Informacgédo e Engenharias.

No ambito geral, diversas areas de atuacdo no mercado necessitam ser
elucidadas e articuladas de modo a ampliar sua aplicabilidade aos setores
econOmicos e sociais por meio de inovagdes tecnologicas. Neste volume encontram-
se estudos com teméaticas variadas, dentre elas: estratégias regionais de inovacéo,
aprendizagem significativa, caracterizagao fitoquimica de plantas medicinais, gestéo
de riscos, acessibilidade, anélises sensoriais e termodinadmicas, redes neurais e
computacionais, entre outras, visando agregar informacdes e conhecimentos para a
sociedade.

Os agradecimentos do Organizador e da Atena Editora aos estimados autores
que empenharam-se em desenvolver os trabalhos de qualidade e consisténcia,
visando potencializar o progresso da ciéncia, tecnologia e informacédo a fim de
estabelecer estratégias e técnicas para as dificuldades dos diversos cenarios
mundiais.

Espera-se com esse livro incentivar alunos de redes do ensino basico, graduacéao
e pos-graduacdo, bem como outros pesquisadores de instituicbes de ensino,
pesquisa e extenséo ao desenvolvimento estudos de casos e inovacgdes cientificas,
contribuindo na aprendizagem significativa e desenvolvimento socioeconémico rumo
a sustentabilidade e avancos tecnolégicos.

Cleberton Correia Santos
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CAPITULO 8

ANALISES DOS PARAMETROS FiSICO-QUIMICAS DA

Jonas Soares de Mesquita

Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e
Tecnologia de Rondénia — IFRO — Campus
Calama

(PQ)

Davi Pereira Araujo

Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e
Tecnologia de Rondénia — IFRO — Campus
Calama

Maria Carolina Martins da Silva
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
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(PQ)

RESUMO: E incontestavel a importancia de
aliar pratica e teoria no que diz respeito ao
ensino e aprendizado de ciéncias, sobretudo
no ambito da formacédo profissional de alunos
do ensino técnico. A participagdo em projetos
de pesquisa se mostra um mecanismo eficaz
no processo de apropriacdo do conhecimento,
possibilitando ao educando um aprofundamento
nos estudos. Desta forma, umas das atividades
que podem ser exploradas no ensino pratico, é
a caracterizacédo de espécies de plantas como
aplicacédo dos conhecimentos tedricos, tendo
em vista que a biodiversidade ganha, cada vez
mais, notoriedade no cenario mundial. Nesse
contexto, podemos destacar a Terminalia
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CASTANHOLA

catappa Linn, pertencente a familia das
Combretaceae, popularmente conhecida como
Possui

frutos constituidos por uma polpa carnosa,

castanholeira em algumas regides.

semente arredondada e uma casca rigida, que
apresentam significativos teores de substancias
bioativas. A presente pesquisa utilizou-se da
casca do fruto maduro da castanhola, buscando
quimicos que
podem ser importantes para a determinagao do

compreender fatores fisico-
teor nutricional contido no fruto.Os resultados
expressam um grande potencial nutricional a
respeito da espécie, constatando caracteristicas
que podem torna-la competitiva em maioria
das  principais
comercializadas no mercado regional, nacional

améndoas amplamente
e internacional. Ademais, o estudo realizado
possibilitou um alinhamento entre teoria e
pratica no processo de formacéo profissional
de alunos do Instituto Federal de Rondbnia a
partir da participacao efetiva dos estudantes na
presente pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE:
nutricional;ensino e pesquisa; teoria e pratica.

castanhola; teor

INTRODUCAO

Ao considerarmos a importancia
incontestavel de aliar praticaeteoriano que diz
respeito ao ensino e aprendizado de ciéncias,

sobretudo no &mbito da formacéo profissional
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de alunos do ensino técnico, a participacédo destes em projetos de pesquisa se
mostra um mecanismo eficaz no processo de apropriacdo do conhecimento,
possibilitando-o um aprofundamento nos estudos, a busca por novos saberes e
permitindo uma formacgao mais proxima e integrada com o meio cientifico.

Segundo Amaral, (1996) a Quimica, por si, ja nos revela a importancia de
introduzir esta espécie de atividade ao aluno, visto que esta ciéncia se relaciona com
a natureza, de maneira que a experimentagcao proporciona uma compreensao mais
cientifica das transformacdes que nela ocorrem. Desta forma, umas das atividades
que podem ser exploradas no ensino, € a caracterizacao de espécies diversas de
plantas como aplicacéo pratica dos conhecimentos teéricos, tendo em vista que
a biodiversidade ganha, cada vez mais, notoriedade no cenario mundial com a
constatacao de diversas espécies bioativas e com caracteristicas de fundamental
importancia na difusdo de estudos quimicos, farmacoldgicos e nutricionais.

Dentro desse contexto, a Amazbnia apresenta inUmeras espécies nativas de
plantas frutiferas que apresentam potencial econémico, tecnoldgico e nutricional,
que vem despertando o interesse de estudos cientificos em diversificadas areas.
Nesse contexto, podemos destacar a Terminalia catappa Linn, pertencente a
familia das Combretaceae, popularmente conhecida como castanholeira em
algumas regifes. E uma espécie nativa da india, porém, por se adaptar bem as
condi¢cbes climaticas e de solo, € facilmente encontrada na regido norte do Brasil.
Possui frutos constituidos por uma polpa carnosa, semente arredondada e uma
casca rigida, que apresentam significativos teores de substéncias com potente
acdo antioxidante (OLIVEIRA et al., 2000; GUIMARAES; SILVA,2008)

Tendo em vista a presenca de poucos estudos sobre a espécie cultivada no
municipio de Porto Velho, RO, e a oportunidade de inser¢cédo dos alunos do Ensino
Técnico Integrado em Quimica do Instituto Federal de Rondénia em um projeto de
pesquisa que possibilitasse a integracdo entre teoria e pratica, foram realizadas
analises de caracteristicas fisicas e quimicas do fruto supracitado, com o intuito de
aliar os conhecimentos cientificos tedricos a formacéo pratica destes estudantes, o
gue proporcionou uma experiéncia significativa de pesquisa e aprendizagem.

Desta forma, a presente pesquisa utilizou-se da casca do fruto maduro
da castanhola, buscando compreender fatores fisico-quimicos que podem ser
importantes para a determinacao do teor nutricional contido no fruto. Este enfoque
leva em consideracdo os recorrentes problemas causados a saude humana
devido a ingestdo de determinados alimentos e a procura pela consolidagcédo de
uma alimentacdo saudavel que contribua para a prevencéo de varios transtornos
a saude causados por alimentacao inadequada (SILVA et al., 2011). Deste modo,
pesquisas por novas alternativas demonstram que espécies da biodiversidade
amazoOnica muitas vezes podem ser inseridas na dieta cotidiana da dos individuos.

Mediante o exposto, o procedimento utilizado baseou-se nas analises
do Instituto Adolfo Lutz (2008), para a determinacdo do Teor de Cinzas Totais,
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determinacéo de Acidez Total Titulavel, determinac&o do pH e titulagdo da amostra
para Acucares Redutores (glicose). O dados obtido a partir da anélise casca
dos frutos demonstraram valores nutricionais adequados para a dieta humana,
sobretudo por uma expressao de lipideos funcionais na sua constituicdo, assim,
pode-se verificar a importancia desse estudo por se tratar de um fruto que
apresenta excelentes propriedades nutricionais pouco exploradas nesta linha de
pesquisa, bem como consolidar um alinhamento entre teoria e pratica no processo
de formacgao profissional de alunos do Instituto Federal de Rondénia a partir da
participacao efetiva na presente pesquisa.

METODOLOGIA

As analises fisico-quimica foram realizadas em triplicata, através das quais
foram determinadas algumas propriedades da casca in natura, como: umidade,
cinzas totais, acidez total titulavel, pH, acucares redutores em glicose de acordo
com as normas do Instituto Adolfo Lutz (2008). E os resultados obtidos foram
expressos a partir de suas médias e do desvio-padrédo entre cada amostra.

Primeiramente, foram pesados 5 gramas da amostra em balanga analitica e
transferidos para um baldo volumétrico de 100 mL, tendo o volume completado com
agua destilada. Em seguida, homogeneizou-se a solugdo em agitador magnético e
filtrou-se qualitativo. A solucao obtida foi armazenada para analise posterior.

O teor de umidade foi determinado utilizando-se o método de secagem em
estufa a 105 °C, com a estufa para esterilizacdo e secagem. O equipamento foi
ligado para aquecimento prévio. Pesou-se em balanca analitica, 5 gramas da
amostra em cadinho seco. Utilizando-se de uma pinga, colocou-se os cadinhos na
estufa a temperatura de 5°C. Em seguida, transferiu-se os recipientes com amostra
para um dessecador com silica gel para atingir a temperatura ambiente. Depois, os
cadinhos com as amostras secas foram pesados. O procedimento foi repetido até
a obtencdo de uma consténcia na afericdo das massas. Os lados foram coletados
a cada intervalo de 1 hora. Descontou-se a massa do cadinho vazio para obter a
massa da amostra seca.

O teste de cinzas totais foi realizado em forno mufla, a temperatura de
550°C. O equipamento foi ligado para aguecimento prévio, e em seguida foram
pesados em balanga analitica, cadinhos de porcelana previamente aquecidos.
Na sequéncia, foram adicionados aproximadamente 5g de amostra. Todas as
amostras foram colocadas na mufla até a obtencéo de cinzas claras. As amostras
foram resfriadas em dessecador contendo silica gel até temperatura ambiente para
posterior pesagem em balanca analitica..

Ja a determinacédo de acidez total titulavel foi realizada por volumetria de
neutralizacao, utilizando solucao padréao de hidréxido de sédio 0,1 mol/L e solugao
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de fenolftaleina a 1% como indicador.

Foram pesados 5g da amostra em balanca analitica e transferidos para um
erlenmayer de 125 Ml com 50 MI de 4gua destilada e duas gotas de fenolftaleina
1%. Esta foi titulada com solucéo padréo de hidréxido de s6dio 0,1 mol/L até a
obtencao da coloracéao rosa.

A determinacé&o do pH foi realizada por leitura direta em pHmetro digital,
calibrado com solugdes tampao de pH 4,7 e 10. Para tal, foram pesados 10g da
amostra em balanca analitica e adicionados 100 Ml de 4gua destilada. Em seguida,
a solucéo foi agitada por alguns minutos. Apés repouso de 10 minutos para a
decantacéo, foi realizada a leitura do pH do sobrenadante. Ao final da analise, o
eletrodo foi higienizado com agua destilada.

O processo paradeterminacao de agucares redutores em glicose foi necessario
a utilizacdo de um erlenmayer de 250 mL com 10 mL adicionados em solugéo
de Fehling A (solucéo de sulfato de cobre pentahidratado (CuSO45H20) em meio
acido (H2S04)), 10 mL de solugdo de Fehling B (solucdo de tartarato dupla de
sédio e potassio (C4H4KNaO64H20) em meio basico (NaOH)) e 40 mL de agua
destilada. A solugéo foi levada ao aquecimento em chapa aquecedora. Ao iniciar a
ebulicdo, a solucao foi titulada com a solucdo da amostra preparada anteriormente
sob agitagdo até a mudancga da coloracéo azul para incolor e com formacéo de um
residuo vermelho de Cu20 no fundo do erlenmeyer.

RESULTADO E DISCUSSAO

A Terminalia catappa Linn, € um fruto tropical tipico da regido norte do Brasil,
atraente devido a aparéncia exoética e sabor refrescante, sendo consumido in natura.
Além disso, é indicado na medicina popular contra disenteria grave, adstringente,
antipirético dentre outros (Ferreira et al., 2017). Tendo em vista a falta de estudo
deste fruto sendo caracteristico de areas urbanas com funcéo classica de arborizo,
encontrado no municipio de Porto Velho, foram realizadas algumas analises
fisicas e quimicas, com proposta educacional de pesquisa que teve como objetivo
aplicacao de conhecimentos tedrico em andlises fisico-quimicas para rastrear a
qualidade nutricional e funcional deste fruto, isolando seus compostos.

Os fatores avaliados foram a temperatura, o tempo, e a proporcao do pH
de extracdo. Os ensaios foram realizados em triplicatas para cada teste fisico —
quimico, sendo que a metodologia utilizada teve como base o Instituto Adolfo Lutz
(2008) com modificagdes. Obtendo uma demonstracéo significativa em relagcéo ao
presente trabalho. Apos a finalizagcédo dos testes, foi possivel obter os seguintes
resultados:
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1 0.0257% 5,366 13,94 70,43

2 0.0232% 5,531 14,39 70,86

3 0.0277% 6,424 19,43 74,55

Tabela 1. Resultados da analise fisico-quimica

Foram realizados procedimentos de recepcéo, sele¢do, lavagem e secagem
para os testes fisicos — quimicos. Para a obtencao do teor de cinzas, utilizou — se do
processo de pulverizacdo das amostras utilizando- se mulfa a 775°C. Apo6s pronta,
isto €, sem nenhum residuo aparente de matéria organica, o conjunto foi retirado
da mufla, colocado num dessecador para resfriar, em seguida, as amostras foram
pesadas e obteve — se 0s valores expostos na tabela 1. Consideramos a diferenca
verificada no valor da terceira amostra como uma possivel consequéncia de um
menor tempo de secagem. Em relacéo ao teorde cinzas secas presente nos alimentos
sugere-se que os trés testes estdo dentro dos parédmetros que tém indice de 0,3%
a 2,1% segundo Ferreira (2017). A diferenca nos valores de pH das amostras 1 e
2 para a amostra 3 podem estar relacionadas com o alto teor de sais flavilicos de
natureza das antocianinas, visto que, se o teor da ultima amostra fosse abaixo de 5
dificultaria a cristalizacdo e a descoloracéo, sendo assim, afetaria gradativamente
o pH devido a sua variagado nos ensaios. Quanto ao teor de agucar, verifica-se uma
diferenca de valores entre 13,94 a 19,43, j& que os teores determinantes nas frutas
tém uma constituinte variacao entre si, além disso, a determinacédo de acgucares é
importante porque ha uma grande capacidade de reacédo dessas substancias com
inumeros componentes dos alimentos que influenciam o valor nutricional.

A Terminalia catappa Linn, apresentou resultados com grande potencial
nutricional e tecnolégico em relagdo a sua polpa. A busca por fontes alimenticias
alternativas e pela utilizacdo de espécies disponiveis em niveis locais tem
impulsionado pesquisas com o objetivo de tracar o perfil nutritivo dessas améndoas.
Estudos regionalizados, de modo a explorar espécies acessiveis e muitas vezes
subutilizados, sdo de grande relevancia. Assim como outras castanhas, normalmente
comercializadas e bastante apreciadas em todo o mundo, as castanhas da
amendoeira-do-praia sdo ricas em lipidios, proteinas, minerais e fibras, além de
bastante saborosas.

Diante desses resultados, podemos concluir que o fruto da T. catappa pode vir a
se constituir numa alternativa promissora para o enriquecimento nutricional de dietas
para populagdes com baixo poder aquisitivo, amenizando dessa forma, a caréncia
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em relacao aos nutrientes que fazem parte da composi¢cao quimica dessas espécies.

CONCLUSAO

As analises fisicos-quimicas de frutos sdo essenciais para que seja testada a
qualidade dos produtos e assim consumidos pela populacéo. As andlises realizadas
com a Castanhola se mostraram de acordo com as ja apresentadas na literatura
cientifica, de maneira que as diferencas nos valores entre padrdo e obtidos nos
parametros de cada teste, devem-se possivelmente a diferenca de variabilidade
entre os frutos.

A caracterizacéo fisico-quimica de frutos € essencial para que possam vir a
ser consumidos pela populacédo. A andlise realizada com a Castanhola se mostra
relevante, de modo que a diferenca nos valores obtidos e seus parametros devem-
se, possivelmente, a variabilidade entre os frutos. Além disso, estudos como estes,
podem incentivar os processamentos deste fruto a nivel industrial, e, portanto o
despertar da populagao da regido norte para o consumo da Castanhola.

Ademais, o estudo consolidou a importédncia de entre teoria e pratica no
processo de formacgéo profissional de alunos do Instituto Federal de Rondbnia a
partir da participacao efetiva na presente pesquisa.
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