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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

No ultimo volume reunimos trabalhos com reflexo na residéncia multiprofissional
em saude, bem-estar, envelhecimento, humanizacdo, SUS, desenvolvimento de
produtos, psicologia da salde; acdo politica, cultura corporal, educacéao fisica,
esgotamento profissional, licenca médica. saude do trabalhador, prazer, sofrimento
dentre outros diversos que acrescentardo ao leitor conhecimento aplicado as
interfaces tematicas da saude.

Varios fatores sédo necessarios para se entender o individuo na suaintegralidade,
assim correlacdo de cada capitulo permitird ao leitor ampliar seus conhecimentos e
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisdes relevantes para atualizacao
dos seus conhecimentos.

Deste modo finalizamos a obra Saude Publica e Saude Coletiva com a certeza
de que o objetivo principal direcionado ao nosso leitor foi alcangcado. Sabemos o
quéo importante € a divulgacgao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 13
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ESCOLA: CONSOLIDANDO APROXIMAGOES
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RESUMO: Os elementos apresentados nesse
artigo estdo articulados com a pesquisa
sobre o Programa Saude na Escola (PSE),
programa esse que corresponde a uma
politica publica implementada pelo Ministério
da Saude juntamente com o Ministério da
Educacdo em 2007. Este artigo teve como
objetivos: compreender o que é o Programa
Saude na Escola e como ele se articula com
as politicas/programas do Sistema de Saude
Brasileiro; identificar os principais referenciais
tedricos metodoldgicos da Educagdo Fisica
no Brasil; verificar quais mais se aproxima do

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 5

contexto da saude publica e coletiva; e, por fim,
compilar esses referenciais e metodologias.
revisao
bibliografica e pesquisa documental. Os

Como metodologia, optou-se pela

dados desse estudo correspondem a uma
categorizagcdo da literatura encontrada nas
bases da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
do Scientific Electronic Library Online (Scielo).
Feita a coleta de todos os materiais pertinentes
e com os dados, partimos para as analises
dos referenciais teoricos- metodolégico que
possivelmente estabelecessem uma relagéo
com o funcionamento do Programa. Dessa
forma, detectamos que, dentre as diferentes
abordagens que a Educacado Fisica possa se
basear como metodologia de ensino, a teoria
Critico-Superadora é a que mais se aproxima
com a proposta do PSE, conforme sera
apresentado nesse relatorio.
PALAVRAS-CHAVE: Corporal,
Educacéo Fisica, Programa Saude na Escola.

Cultura

ABSTRACT: The elements presented in this
article are articulated with the research on the
Health in School Program (PSE), a program that
corresponds to a public policy implemented by
the Ministry of Health together with the Ministry
of Education in 2007. This article aims to:
understand what is the Health Program in the
School and how it is articulated with the policies /
programs of the Brazilian health system; identify

Capitulo 13




the main methodological theories of physical education; to verify which ones are closest
to the context of public and collective health; and finally compile these methodologies.
As a methodology, we opted for bibliographic review and documentary research. The
data of this study are from a categorization of the literature in the databases of the
Virtual Health Library (VHL) and the Scientific Electronic Library Online (Scielo). After
collecting all relevant materials and data, we proceeded to analyze the theoretical and
methodological references that could possibly establish a relationship with the operation
of the Program. In this way, we detected that, among the different approaches that
Physical Education can be based as teaching methodology, the Critical-Overcoming
theory is the one that comes closest to the PSE proposal, as will be presented in this
report.

KEYWORDS: Body Culture, Physical Education, Health Program at School.

11 INTRODUCAO

Leal, Carvalho e Rotelli (2016) destacam que o Sistema Unico de Salde é uma
politica publica, e abrange programas cujas agdes estdo voltadas a Promoc¢éao da
Saude, sendo eles: Equipes de Saude da Familia (ESF), Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF), Programacao Anual de Saude (PAS), Academia da Saude, e
outros, estando entre eles o Programa Saude na Escola (PSE).

O PSE, segundo Brasil (2015), é um programa que foi criado pelo Governo
Federal por meio do Decreto Presidencial n® 6.286 no ano de 2007, cuja a¢des estao
voltadas a promocgao da saude e prevencao de doengcas em estudantes da rede
pUblica brasileira. Suas a¢des se ampliaram no ano de 2013, contribuindo para que
todas as escolas pudessem obté-lo, como as creches e pré-escolas.

Castro (2011) expde que foi por meio do trabalho integrado entre os Ministérios
da Educacéo e da Saude, que um dos objetivos centrais do programa constituiu em
priorizar as necessidades dos alunos dentro do ambiente escolar, com “avaliacao
clinica e psicossocial, promoc¢ao da alimentacdo saudavel, promoc¢éo da atividade
fisica, educacao para a saude sexual e reprodutiva, prevencdo ao uso do alcool,
tabaco e outras drogas” (p. 102), ja que esse espaco vem sendo uma porta de
entrada aos tratamentos na melhoria da qualidade de vida desses estudantes.

Leal, Carvalho e Rotelli (2016) apresentam o que consta em Brasil (2009)
sobre os programas que contribuem para que o PSE consiga desenvolver seu
trabalho, sendo eles as a¢des da ESF e do NASF, ja que nos documentos oficiais do
programa, aponta especificamente no artigo 3° que as a¢des das ESF juntamente
com a Educacao Basica, contribuem de forma positiva para a criagao de estratégias
em integrar as politicas da saude com da educacao, e como o NASF tem por objetivo
auxiliar o trabalho das ESF, sdo atribuidos a seus profissionais a responsabilidade
em lidar com a situacé@o de saude do territorio que o PSE esteja.
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1.1 Equipes e Estruturas no Municipio de Jatai - Goias

A execugdo do Programa Saude na Escola na cidade de Jatai revelam que
duas equipes estdo envolvidas no desenvolvimento das ag¢des previstas em um
Plano de Acédo, sendo o NASF e as ESF. O Plano de A¢do, aqui citado, trabalha com
os profissionais do NASF e das ESF, sendo ele um documento que consta o controle
das acdes que serdo proporcionadas aos alunos das escolas envolvidas no PSE,
e isso de “forma continua as instituicdes, ou seja, ndo determinar quantas vezes
devem ser feitas as visitas desses profissionais, e sim atender quando a escola
solicitar” (LEAL; CARVALHO; ROTELLI, 2016, p. 14).

A participagcao do NASF no municipio de Jatai teve inicio do ano de 2008 e conta
com uma equipe multidisciplinar: uma médica; dois fisioterapeutas; uma nutricionista;
duas fonoaudi6logas; um professor de educacéo fisica; e, uma psicologa. Para que
as agdes programadas pelo PSE sejam desenvolvidas nas instituicbes escolares, o
NASF conta com a participacéo de todos esses profissionais para intervirem acerca
de problemas presentes na realidade escolar (LEAL; CARVALHO; ROTELLI, 2016).

Quanto as unidades de ESF é disponibilizado o apoio de profissionais de
diferentes areas, como um agente comunitario de saude (AC); um técnico em
enfermagem; um enfermeiro; e, um médico geral, todos procurando trabalhar e
colaborar com o andamento do plano de acédo ligado a sua area de atuagcédo na
Atencao Basica (LEAL; CARVALHO; ROTELLI, 2016). Todos profissionais envolvidos
atendem um total de dezenove escolas e cada um busca por meio de sua area de
atuacao contribuir com a proposta de acédo que segue o PSE.

Temos, como mencionado, entre os profissionais envolvidos no programa, a
participacdo de um professor de Educacéao Fisica como integrante das acdes que
séo realizadas pelo PSE, no entanto, sua participagcdo s6 se torna ativa quando
solicitada pelas escolas com agdes como palestras com tematicas que promova
atividades culturais, esportivas, brincadeiras com ludicidade a alunos de todos os
niveis de ensino (LEAL; CARVALHO; ROTELLI, 2016).

Leal, Carvalho e Rotelli (2016) identificam uma dificuldade quanto a
implementacéo da EF em func&o da dindmica que é realizada por esse professor,
de como ela vem sendo desenvolvida nas escolas de Jatai, uma vez que sua
participacao se faz presente apenas quando solicitado, em uma Unica escola, uma
vez por ano. Os dados encontrados indicam que o professor de Educacéo Fisica
ter uma Unica participacao nas escolas, e ndo pode nao ser suficiente para realizar
de forma efetiva e satisfatéria o que consta nos documentos do prdprio programa,
tornando a participagdo da Educacéo Fisica breve e superficial. Esse elemento nos
fez refletir sobre como e com que conteudos a Educacéo Fisica poderia figurar nesse
programa, conforme abaixo.
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1.2 As Teorias Metodoldégicas da Educacao Fisica no Brasil

Na busca de quando a Educacéo Fisica oficialmente se tornou um conteudo
pedagogico, destacamos a reforma de Couto Ferraz, que ocorreu no Brasil em
1851 e deixou um marco no decorrer histérico das tendéncias que influenciaram a
area, sendo a Higienista; Militarista; Pedagogicista; e Competitivista (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1998).

O Higienismo foi um plano de formagcdo que esteve voltado a pratica de
movimentos ginasticos, desporto e certos jogos recreativos em que o proposito central
€ tornar os individuos fortes, sadios e dispostos, disciplinando-os para se tornarem
uma populacao que esteja longe de maus habitos de saude e moral (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1998).

A tendéncia Militarista vai muito além de uma pratica militar em busca do
preparo fisico de toda uma populacéo, ela visa determinar condutas estereotipadas
e padrdes para toda uma sociedade utilizando a Educacéo Fisica e o desporto como
uma preparagcdo de homens adestrados e obedientes para o que fosse imposto
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1998).

A Pedagogicista (1945-1964), diferente da Higienista e Militarista, busca uma
pratica da Educacéo Fisica ndo somente voltada a disciplinar ou promover a saude
nos jovens, mas sim apresentar para a sociedade que ela pode se basear em uma
pratica, acima de tudo, educativa, e muito mais que isso, € uma Educacao Fisica
voltada a “educacdo do movimento” (GHIRALDELLI JUNIOR, 1998).

No que diz respeito a Competitivista, houve um progresso nos anos 1920 a 1930
em que o desporto de alto nivel foi conhecido pela sociedade brasileira, assim sendo,
na Educacéo Fisica também, dando um salto para os anos 1960/70, o desporto de
alto nivel utiliza a Educacgéao Fisica a colocando como um simples projeto em que o
treinamento desportivo pudesse ser de fato privilegiado, praticado e desejado por
todos (GHIRALDELLI JUNIOR, 1998).

Na década de 1980 o cenario politico sofreu diversas mudancas, e, na Educacgao
Fisica também, ocorrendo a insercdo de novas concepg¢des para sua pratica
pedagoégica: Desenvolvimentista; Construtivista-interacionista; Critico-superadora;
Psicomotricidade; Critico-emancipatoéria; Saude Renovada; Parametros Curriculares
Nacionais (DARIDO; NETO, 2014).

A abordagem Desenvolvimentista defende “a idéia de que o movimento € o
principal meio e fim da Educacéo Fisica, propugnando a especificidade do seu
objeto” (p. 4), isto é, uma abordagem que acredita que a Educacéo Fisica nao tem
como funcgéo trabalhar conteudos sobre a sociedade, alfabetizagcdo ou elementos
matematicos, ainda que seja um subproduto da mesma, mas sim aqueles que
envolvem o ensino de habilidades motoras nos alunos (DARIDO, 2011).

O Construtivismo-interacionista tem como proposta superar as demais
abordagens ja existentes, e supera-las seguindo uma metodologia que avance
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principalmente em relagcdo a proposta mecanicista, quando € valorizado apenas o
desempenho e as habilidades que se destaguem em momentos competitivos e nao
a bagagem cultural do aluno. E uma abordagem aportada nos trabalhos de Jean
Piaget, em que os autores explicam que para Piaget a utilizacdo dessa teoria é
construir conhecimento e propiciar a interacdo do sujeito com o mundo (DARIDO,
2011).

A proposta da abordagem Critico-Superadora, assim como a interacionista,
também segue uma proposta em oposi¢cédo ao modelo de ensino mecanicista, sendo
ela umas das principais tendéncias da Educacao Fisica que se baseia em justica
social. Ela € marcada pela obra Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica, publicada
em 1992 por um Coletivo de Autores que buscam explica-la com uma busca em ler
e interpretar os dados da realidade que o aluno esteja inserido para que assim, seja
emitido um juizo de valor (DARIDO, 2011).

Uma abordagem muito influenciada pelos trabalhos de Jean Le Bouch foi a
Psicomotricidade, que buscou e conquistou um envolvimento com a Educacéo Fisica
em prol do desenvolvimento na aprendizagem, no cognitivo, no psicomotor e no
afetivo da criancga, isto €, busca uma formacao integral para além do viés biolbgico,
valorizando e incluindo o conhecimento e discussdes de origem psicologica. Uma
abordagem introduzida hoje em muitos ambientes de ensino superior e disciplinas
dos cursos de Educacéao Fisica (DARIDO, 2011).

A Critico-emancipatéria veio em busca de descumprir 0s discursos esportivistas
e de atividade fisica que tanto envolvia a Educacéao Fisica até a década de 1980, visto
que a partir dai os primeiros estudos tedricos voltados a um viés critico comecaram
a ser elaborados e publicados. Assim como outras, a Critico emancipatéria passou
a questionar o “carater alienante da Educacéo na escola, propondo um modelo de
superagaodas contradicdes einjusticas sociais” (p. 15), eumfim paraasdesigualdades
econdmicas, sociais e politicas presentes no ambiente escolar (DARIDO, 2011).

A Saude Renovada relembra um conhecimento na area da Educacao Fisica
qgue € interpretado por muitos autores como pioneira, o viés bioldgico, e apesar dos
estudos biolégicos ndo apresentarem intencao alguma em avancar para o ambiente
da escola, quando foram criados os primeiros laboratérios na década de 1970 foi o que
aconteceu, certos estudos realizados nesses laboratérios necessitavam de jovens,
atletas e escolares para medir niveis de habilidades motoras como flexibilidade,
agilidade, entre outros (DARIDO, 2011).

Hoje, a proposta de estudiosos que se baseiam na Saude Renovada é ensinar,
por exemplo, no ensino médio, conceitos como aptidao fisica, saude e atividade
fisica visando atender a todos os alunos, principalmente aqueles que apresentam um
quadro de sedentarismo, sobrepeso e aos portadores de algum tipo de deficiéncia,
além de proporcionar aos alunos consciéncia em adotar habitos saudaveis de vida
fora no momento escolar e para toda a vida (DARIDO, 2011).

Por fim os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) organizados por um
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grupo de professores incluiram no documento elementos discursivos para o ensino,
como a Salde, Etica, Pluralidade Cultural, Trabalho, Orientagdo Sexual, Consumo
e Meio Ambiente, e 0 que diz respeito a Educacao Fisica, os PCNs a incluem como
responsavel em transmitir elementos que visem a formacéo dos alunos de forma
integral, isto €, ndo s6 as manifestagdes corporais e os habitos saudaveis de vida,
mas também o respeito, a dignidade, solidariedade entre outros que somem de forma
positiva na forma auténoma do aluno possuir em sua pratica de vida (DARIDO, 2011).

Sendo essas as abordagens que atualmente existem na area da Educacéao
Fisica, cada uma tentando romper com o0 modelo mecanicista tdo marcante na area
e tendo como ponto de partida as mudancgas politicas que o Brasil enfrenta desde a
década de 1970 até os dias atuais.

Ao identificarmos esses elementos, destacamos como objetivo desse estudo e
com essa busca histérica de termos relevantes para a compreensdo e construcao
tedrica desse estudo, destacamos como objetivos desse trabalho: a) detectar
sugestbes pedagdgicas a partir de referenciais te6rico metodoloégicos da area da
Educacao Fisica para o ensino de contetudos da saude pubica e coletiva no PSE;
b) compreender o que é o Programa Saude na Escola e como ele se articula com
as politicas/programas do Sistema de Saude Brasileiro; c) identificar os principais
referenciais tedrico metodoldgicos da Educacéo Fisica no Brasil; e, d) verificar quais
mais se aproximam do contexto da saude publica e coletiva; e, finalmente, compilar
esses referencias e metodologias e adequa-los ao contexto da saude publica e
coletiva.

2| METODOLOGIA

As pesquisas bibliografica e documental representaram no estudo o ponto de
partida para a construcao teérica. Segundo Severino (2007), a pesquisa bibliografica
€ aquela que se realiza a partir do registro disponivel, decorrente de pesquisas
anteriores, como livros, artigos, teses etc, sendo eles em documentos impressos.
Michaliszyn e Tomasini (2005) complementam que a pesquisa bibliografica procura
explicar um problema a partir de referenciais teéricos, como artigos cientificos, livros,
documentos e outros, dando suporte a todas as fases de qualquer tipo de pesquisa.

J& a pesquisa documental, segundo Severino (2007), tem

como fonte documentos no sentido amplo, ou seja, ndo s6 e documentos
impressos, mas sobretudo de outros tipos de documentos, tais como jornais,
fotos, filmes, gravacdes, documentos legais. Nestes casos, os conteludos dos
textos ainda ndo tiveram nenhum tratamento analitico, sdo ainda matéria-prima, a
partir da qual o pesquisador vai desenvolver sua investigacéo e analise (p. 122).

Gil (2008) afirma ainda que os documentos s&o capazes de proporcionar
ao pesquisador dados em quantidade e qualidade suficientes para analise. Sao
considerados documentos néo apenas o0s escritos utilizados para esclarecer
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determinado assunto, mas qualquer objeto que possa contribuir para a investigacao
de determinado fato ou fenémenao.

Nessa perspectiva, alguns documentos foram analisados: o relatério do
Prolicen (2016-2017) finalizado com os resultados obtidos por nds pesquisadoras
desse estudo e a releitura de dados especificos obtidos no trabalho anterior. Essa
busca foi realizada devido a necessidade em situar a presente pesquisa para que
assim, déssemos partida nos objetivos elaborados para além do que ja tinhamos
alcancado.

Para além desses documentos, foram realizadas buscas nas bases de dados de
producdes cientificas, como Scientific Electronic Library Online (SciELO), a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe de Informacédo em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico. Como descritores principais nas
buscas utilizou-se Programa Saude na Escola; Saude Escolar; Sistema Unico de
Saude, Principios e Diretrizes do SUS e Promocé&o da Saude.

Assim, para construir a proposta tedrico-metodologica e propor sugestdes
didaticas para o ensino da Educacéo Fisica no contexto do PSE, utilizou-se fontes
tedricas sobre o ensino da Educacéao Fisica no Brasil e suas diferentes correntes de
pensamento e paradigmas de ciéncia, identificando as principais metodologias de
ensino ja construidas e verificando a pertinéncia de algumas delas para o ensino de
conteudos da Educacéo Fisica no ambito do PSE.

Apartirdessa identificacdo sobre a pertinéncia de aproximacao de algumas delas
ao campo da saude publica e coletiva, estudamos a fundo para entao elaborarmos
os referencias tedrico-metodolégicos bem como os sugestdes didaticas para o
ensino de conteudos que a Educacgao Fisica pode e deve trazer para o contexto do
Programa, haja visto que ela € uma area de conhecimento que historicamente tem
trabalhado e ensinado temas pertinentes a saude em geral, especialmente a saude
do corpo.

3| RESULTADOS/DISCUSSOES

A Educacéo Fisica, ao longo do seu processo de constituicdo historica, sofreu
varias influéncias, desde a higienizacao (fisica e moral), passando pela militarizacao
dos corpos (corpo disciplinado, forte e saudavel em uma sociedade ordenada, limpa
e moralizada), a ordem médico-preventista (purificacdo do corpo e capacidade de
defesa contra doencas) até a normalizagcado escolar (melhoramento dos costumes
e ajustamento do corpo as normas sociais). Desse modo € compreensivel que a
Educacéao Fisica tenha se associado aos saberes de saude, atividade fisica e pratica
da aptidao fisica.

Acreditamos que, pelo acumulo de conhecimento relacionado ao ensino da
Educacéo Fisica no Brasil, o referencial tedrico-metodoldgico e contetudo de ensino
gque mais se aproxima da saude publica e coletiva seja aquele desenvolvido por
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um Coletivo de Autores (1992) e que foi denominado de Metodologia do Ensino da
Educacéo Fisica, a Critico-Superadora.

Destacamos uma indagacao das autoras Leal, Carvalho e Rotellli (2016) em
pesquisa sobre a participacao do professor de Educacéao Fisica na cidade de Jatai:
a auséncia de um caminho teérico-metodoldgico e de sugestdes didaticas para lidar
com os conteudos propostos a partir das agdes do PSE. Santos e Mazzaroba (2013)
defendem em seus estudos

que, como estamos falando das questdes relativas a salde, e o PSE tratar-se
disso, caberia uma inclusdo mais intensa da EF enquanto componente curricular
no desenvolvimento deste programa. Visto que a mesma é uma disciplina que
historicamente foi relacionada as questbes de salde e que poderia ser uma
grande colaboradora para o desenvolvimento do programa (ndo de maneira
isolada, e sim multi ou interdisciplinarmente) (p. 77).

Por existir essa necessidade de uma participagdo mais intensa no
desenvolvimento do programa e seguindo o caminho tedrico metodologico Critico-
Superadora, o Coletivo de Autores (1992) apresenta sugestées pedagodgicas da
cultura corporal do movimento como instrumentos para uma “nova compreensao
da Educacao Fisica” (p. 43), que ajuda a considerar que seus conteudos também
devem ser organizados e distribuidos de forma sistematizada, respeitando o tempo
pedagodgico dos alunos para que tenha a assimilagdo de tais conteudos.

Apresentaremos nesse estudo quatro, dos cincos elementos da cultura corporal
e sugestdes de como deve ser pensada uma aula com base na Critico-Superadora,
estando elas divididas e explicadas por diferentes ciclos, forma essa apresentada
pelo Coletivo de Autores (1992): Ciclo de Educacao Infantil (Pré-Escolar) e o Ciclo de
Organizacao da ldentificacdo da Realidade (12 a 3% séries do Ensino Fundamental);
Ciclo de Iniciagdo a Sistematizacdo do Conhecimento (4% a 6 séries do Ensino
Fundamental); Ciclo de Ampliacdo da Sistematizacdo do Conhecimento (72 a 82
séries do Ensino Fundamental); e, o Ciclo de Sistematizacdo do Conhecimento (12 a
3?2 séries do Ensino Médio). Cabendo ao professor, a escolha de adequar suas aulas
pelas presentes sugestbes aqui apresentadas.

3.1 Jogos

O jogo, um dos cinco elementos da cultura corporal do movimento, foi uma
criacdo do homem cuja intengdo era modificar de alguma forma a realidade vivida e
iSso ocorreu por meio da curiosidade, da intengdo em se criar algo novo e criativo.
A forma como os conteldos sao introduzidos nos jogos varia conforme a seriacao,
nao deixando de lado a memoria da realidade social em que o aluno esta propicio a
enfrentar (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

3.2 Esportes

O segundo elemento, uma producdo histérica cultural, sdo os esportes
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individuais e coletivos (futebol, atletismo, voleibol, basquetebol, entre outros) e que
por sua vez vém se desenvolvendo e se inserindo cada vez mais na funcionalidade
da sociedade e ao estar presente nos pressupostos do aprendizado, o que é visto
hoje e que vem sendo tratado no seu ensino, sdo apenas os elementos téaticos,
técnicos e o desempenho que sua pratica da aos fatores fisioldégicos, tornando-o
uma finalidade a competicdes e vitérias (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Sua justificativa em participar do curriculo escolar e da cultura corporal se da
pelo fato do esporte carregar consigo valores e significados sociais, mas sua pratica
pedagogica deve questionar como isso vem sendo transmitido no ambiente escolar,
ja que é preciso que ocorra o resgate e que seja privilegiado o coletivo ao invés
do individual, o respeito ao proéximo, compromisso, compreensao, solidariedade, e
esses elementos devem ser uma realidade cultural e social que uma comunidade
cria, recria e pratica (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

3.3 Ginastica

Abrangendo saltos, lutas, corridas, langamentos, o quarto elemento da cultura
corporal é a Ginastica, que vem sendo cada vez mais influenciada pelas diferentes
culturas que nela se encontram presente, € no

curriculo escolar tradicional brasileiro, sdo encontradas manifestacdes da
ginastica de varias linhas européias, nas quais se incluem formas basicas do
atletismo (caminhar, correr, saltar e arremessar), e formas basicas da ginastica
(pular, empurrar, levantar, carregar, esticar). Incluem, também, exercicios em
aparelhos (balancar na barra fixa, equilibrar na trave olimpica), exercicios com
aparelhos manuais (salto com aros, cordas) e formas de luta. Dessa concepgao
de ginastica, os jogos tém sido parte importante. Enquanto aos exercicios
anteriormente citados tém-se atribuido objetivos de desenvolvimento de
algumas capacidades como for¢a, agilidade, destreza, aos jogos tem cabido a
representacao das experiéncias ludicas da propria comunidade (COLETIVO E
AUTORES, 1992, p. 53).

O que justifica a auséncia de sua pratica estar cada vez maior nas escolas é a
questao da grande influéncia dos programas isolados voltados ao esportivismo terem
tomado conta da ginastica artistica e olimpica. Por ndo possuir aparelhos disponiveis
e instalagdes que demonstrem uma ginastica em estilo olimpico, o professor tende
a se sentir desestimulado a englobar a ginastica como um conteudo a ser ensinado
e quando existem todos esses meios para a sua pratica, acaba por se sobressair a
tendéncia da esportivizacdo (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

O professor pode entao se apropriar dessas sugestoes de aulas que trabalhe a
ginastica, e se adequar a seriagao que estiver trabalhando, de forma que se enquadre
na realidade social dos alunos e nas condi¢cdes de estrutura fisica e materiais que a

escola possui, isto é, valorizando os espacos e aparelhos alternativos.

3.4 Danca

O quinto e ultimo elemento é a Dancga, uma expressao que representa 0 homem
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e os diversos aspectos da vida. As primeiras expressoes realizadas foram na intencéao
de tornar realidade aquilo que forcas desconhecidas impediam de alguma forma e
essa expressao podia também ser considerada como uma forma de comunicar 0s
sentimentos, o trabalho, as emocgdes religiosas, a guerra, os habitos de saude, entre
tantas outras (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Mas sabe-se que hoje a danca se depara com uma formalidade na execucgao
voltada a diversas técnicas, esquecendo sua carateristica artistica, e quando dito
artistica é ndo interpreta-la e usa-la se nao for com intuito de representacao simbodlica,
nao dar a ela a representacdo de uma mera reproducéo acrobatica (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

A partir dessas sugestdes é possivel afirmar que os elementos da cultura
corporal, para o andamento do Programa na perspectiva do que o professor de
Educacao Fisica pode desenvolver, trazem um universo de possibilidades a serem
exploradas de forma que concretize o ensino e a experiéncia de saude por meio dos
elementos aqui apresentados.

E é fundamental entender que o PSE atende a um total de dezenove escolas
e elas pertencem a comunidades, ambientes e situacdes distintas umas das outras;
além de que os alunos séo pessoas concretas, com interesses, incentivos, e realidade
completamente diferente uns dos outros, o que faz com que eles se apropriem da
danca, dos jogos, da ginastica, isto é, se apropriem de todos os elementos da cultura
corporal por perspectivas diferentes e pessoais (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

A amarragcdo que buscamos trazer da Cultura Corporal com a saude é
exatamente o que Oliveira et. al (2011) expdem em seu estudo, ao apontar que a
Cultura Corporal, utilizando todos os elementos - jA mencionados a cima — pode sim
trabalhar a satude de forma direta, seja por discussdes e reflexdes com os alunos ou
pela atividades praticas que visam o conhecimento sobre saude.

Pensando entdo no PSE, estando ele relacionado a uma perspectiva de Saude
Coletiva, compreendida por Oliveira et. al (2011) como uma forma de saude que
estabelece ndo s6 uma “critica ao universalismo naturalista do saber médico, mas
rompe com a concepcao de Saude Publica, negando o monopolio do discurso
biologico” (p. 8) e os elementos da Cultura Corporal, ambos podem conversar por
meio das tematicas que o PSE desenvolve na rede publica de ensino, teméaticas
essas como: promocao da saude, prevencgao de doencas, educacado em saude, entre
outras, de forma que ao serem discutidas, nao desprezem os determinantes sociais
particulares e individuais do aluno.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Destacamos que, esse artigo foi além do compreender o Programa Saude na
Escola em si e a valorizagdo das suas a¢des em fazer parte da rotina escolar da rede
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publica de Jatai-GO. Mais que isso, ao adentrarmos a pesquisa na area da Educacéao
Fisica para entender o trabalho que esse professor vem realizando, nos despertou o
interesse em buscar também as possibilidades que existem e os possiveis caminhos
tedrico-metodoldgicos que 0 mesmo possa vir a desenvolver, um caminho com a
perspectiva de Saude Coletiva. Tendo em vista esses resultados, partimos entéo
para as propostas que de fato sejam possiveis de serem realizadas e/ou adaptadas
para o ambiente escolar, se necessario, dado que o programa apresenta inumeros
beneficios de se manter em funcionamento.

Identificamos que ao procedermos com as apresentacdes das diferentes
sugestdes que o Coletivo e Autores nos trouxe, constatamos que as consideragcdes
e reflexdes que a abordagem a qual nos baseamos pode de fato ser realizada no
ambiente escolar, dentro de seus limites de preparagao, execucgao, entre outros
fatores que possam surgir nesse percurso de trabalho a ser realizado.

Buscamos destacar, com base nos argumentos construidos, que o professor de
Educacéo Fisica envolvido com as a¢des do PSE na escola, tem como apoio teérico
perspectivas que vao além da pratica do alto rendimento, de vivéncias que priorizem
0 ensino da técnica ou tatica, atividades competitivas, dado que esse caminho foge
da proposta da abordagem aprofundada. Nao descartamos, quando apresentado os
elementos, a possibilidade de uma atividade voltada a esses fatores - técnico e tatico
— mas 0 que devem ser priorizadas nesse processo sao as reflexdes construidas
até o momento, de forma que o0 jogo, a danga, luta, ginastica e a capoeira nao fujam
da esséncia da cultura corporal como elemento de compreensao da participacéo da
Educacéo Fisica no funcionamento do programa.

Assim, deixamos aqui estruturacdo de uma referéncia tedrico-metodologica
com sugestdes didaticas para o ensino do conteudo saude, que pode também ser
trabalho com propriedade pela Educacéo Fisica no ambito do PSE.
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