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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Aqui no segundo volume também apresentamos de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em varias instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os
capitulos transitaram entre varios conceitos da saude publica e saude coletiva, tais
como: atencéo primaria a saude, alto risco, atencao farmacéutica, diabetes mellitus,
servico de acompanhamento de paciente, analise de prescricdo, doengas cronicas,
prevencdo de doencas. farmacoterapia, cuidados de enfermagem, hanseniase,
epidemiologia, servigcos de saude escolar, mortalidade materna e taxa de mortalidade.

A categorizacdo de dados, e o estabelecimento de conceitos e padroes
baseados em literatura bem fundamentada € muito importante, por isso destacamos
a relevancia do material com dados e informacdes recentes sobre saude coletiva
levantados ao longo do pais. Como ja destacamos, um material que demonstre
evolucao de diferentes enfermidades de forma temporal com dados substanciais de
regides especificas do pais é muito relevante, assim como abordar temas atuais e
de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui seréao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 7

CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS,
ECONOMICAS E CLINICAS DE PACIENTES
DIABETICOS NO ESTADO DO MARANHAO

Marcos Ronad Mota Cavalcante
Mestre em Saude e Ambiente pela Universidade
Federal do Maranhdo — UFMA

Sao Luis, Maranhao.
Ana Hélia de Lima Sardinha
Docente do Programa de Pés-Graduag¢do em

Enfermagem pela Universidade Federal do
Maranh&o — UFMA.

Sao Luis, Maranhao.
Paloma Rocha Reis

Pés-graduanda em Enfermagem pela
Universidade Federal do Maranhao — UFMA.

Sao Luis, Maranhéo.
Dannylo Ferreira Fontenele

Enfermeiro graduado pela Universidade Federal
do Maranh&o — UFMA.

Sao Luis, Maranhao.
Luis Felipe Castro Pinheiro

Médico pela Universidade Estadual do Maranhao
— UEMA.

Sao Luis, Maranhao.
Felipe Moraes da Silva

Académico de Enfermagem Universidade Federal
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Sao Luis, Maranhao.

INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) é
uma sindrome metabdlica de origem mudultipla
ocasionada pela falta de secrecéo de insulina
ou pela incapacidade de agado da mesma,

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 2

e evolui de forma lenta e progressiva. Seu
tratamento passa por mudancas nos habitos
de vida e uso de medicamentos. O aumento
de sua prevaléncia é caracterizado como
uma epidemia, que onera nao s6 0S servicos
de saude, mas diminui o poder aquisitivo e
provoca problemas aos pacientes e suas
familias. OBJETIVO: Caracterizar aspectos
socioeconémicos, demograficos e clinicos de
portadores de diabetes mellitus. METODOS:
Este estudo faz parte do projeto de pesquisa
“Diabetes Mellitus: Avaliagdo do Conhecimento”
aprovado sob o parecer n° 1.297.555/HUUFMA.
Trata-se de um estudo analitico, transversal
com abordagem quantitativa, realizado no
periodo de setembro de 2017 a marco de 2018.
Foi aplicado questionario que avaliou os dados
socioeconémicos, demograficos e clinicos. A
estatistica foi realizada utilizando medidas de
frequéncia absoluta, porcentagens, médias
e desvio-padrao. RESULTADOS: Foram
estudados 308 portadores de DM. Houve
predominio do sexo feminino (68,5%), acima
de 60 anos (54,8%), casados ou em uniao
estavel (48,4%), escolaridade (51%) e renda
(65,3%), cor/raca parda (48,4%), aposentados
(46,4%), do interior do estado (51, 6%). A
maior parte diabetes tipo Il (76,6%), realizando
tratamento (95,8%), diagnostico a menos de 5
anos (33, 8%), ndo monitoram glicemia capilar
(88,3%), faz uso de medicamentos (94,2%),
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atividade fisica (56,8%), ex-etilista (41,6%) e ex-tabagista (41,6%). CONCLUSAO: A
concentracéo maior de mulheres e idosos infere uma preocupag¢ao maior para com 0s
cuidados de saude. A baixa escolaridade e renda sao fatores que tendem a acarretar
a esse perfil de pacientes maiores chances de desenvolver agravamentos da doenca.
O fato de que a maior parte do pacientes é procedente do interior do Estado implica
em dizer que o tratamento fora da capital ainda é precario. A maior prevaléncia de
pacientes como DM tipo II, também era esperada, devido sua etiologia de carater
comportamental majoritariamente, a maioria dos pacientes possuia diagnostico recente.
Foi identificado que a maioria dos pacientes n&o realizava monitoramento glicémico,
porém realizavam o tratamento e em contrapartida néo realizavam nenhuma atividade
fisica, esse dado permite inferir que a preocupacao da populacdo no tratamento de
suas doencas ainda é pautada fortemente sob o aspecto biomédico, com grande apelo
ao aspecto farmacoldgico e uma subutilizacdo dos aspectos comportamentais como
determinantes do processo saude-doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil, Diabéticos, Maranhao.
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