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APRESENTACAO

A Educacédo Fisica tem possibilitado aos seus profissionais, a tentativa
de a partir dos diversos fenbmenos, sejam eles de cunho bioldgico, fisiolégico,
pedagdgico, sociais e entre outros, a busca da compreensao do “novo” para a area.
Neste sentido, o volume dois do e-book “Ciéncias do Esporte e Educacéo Fisica: Uma
Nova Agenda para Emancipac¢éo”, configura-se numa obra composta por 20 artigos
cientificos, os quais estao divididos por trés eixos tematicos. No primeiro intitulado
“Educacao Fisica, Praticas Pedagogicas, Curriculo e Inclusdo”, € possivel encontrar
estudos que discutem diferentes aspectos, distintos, entretanto, interdependentes
da Educacéo Fisica Escolar, a partir de aspectos tedricos e empiricos e como esses
influenciam ou podem contribuir para uma melhor pratica docente. No segundo eixo
intitulado “Avaliacao, Capacidade Fisica e Exercicio”, é possivel verificar estudos que
apresentam enquanto caracteristicas, aspectos biolégicos e fisioldgicos relacionados
ao exercicio fisico e como este pode ser utilizado para a avaliagdo das capacidades
fisicas em diferentes sujeitos. No terceiro eixo intitulado “ Politicas Publicas, Jogos,
Esporte e Lazer”, é possivel encontrar estudos que tratam da relacao Esporte-Lazer
e como, nao sb as Politicas Publicas, mas também, a memoria, se articulam para o
fomento dos aspectos mencionados anteriormente. O presente e-book reune autores
de diversos locais do Brasil e, por consequéncia, de varias areas do conhecimento,
0s quais abordam assuntos relevantes, com grande contribuicdo no fomento da
discussao dos temas supracitados.

Portanto, € com entusiasmo e expectativa que desejo a todos uma boa leitura.

Wendell Luiz Linhares



SUMARIO

EIXO 1 — EDUCACAO FiSICA, PRATICAS PEDAGOGICAS, CURRICULO E
INCLUSAO

CAPITULOD T aoreeeeeeeeeeeeeeeeeteeeseeseseeseessssnsensessessessssnsassessessssnssnsensessessssnsensessessssnsensensene 1
o ESTAGIO SUPERVISIONADO E AS RELACOES DE GENERO NAS AULAS DE EDUCACAO
FiSICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Claudio Roberto de Jesus Pereira

Rafaela Gomes dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.6791902091

(07 = 1 U 10 152 12
TRAJETORIAS FORMATIVAS: ESTAGIO SUPERVISIONADO E PIBID NA FORMAQAO DE
PROFESSORES DE EDUCAQAO FiSICA

Leonardo Rocha da Gama

DOI 10.22533/at.ed.6791902092

(03X =] 1 U] 1 1< J 17

PERFIL, FORMAGAO, SABERES E EXPERIENCIAS DOS DOCENTES SOBRE O ENSINO-
APRENDIZADO DO ATLETISMO

Janaina Andretta Dieder
Alexandre José Hbher
Gustavo Roese Sanfelice

DOI 10.22533/at.ed.6791902093

(03X =] 1 U] o 1 SR 31

PROGRAMA PIDID- CONCEPCOES DE PROFESSORES SUPERVISORES NO QUE SE REFERE
A INCLUSAO ESCOLAR

Diana de Souza Moura

Robson Alex Ferreira

Viviany da Silva Brugnhago

Josielen de Oliveira Feitosa

Daiany Takekawa Fernandes

Meire Ferreira pedroso da costa
Jucelia Maria da Silva

Wanessa Eloyse Campos dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.6791902094

(07X = 1 W U 1 o 1 J RS 43

QUALIDADE DE VIDA DE ESCOLARES: PERSPECTIVAS PARA NOVOS TEMAS EM EDUCAQAO
FiISICA ESCOLAR

Vickele Sobreira

Roberto Furlanetto Junior

Vilma Leni Nista-Piccolo

DOI 10.22533/at.ed.6791902095




(07X = 1 U o X SRR 54

PROJETO VI-VENDO ESPORTE: REDISCUTINDO A FUNGCAO PEDAGOGICA DAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

Felipe Souza de Brito
Nathalia Doria Oliveira
Mariza Alves Guimaréaes

DOI 10.22533/at.ed.6791902096

(03X 2] 1 U] 1 Ry 20 60

OS DESAFIOS DA IMPLANTACAO DO TENIS COMO COMPONENTE DO CURRICULO ESCOLAR
David Alisson Rodrigues da Silva
Karine Miranda Pettersen

DOI 10.22533/at.ed.6791902097

(03X =] 1 U] o X TR 71

0OS JOGOS OLIMPICOS NAS AULAS DE EDUCAQAO FiSICA: UM RELATO DE PRATICA
Robinson Luiz Franco da Rocha
DOI 10.22533/at.ed.6791902098

(07X = 1 U o X TSRS 79

PRATICAS PSICOPEDAGOGICAS: TIME-V: TREINO PARA INCLUSAO, MOVIMENTO ESPORTE
E VIDA

Mariana Franca Machado

Jéssica Fraga Dalgobbo

DOI 10.22533/at.ed.6791902099

EIXO 2 — AVALIAGAO, CAPACIDADE FiSICA E EXERCICIO

(03X = 1 U] o 15 o R 87

OS EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERGAMES NO FUNCIONaMENTO EXECUTIVO E NO
DESEMPENHO ACADEMICO DE ESCOLARESNUMA PERSPECTIVANEUROPSICOPEDAGOGICA

Fabricio Bruno Cardoso

Aline Cabreira Pinheiro

Saulo Souza

Danilo Cunha

Pablo Gandra

Austrogildo Hardmam Junior

Cleonice Terezinha Fernandes

Alfred Sholl Franco

DOI 10.22533/at.ed.67919020910

(03X = 1 U] W o 15 s TR 98

TREINAMENTO DE FORGA EM IDOSOS E SEUS BENEFICIOS: UM ESTUDO DE REVISAO

Mauro Castro Ignacio

Walter Reyes Boehl

Augusto Dias Dotto

Anderson da Silveira Farias
Bruna Brogni da Silva

Paloma Muller de Souza
Guilherme de Oliveira Gongalves

DOI 10.22533/at.ed.67919020911




(03X = 1 U] W o 15 -SSR 104

TREINAMENTO FUNCIONAL PARA IDOSOS

Givanildo de Oliveira Santos
Westter Vinicio Vieira Alves
Hugsom Vieira Alves

DOI 10.22533/at.ed.67919020912

(03X =] 1 U] o I S 114

RELAQAO ENTRE OS EXERCICIOS AEROBICOS E QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS QUE
VIVEM COM HIV/AIDS
Saulo Freitas Pereira
Francisco Renato de Oliveira Vitor
Kerginaldo Leite de Souza
Adson Batista da Mota
Carlos Alberto de Medeiros Silva
Sandro Elias de Medeiros Filho
Leylson Roberto Lopes de Freitas
Dimas Anaximandro da Rocha Morgan
Allan Frederico Medeiros da Silva

DOI 10.22533/at.ed.67919020913

(03X = 1 U o I SRR 122
RELATO DE EXPERIENCIA: UMA PERSPECTIVA A PARTIR DA AVALIAQAO DA COMPOSIQAO
CORPORAL COM O PUBLICO HIV/AIDS

Silvana Corréa Matheus
Camila Valduga

Bruna dos Santos

Mauri Schwanck Behenck
Uliana Soares Schaffazick
Renata Palermo Licen

DOI 10.22533/at.ed.67919020914

CAPITULOD 15 aeeeeeeeeee et e eeeteeeeeseessmeesessssesnsssnessesaseessesnnesnesseesssesnsssnessnessnesnsssnnans 127

QUALIDADE DE VIDA E INTERESSE PELA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS DE PESSOAS
COM MOBILIDADE REDUZIDA NA CIDADE DO RJ

Edvaldo de Farias
Florisfran Melo Soares

DOI 10.22533/at.ed.67919020915

(03X =] 1 U] 1 1 - 141

PRATICAS CORPORAIS PARA A SAUDE DO TRABALHADOR DA SEDUCE-GO: A EXPERIENCIA
NA PERSPECTIVA BIOPSICOSSOCIAL

Max Santana Cananéia

Rafael Vieira de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.67919020916

(03X =] 1 U o 1 220N 145

PADRAO DO SONO RELACIONADO A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM ACADEMICOS DO
NiVEL SUPERIOR

Edvando Trajano Freitas Junior

Paula Rocha de Melo

Celina Maria Pinto Guerra Dore

DOI 10.22533/at.ed.67919020917




EIXO 3 — POLITICAS PUBLICAS, JOGOS, ESPORTE E LAZER

(03 X2 1 U] o I - SRR 156

ESPACOS PUBLICOS DE LAZER NO MUNICIPIO DE SAPUCAIA DO SUL/RS

Walter Romeu Bicca Junior
Natalia Silveira Antunes
Jenifer Thais Pagani
Luana Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.67919020918

(03X = 1 U o 15 - SRR 171

ESPORTES NA BAHIA: REGISTROS DE MEMORIAS EM JORNAIS DO INTERIOR DO ESTADO -
1910 — 1929

Roberto Gondim Pires
Cleber Dias
Taynéa Alves de Brito

DOI 10.22533/at.ed.67919020919

(03X =] 1 U] 1o 1o S 181
A LINGUAGEM-EXPRESSIVA-CRIADORA DA DANCA: UMA ABORDAGEM FENOMENOLOGICA

Danieli Alves Pereira Marques
Marilia Del Ponte de Assis
Aguinaldo Cesar Surdi

Elenor Kunz

DOI 10.22533/at.ed.67919020920

SOBRE O ORGANIZADOR ......coiiimtiminnnnmnsssnmsssssnissssssssssssssssssssssssssssssssssnss 188

INDICE REMISSIVO .......oceureeeccareeeresessssasesesssssssesssssssassssssssssssssssessasassssesans 189




CAPITULO 9

PRATICAS PSICOPEDAGOGICAS: TIME-V: TREINO
PARA INCLUSAO, MOVIMENTO ESPORTE E VIDA

Mariana Franca Machado
Apae Vitbria, Vitéria - ES

Jéssica Fraga Dalgobbo
Apae Vitéria, Vitoria - ES

RESUMO: Este artigo apresenta o projeto
TIME-V:  TREINO PARA  INCLUSAO,
MOVIMENTO, ESPORTE E VIDA realizado na
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais
de Vitéria - ES (APAE — VITORIA). O projeto foi
conduzido por profissionais da area da educacao
fisica e da psicologia e utilizou de jogos pré
desportivos e atividades recreativas como
ferramenta de apoio para o desenvolvimento
motor, e o desenvolvimento social de criangas
e adolescentes com deficiencia intelectual e/
ou multipla e/ou autismo, dos 6 aos 17 anos,
bem como de suas familias. A implantacéao
desse projeto propiciou as possibilidades de
inclusdo social, de ruptura do preconceito, de
melhor exercicio da cidadania e participacéao
social das pessoas com deficiéncia intelectual e
suas familias na comunidade. Acreditamos que
acOes como esta sao os primeiros passos para
uma formacéo pessoal com qualidade de vida
para uma pessoa com deficiéncia.
PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia
jogos; Incluséo social.

Intelectual;
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PSYCHOPEDAGOIC PRACTICES: TIME-V:
TRAINING FOR INCLUSION, MOVEMENT
SPORTS AND LIFE

ABSTRACT: This article presents the TIME-V
project: TRAINING FOR  INCLUSION,
MOVEMENT, SPORTS AND LIFE
in the Association of Parents and Friends of
Exceptional People of Vitoria - ES (APAE
- VITORIA). The project was conducted by
professionals in the area of Physical Education
and Psychology and used pre-sport games
and recreational activities as a tool to support

realized

motor development and social development of
children and adolescents with intellectual and /
or multiple disabilities and / or autism, from 6
to 17 years old, as well as from their families.
The implementation of this project provided
opportunities for social inclusion, rupture of
prejudice, better exercise of citizenship and
social participation of people with intellectual
disabilities and their families in the community.
We believe that actions like these are the first
steps towards personal training with quality of
life for a person with a disability.

KEYWORDS:
Social inclusion.

Intellectual Disability; games;
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11 INTRODUCAO

O presente artigo € um recorte do projeto destinado ao Conselho Municipal dos
direitos da crianca e do adolescente de Vitdria intitulado “TIME-V: TREINO PARA
INCLUSAO, MOVIMENTO, ESPORTE E VIDA”. Projeto esse, desenvolvido por
profissionais da area da educacao fisica e psicologia ocorrido na Associacao de Pais
e Amigos dos Excepcionais de Vitéria (APAE - VITORIA).

O Projeto TIME-V: TREINO PARA INCLUSAO, MOVIMENTO, ESPORTE E VIDA
utilizou como meio de intervencéo jogos pré desportivos e atividades recreativas
para apoiar o desenvolvimento motor e o desenvolvimento social em criangas e
adolescentes com deficiencia intelectual e/ou multipla e/ou autismo dos 6 aos 17
anos.

Nosso intuito foi contribuir para a formacao integral da crianga e adolescente
em seus aspectos fisico e psicossocial, visando a inclusao e a melhoria da qualidade
de vida do aluno e de seus familiares.

Para isso, durante todo o periodo do projeto foram planejadas atividades
direcionadas e adaptadas a necessidade de cada um permitindo que cada sujeito
fosse visto de forma unica.

Esse planejamento sistematizado, proporcionou maior adequag¢éo no processo
de ensino-aprendizagem, convivéncia e a integra¢ao social ndo somente dos alunos,
mas também dos familiares que participaram ativamente das a¢des propostas.

Sobre as atividades sugeridas em aula ficou evidenciado que a grande
participacao e motivacao dos alunos ocorreu uma vez que foi oportunizado a todos
vivéncias recreativas e pré desportivas sem obrigatoriedade do alto desempenho e
em consonancia com as possibilidades individuais. Nao discriminando participante
em funcdo do grau de comprometimento e/ou habilidade.

Com a proposta de promover a interagao do nosso publico com a comunidade de
forma a facilitar sua inclusao social, propomos nesse projeto dois passeios, durante
o periodo de 12 meses, a lugares publicos como clubes, parques, patriménio cultural
das cidades e/ou outros espacos, para que eles fossem vistos e reconhecidos pela
sociedade.

Essa ideia é de suma importancia para a sociedade uma vez que trouxe a
comunidade envolvida uma novo olhar sobre inclusdo de criangas e adolescentes
com deficiéncia, aprendendo a enxerga-las a partir de suas potencialidades e
possibilidades e nao de suas limitagoes.

Esperamos que essa visao seja replicada nos outros ambientes de convivéncia
deste publico.

2| JUSTIFICATIVA

Nos ultimos tempos as pessoas com deficiéncia vém conquistando seu
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espaco e garantindo direitos na sociedade. Entretanto, essa histéria nem sempre
foi assim. Nos diferentes periodos historicos esse grupo encontrou diversas formas
de tratamento pela sociedade, ora de exterminio ou abandono, ora de aceitacéao
e respeito. As mudancas de comportamento se constituiram de acordo com as
transformacgdes sociais, as descobertas cientificas e tecnolégicas e as mudancas
culturais e econdmicas ocorridas na sociedade (CARVALHO; ORSO, 2014).

Com esse avanco, as pessoas com deficiéncia conquistaram os mesmos direitos
constitucionais como qualquer outro cidadao, inclusive Ihe foram assegurados um
ambiente sadio e adaptado a suas necessidades inclusivas.

Em relagcao as criancas e adolescentes, as praticas esportivas e as brincadeiras
sao garantidas por lei, conforme consta no Estatuto da Crianca e do Adolescente
— Lei 8.069/1990, em seu Capitulo II, Art. 16 que prevé o direito a liberdade e os
seguintes aspectos: da pratica esportiva, do brincar e divertir-se, determinando o
principio da inclusdo, ndo havendo qualquer tipo de discriminacgéao.

Discorrendo sobre a demanda populacional significativa de criancas e
adolescentes com deficiéncia propomos esse projeto pois sd0 poucos 0s espagos
esportivos acessiveis a esse publico como também, sdo poucos os profissionais na
area de educacéo fisica que se dedicam a atividade pratica, orientacdo e pesquisa
com esse segmento.

A nossa proposta nao foi trabalhar o esporte como forma de treinamento
para competicdo e sim trabalhar uma iniciacao pré - desportiva, de forma ludica e
recreativa, para um melhor desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivo e
social das criancas/adolescentes.

Ja a psicologia teve papel fundamental nas relagcbes comportamentais e
psicossocial dos alunos, além de acolher as familias durante todo o projeto pois,
acreditamos que os pais ou responsaveis pela pessoa com deficiéncia, por sua
vez, também se tornam pessoas com necessidades especiais, eles precisam de
orientacao e principalmente do acesso a grupos de apoio. Na verdade, sao eles que
intermediarao a integracao ou incluséo de seus filhos junto a comunidade.

Devemos ressaltar ainda, a relevancia do projeto destacando o diagnostico
da realidade vivenciada pelos usuarios, as quais transcendem as questdes da
deficiéncia. A maioria dos nossos alunos séo provindos de familia de baixa renda e
a expressao social vivenciada por eles, como afirma lamamoto (2011, p. 28) é vista
como desigual e “[...] também de rebeldia, por envolver sujeitos que experienciam as
desigualdades de formas multiplas, incluindo a pressao social”.

Podemos salientar que sao varias as expressdes da Questdao Social que
interfere na qualidade de vida dos usuarios, entre essas expressoes “desigualdades
indissociaveis da concentracédo de renda, de propriedade e do poder, que sé&o o
verso da violéncia, da pauperizacdo e das formas de discriminagdo ou exclusao
social” (IAMAMOTO, 2011, p. 59).

Dessa forma, verificamos que a realidade vivenciada por nossos usuarios e

Ciéncias do Esporte e Educagéo Fisica: Uma nova Agenda para a Emancipagéo 2 Capitulo 9



suas familias, caracterizam-se por demonstrar dificuldades nos ambitos cognitivos,
socioeducacionais e emocionais, as quais afetam negativamente a maneira pela qual
os valores, comportamentos e conhecimentos sdo alcangados ou alterados, como
produto de formacao e experiéncias desses sujeitos, colocando-os em situacdes de
vulnerabilidade e risco.

Outro fenbmeno importante a ser considerado é a expressiva participacao de
mulheres nos grupos de apoio. As familias das pessoas com deficiéncia séo familias
que por vezes, designam como fungcdo do cuidar a figura feminina. Muitas delas
abdicam do seu trabalho e das relagdes sociais para viver restritamente para os
filhos com deficiéncia.

Por meio do acolhimento realizado nos grupos proporcionamos um momento 0
qual as mulheres tiveram a oportunidade de se expressar, de olhar para si mesmas
buscando identificar redes de apoio e suportes a partir de suas necessidades
especificas, estratégias para fortalecer a saude mental e bem estar. Os grupos
funcionaram como molas propulsoras que incentivaram essas mulheres a realizarem
seus desejos pessoais.

Contudo, a implantacédo desse projeto propiciou as possibilidades de inclusao
social, de ruptura do preconceito, de melhor exercicio da cidadania e participacao
social das pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias, uma vez que a
metodologia preconiza o desenvolvimento das atividades também em espacos
potenciais da comunidade e a realizacdo de eventos em contato com outros publicos
e com as familias.

Acreditamos que o desenvolvimento dessas atividades sao o0 primeiro passo
para uma formacéo pessoal com qualidade de vida para uma pessoa com deficiéncia.

As atividades prédesportivastrabalhadasdeformaludicae semaobrigatoriedade
do alto desempenho contribuiram muito bem para o desenvolvimento das habilidades
motoras. Somado a isso, o trabalho desenvolvido pela psicologia visou a promog¢ao
da autoestima, da educacéao, da autonomia, do bem-estar e, principalmente, inclusao
social das criancas e adolescentes participantes e seus familiares.

Segundo Cruz & Barreto (2005), trabalhar com pessoas com deficiéncia
intelectual, pode parecer deprimente para alguns e despertar sentimentos de pena
em outros. No entanto, quando se sonha com um mundo melhor para estas pessoas,
0 que permite o trabalho ndao sao sentimentos de depressao ou pena, mas sim a
certeza de que é possivel construir algo melhor e mais digno para elas.

31 METODOLOGIA

O Projeto TIME-V: TREINO PARA INCLUSAO, MOVIMENTO, ESPORTE E
VIDA teve como finalidade o atendimento de criangas e adolescentes com deficiéncia
intelectual e/ou multipla e/ou autismo através do oferecimento da préatica de atividades
pré-esportivas e recreativas concomitante com o acompanhamento da psicologia.
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A proposta foi conduzida por profissionais da educacéo fisica e da psicologia
e apresentava como objetivo melhorar as capacidades e habilidades motoras
das criancas e adolescentes, além de contribuindo para a formacao social dos
participantes, acrescentando valores e respeito a diversidade, e proporcionando
condicbes psicoafetivas e neurofuncionais adequadas.

Foram beneficiados diretamente com o projeto 50 criangas e adolescentes
com deficiéncia, de 06 a 17 anos, bem como suas familias que receberam o
acompanhamento da psicologia durante todo periodo de realizagcdo do programa.

Com a proposta de uma atuacéo interdisciplinar foi necessério realizar um
planejamento conjunto, psicdloga e professora de educacado fisica, tragando
objetivos e estratégias de acao singulares para cada grupo de aluno, considerando
a importancia das atividades ludicas nesse processo.

Nesse trabalho conjunto, a psicéloga acompanhou a profissional da educacgao
fisicanas atividades de desenvolvimento de habilidades motoras basicas, auxiliando-a
a desenvolver concomitantemente as habilidades sociais, cognitivas e psicolégicas.

Acolheu também as demandas da professora naquilo que foi observado das
atitudes dos alunos frente os desafios da atividade em si e na relagdo interpessoal,
tanto com os colegas como com os familiares.

O projeto aconteceu em parceria com a familia, uma vez que foi trabalhado
junto a elas temas relacionados as habilidades motoras e de interagcdo social em
desenvolvimento, acompanhamento e feedback individual, além de orientacdes
sobre relacionamentos interpessoais e desenvolvimento infantil, favorecendo os
sentimentos de afiliacdo e pertencimento.

Estas tematicas foram abordadas junto aos familiares em grupo, com 9 reunides
previstas durante a execucdo do projeto, entretanto, com a disponibilidade do
profissional da psicologia para demandas espontaneas dos familiares e das criancas
ou adolescentes que surgiram durante todo o periodo de execucéo.

Sua proposta previu grupos menores, até 10 criancas ou adolescentes com
duracadode 1 (uma) hora e frequéncia de 2x por semana, visando alcancar adaptacdes
adequadas aos sujeitos participantes.

Também foram propostas mediagdes nas relagcbes sociais (nos casos
necessarios), como forma de facilitar a promocéao de vinculos afetivos e nog¢éo de
grupo e pertencimento.

Foram realizadas duas acdes externas (uma no teatro e outra no parque
municipal), visando sua interacdo com a comunidade de forma a facilitar sua incluséo
social.

As avaliacdes dos participantes foram efetuadas em carater participativo, sendo
elaborados registros periddicos e instrumentais apropriados, com a finalidade de
subsidiar os servi¢os de orientagcao, processo de avaliacédo e eventuais modificacdes
no planejamento das atividades do projeto.

Na area pré desportiva foram aplicados aos participantes dois testes de
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desempenho motor, conhecidos como KTK e THT. Os testes foram efetuados (dentro
do periodo de 12 meses) trés vezes: inicio, meio e fim do projeto. Concomitante
a avaliacéao fisica, foram realizadas avaliagcdes das habilidades sociais através do
questionario de rastreio Vineland , sendo este adaptado para a nossa realidade.
Assim, foram utilizados para avaliar apenas os subdominios relacionados a
Autonomia, Socializagao e Regras sociais.

Foram também aplicadas entrevistas semi-estruturadas com familiares dos
participantes na mesma frequéncia da avaliagcao fisica, de forma a complementar a
percepcao sobre as aquisicoes e potencialidades do sujeito no @mbito psicossocial,
no que tange ao desenvolvimento e potencializacdo da formacédo de vinculos de
amizade (pertencimento de grupo), caracteristicas de interagao, habilidade sociais,
relacionamento interpessoais e participagdo social.

4 | RESULTADOS

Por meio dos testes aplicados, dos relatos dos familiares e das vivéncias
ocorridas em grupo podemos perceber e comprovar uma melhora das capacidades
e habilidades motoras, bem como um progresso no convivio e na interacéo social
das criangas/adolescentes participantes do projeto.

O desenvolvimento das atividades pré desportivas de uma forma ludica fez
com que as criangas se coloquem como protagonistas do gesto, proporcionando a
elas o significado de suas ac¢des. A atividade esportiva favorece uma atitude ativa
da crianca/adolescente no processo da iniciagcao esportiva, desenvolvendo a sua
autonomia, criatividade e espontaneidade, além de proporcionar o conhecimento e
apropriacao do préprio corpo, das suas capacidades, da sua necessidade de cuidado.

De acordo com Sadi (2008), ao verbalizar as variadas ocorréncias no jogo, as
criancas realizam o pensamento estratégico, que envolvem situacdes de multiplas
escolhas, interacao social, e interpretacao da realidade.

Somado a isso, as intervencbes feita pela profissional da psicologia, no
momento das atividades, foram de extrema importancia para uma adequacéo de
comportamentos considerados inadequados e que se mostravam bastante frequentes
como: agressividade fisica e verbal, desrespeito, desonestidade, ndo cumprimento
das regras e falta de empatia, comportamentos que em nada se relacionavam com
as caracteristicas da deficiéncia intelectual.

O ambiente no qual a crianca estd inserida exerce influéncia no seu
desenvolvimento. A teoria ecolégica desenvolvida por Bronfrenbrenner (1996)
demonstra que ndo sé o ambiente familiar € um contexto de desenvolvimento, mas
também as instituicdes infantis. Com base nessa teoria, o profissional da psicologia,
utilizou-se dos jogos pré desportivos, ocorrido nas aulas de educacao fisica, para
intervir nas vivéncias do dia a dia, permitindo que os alunos se expressassem de

uma maneira mais adequada ao se depararem com situagoes da realidade.
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Nesta perspectiva, considera-se que a atividade fisica e o esporte sejam relevantes
neste processo de desenvolvimento, visto que ocorrem nos microssistemas
da crianca, tajs como a escola, clubes, projetos sociais, escolas de esporte
(GABARRA; RUBIO; ANGELO, 2009, on-line).

Segundo Baliulevicius e Macario (2006, p.54) o jogo, faz parte de uma [...]
necessidade basica da personalidade, e é caracterizado como uma atividade
espontanea, funcional e satisfatoria.

Essas atividades proporcionaram o aprimoramento das habilidades motoras
basicas que sao essenciais ao aprendizado e ao desenvolvimento integral das
criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual e/ou multipla e/ou autismo.

Ficou evidente ap6s a realizacdo dos testes e questionarios que os alunos
entenderam e motivaram-se a desenvolver todas as atividades propostas. A
ludicidade e a cooperacdo foram intensamente trabalhadas e enfatizadas. Todos
se esforcaram para melhorar seus desempenhos e vivenciaram as atividades com
entusiasmo e dedicacao.

Houve melhora também no aspecto disciplinar desses alunos, apds varias
intervencdes observou-se adequacdes nos aspectos comportamentais de grande
parte dos alunos.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se ao final desse projeto que os alunos se sentiram motivados a
participar visto que tiveram a oportunidade de conhecer o universo das praticas pré-
desportivas e recreativas sem a cobranc¢a do alto desempenho. Também se sentiram
confortaveis nas aulas pois as atividades foram pensadas e planejadas de acordo
com as necessidades de cada grupo, fato que propiciou diversos avangos seja ele
motor ou psicossocial.

Desse modo é importante mostrar a devida importancia e reforcar a estimulacéao
da prética de atividades que propiciem a ludicidade e o jogo pré-desportivo para o
desenrolar da vida infantil das pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multipla e/
ou autismo.

O trabalho interdisciplinar da educagéo fisica e da psicologia foi de extrema
importancia para que essas relacdes de aprendizado, desenvolvimento e inclusédo
acontecesse.

Entretanto sabemos que esse projeto foi apenas uma pequena contribuicdo
e esperamos que mais atividades nesse sentido aconteca para um melhor
desenvolvimento das nossas criancas e adolescentes com deficiéncia.
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