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APRESENTAÇÃO

A Atena editora apresenta o e-book “Ciências Humanas e Sociais Aplicadas: 
Competências no Desenvolvimento Humano”. 

São ao todo noventa e três artigos dispostos em quatro volumes e dez seções. 
No volume 1 apresentam-se artigos relacionados as temáticas Estado e 

Democracia; Gênero: desigualdade e violência; Identidade e Cultura e Perspectivas 
teóricas e produção de conhecimento. As seções descritas possibilitam o acesso a 
artigos que introduzem o tema central do e-book, através de pesquisas que abordam 
a formação social brasileira e como é possível identificar o s r eflexos de sta na 
constituição do Estado, nos espaços de participação social, nas relações de gênero 
e constituição da identidade e cultura da população. 

O volume 2 está organizado em três seções que apresentam relação e 
continuidade com o primeiro volume, em que são apresentadas pesquisas que 
trazem como objeto de estudo as políticas de saúde, de educação e de justiça e a 
relação destas com a perspectiva de cidadania. 

Território e desenvolvimento regional: relações com as questões ambientais e 
culturais, é a seção que apresenta os artigos do volume 3 do e-book. São ao todo 
20 artigos que possibilitam ao leitor o acesso a pesquisas realizadas em diferentes 
regiões do país e que apontam para a relação e especificidades existentes entre 
território, questões econômicas, estratégias de organização e meio ambiente e 
como estas acabam por interferir e definir nas questões culturais e desenvolvimento 
regional. São pesquisas que contribuem para o reconhecimento e democratização 
do acesso à riqueza da diversidade existente nas diversas regiões do Brasil.

Para finalizar, o volume 4 apresenta 23 artigos. Nestes, os autores elaboram 
pesquisas relacionadas a questão econômica, e como, as decisões tomadas neste 
campo refletem na produção de riqueza e nas possibilidade de acesso ao trabalho e 
renda. As pesquisas apontam também para estratégias identificadas a exemplo da 
organização de cooperativas, empreendedorismo, uso da tecnologia e a importância 
das políticas públicas.       

As pesquisas apresentadas através dos artigos são de extrema relevância 
para as Ciências Humanas e para as Ciências Sociais Aplicadas, e contribuem para 
uma análise mais crítica e fundamentada dos processos formativos e das relações 
estabelecidas na atual forma de organização social, econômica e política. 

Desejamos boa leitura e todos e a todas!! 

Luciana Pavowski Franco Silvestre
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AROMATERAPIA: ESTUDO DAS PROPRIEDADES 
DOS ÓLEOS ESSENCIAIS DE CANELA E CITRONELA 

APLICADOS A PRODUÇÃO DE SABONETES 
ARTESANAIS

CAPÍTULO 13

Marina Serafim da Rocha
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RESUMO: Sendo uma característica presente 
no cotidiano da sociedade, o aroma é algo 
único de cada objeto ou momento vivido, 
produzindo sensações diversas à quem o sente 
e, desta forma, guardando essas recordações 

para o íntimo de cada indivíduo. A temática 
dos aromas não é algo recente, pois sabe-
se que desde os primórdios da civilização, 
a utilização das essências disponíveis 
possui variadas finalidades, sendo elas: 
fins terapêuticos, místicos, alimentícios ou 
domiciliares. Atualmente, o setor de cosméticos 
tem adquirido um amplo espaço na economia 
do país, abrindo também a possibilidade para 
a produção de produtos artesanais, como por 
exemplo: os sabonetes artesanais. Com isso, 
este trabalho teve como objetivo produção 
de sabonetes artesanais, utilizando-se dos 
aromas de canela e de citronela devido às 
suas propriedades terapêuticas de estímulo 
ao cérebro e ao corpo, aumentando o foco do 
indivíduo (essência de canela) e servindo como 
um produto antidepressivo, anti-inflamatório e 
com outras propriedades (essência de citronela). 
Os procedimentos e produtos foram elaborados 
no Laboratório de Engenharia Ambiental da 
Universidade do Sagrado Coração (USC), 
localizado na cidade Bauru-SP.
PALAVRAS-CHAVE:  Aromaterapia. Canela. 
Citronela. Cosméticos.

AROMATHERAPY:  STUDY OF THE 

PROPERTIES OF ESSENTIAL CINNAMON 

AND CITRONELA OILS APPLIED TO THE 
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PRODUCTION OF ARTISANAL SOAPS

ABSTRACT: Being a characteristic present in the everyday life of society, the aroma 
is something unique for each object or moment lived, producing different sensations to 
those who feel and, in this way, keeping these memories to the depths of each individual. 
The theme of flavorings is not something new, because it is known that since the dawn of 
civilization, the use of essences available has varied purposes, being they: therapeutic 
purposes, mystics, or food at home. Currently, the cosmetics industry has acquired a 
large space in the economy of the country, opening up the possibility for the production 
of artisan products, as for example: the handmade soap. Thereby the objective of this 
work was to produce handmade soaps, using the cinnamon and citronella aromas due 
to its therapeutic properties of stimulating the brain and body, increasing the focus of the 
individual (cinnamon essence) and serving as a antidepressant, anti-inflammatory and 
other properties (citronella essence). The procedures and products were elaborated 
in the Laboratory of Environmental Engineering of the University of the Sacred Heart 
(USC), located in the city of Bauru-SP.  
KEYWORDS: Aromatherapy. Cinnamon. Citronella. Cosmétics.   

1 |  OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho foi a produção de sabonetes artesanais, utilizando-
se dos aromas de canela e citronela devido às suas propriedades terapêuticas de 
estímulo ao cérebro e ao corpo, aumentando o foco do indivíduo (canela) e servindo 
como antidepressivo, anti-inflamatório e outras propriedades (citronela).

2 |  INTRODUÇÃO

Desde os primórdios as plantas sempre tiveram presentes na vida dos homens 
que as utilizavam para os mais diversos fins, tais como alimentar, místico, doméstico, 
cosmético e terapêutico1.

Os povos antigos como os Gregos, Egípcios e os Indianos, vem estudando o 
poder de elementos aromáticos na saúde e mente dos seres humanos1. 

“Nesta época não se sabia como extrair os óleos essenciais puros. Assim, 
as plantas aromáticas eram maceradas em óleos vegetais, filtradas, utilizadas e 
comercializadas com o nome de unguento.” 3

O termo aromaterapia foi criado pelo químico francês René Maurice Gattefossé, 
que na ocasião de um acidente em que sofreu queimaduras graves em seus braços 
mergulhou-os, por acidente, em um tanque que continha óleo essencial de lavanda 
e percebeu uma melhora imediata no ferimento.5 

A aromaterapia faz uso dos óleos essenciais para tratamento de uma variedade 
de doenças e desequilíbrios emocionais.

Os óleos essenciais são compostos naturais, voláteis e complexos, 
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caracterizados por um forte odor sendo sintetizados por planta aromáticas durante 
o metabolismo secundário e normalmente extraídos de plantas encontradas em 
países quentes, como as do mediterrâneo e dos trópicos, onde representam parte 
importante da farmacopeia tradicional5.

Para Jimbo et al. (2009), a aromaterapia utiliza os óleos essenciais de acordo 
com seus efeitos, sendo que sua ação se inicia com a substância aromática em 
contato com a cavidade nasal, onde a molécula do aroma encontra o epitélio 
olfativo que posteriormente transmite informações para o hipocampo impulsionando 
estímulos ao sistema nervoso que por sua vez, controla uma série de reações vitais5.

Segundo Morris (2002) o entendimento de que saúde não é somente a ausência 
da doença é conhecido há tempos, pois incorpora de maneira geral o conceito de 
bem-estar, sendo este físico e mental. Inúmeros estudos têm sido feitos comprovando 
a eficácia da Aromaterapia em mudanças positivas de humor, bem como redução da 
ansiedade5.

Para confecção dos sabonetes o óleo essencial da canela e da citronela foram 
os escolhidos. Por serem fáceis de obter e possuírem cheiros característicos6.

A citronela é uma erva aromática medicinal e seu cheiro é bem característico, 
além de ter propriedades medicinais diversas e, atividade repelente de insetos e 
ação antifúngica7.

A canela ajuda a controlar os níveis de açúcar e lipídios, aplicada nos sabonetes 
o óleo essencial apresenta propriedades antissépticas6. Além de ser afrodisíaco e 
ajuda na concentração7.   

Outro aspecto importante a ser considerado quanto ao uso uso dos óleos 
essenciais refere-se a forma de extração. O tipo de extração influência nas 
propriedades. As técnicas mais comuns são extração por arraste a vapor, 
hidrodestilação prensagem a frio, extração por solventes orgânicos, por alta pressão 
e extração por CO2 supercrítico5.

Castro et al.(2050 disserta que a extração por arraste a vapor é a mais utilizada 
e consistem em colocar o material vegetal no destilador que por meio da passagem 
do vapor pelo tubo de condensação, extrai os compostos aromáticos voláteis da 
planta que são coletados em um recipiente ao fim do sistema de condensação. 
Neste sistema a água serve como solvente carregando os compostos voláteis pelo 
sistema. O óleo essencial obtido é uma mistura de óleo e água, portanto é colocado 
em um funil de decantação para que haja a separação de ambos e coleta do óleo 
puro.

3 |  METODOLOGIA

A princípio foram analisados quais plantas e especiarias seriam empregadas 
para fins de extração de seus respectivos óleos essenciais para uma posterior 
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aplicação dos mesmos nos sabonetes artesanais produzidos pelos alunos do curso 
de Engenharia Química da Universidade do Sagrado Coração.

Devido às propriedades associadas à cosmetologia, optou-se por trabalhar com 
a citronela (Cymbopogon nardus), classificada como planta medicinal, e a canela 
(Cinnamomum zeylanicum), classificada como uma especiaria amplamente utilizada 
pela indústria de cosméticos.

Após a escolha das matérias-primas o método escolhido para extração dos 
óleos essenciais foi a destilação por arraste de vapor, possibilitando a separação dos 
componentes das misturas (água + canela triturada) e (água + folhas da citronela 
trituradas), devido a diferença de características como o ponto de ebulição dos 
componentes presentes na mistura2.

Para extração dos óleos, foram utilizados equipamentos do laboratório de 
Operações Unitárias da Universidade do Sagrado Coração: Manta aquecedora, 
balões para adicionar a mistura, coluna de fracionamento, condensadores, funil de 
separação, béqueres, balança analítica, liquidificador, água e espátulas.

Antes de dar início ao processo de extração em si, triturou-se tanto as folhas 
da citronela quanto a canela que originalmente encontrava-se em pau. Dessa forma 
a superfície de contato de ambas as matérias-primas foram aumentadas, e como 
consequência, um maior volume de óleo foi extraído.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES

Durante o processo de extração de ambos os óleos, verificou-se o alto índice 
de concentração dos mesmos, já que mesmo após a separação dos óleos e da água, 
após o processo de destilação, o aroma manteve-se fortemente presente, como é 
possível observar através das Figuras 1, 2 e 3 a seguir.

Figura 1: Primeira etapa do processo
Fonte: Arquivo pessoal dos autores

Figura 2: Etapas do processo de extração da 
canela de extração da canela

Fonte: Arquivo pessoal dos autores
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Figura 3: Extração do óleo essencial  da citronela 
Fonte: Arquivo pessoal dos autores

Após a extração dos óleos essenciais, estes foram aplicados como essência 
dos sabonetes artesanais produzidos pelos alunos do Curso e Engenharia Química 
da Universidade do Sagrado Coração. As figuras 4 e 5 a seguir, possibilitam a 
verificação da aplicabilidade do produto nos sabonetes artesanais, conferindo cores 
e aromas característicos.

Figura 4: Sabonete feito com aroma e pau de canela

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.
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Figura 5: óleo essencial de citronela e sabonete feito com aroma de citronela sobre capim de 
citronela 

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

Desta forma foi possível justificar o uso de óleos essenciais da canela e da 
citronela através do método de destilação por arraste de vapor, garantindo qualidade 
aos produtos fabricados e a transmissão das propriedades agregadas a eles para 
todos que fizerem uso dos mesmos.

5 |  CONCLUSÃO

O projeto em questão permitiu um demonstrativo de como os aromas são 
importantes para um produto e que cada aroma causa uma determinada reação no 
organismo, foi de suma importância para o aprendizado dos autores a respeito do 
uso dos aromas, forma de extração, mas sobre trabalho em equipe.   
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