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APRESENTACAO

A Atena editora apresenta o e-book “Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas:
Competéncias no Desenvolvimento Humano”.

Sao ao todo noventa e trés artigos dispostos em quatro volumes e dez secoes.

No volume 1 apresentam-se artigos relacionados as tematicas Estado e
Democracia; Género: desigualdade e violéncia; Identidade e Cultura e Perspectivas
tedricas e produgdo de conhecimento. As se¢des descritas possibilitam o acesso a
artigos que introduzem o tema central do e-book, através de pesquisas que abordam
a formacédo social brasileira e como é possivel identificar o s r eflexos de sta na
constituicdo do Estado, nos espacos de participagcao social, nas relacdes de género
e constituicao da identidade e cultura da populacéao.

O volume 2 estd organizado em trés sec¢des que apresentam relacdo e
continuidade com o primeiro volume, em que sao apresentadas pesquisas que
trazem como objeto de estudo as politicas de saude, de educacéo e de justica e a
relacao destas com a perspectiva de cidadania.

Territério e desenvolvimento regional: relacbes com as questdes ambientais e
culturais, é a secao que apresenta os artigos do volume 3 do e-book. Sao ao todo
20 artigos que possibilitam ao leitor o acesso a pesquisas realizadas em diferentes
regides do pais e que apontam para a relacéo e especificidades existentes entre
territorio, questbes econdmicas, estratégias de organizacdo e meio ambiente e
como estas acabam por interferir e definir nas questdes culturais e desenvolvimento
regional. Sdo pesquisas que contribuem para o reconhecimento e democratizagao
do acesso a riqueza da diversidade existente nas diversas regides do Brasil.

Para finalizar, o volume 4 apresenta 23 artigos. Nestes, os autores elaboram
pesquisas relacionadas a questdo econdmica, e como, as decisdes tomadas neste
campo refletem na producéo de riqueza e nas possibilidade de acesso ao trabalho e
renda. As pesquisas apontam também para estratégias identificadas a exemplo da
organizacao de cooperativas, empreendedorismo, uso da tecnologia e a importancia
das politicas publicas.

As pesquisas apresentadas através dos artigos sao de extrema relevancia
para as Ciéncias Humanas e para as Ciéncias Sociais Aplicadas, e contribuem para
uma analise mais critica e fundamentada dos processos formativos e das relacdes
estabelecidas na atual forma de organizagao social, econdmica e politica.

Desejamos boa leitura e todos e a todas!!

Luciana Pavowski Franco Silvestre
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CAPITULO 13

AROMATERAPIA: ESTUDO DAS PROPRIEDADES
DOS OLEOS ESSENCIAIS DE CANELA E CITRONELA
APLICADOS A PRODUCAO DE SABONETES

Marina Serafim da Rocha
Centro de Ciéncias Exatas e Sociais Aplicadas —
Universidade Sagrado Coracgao.

Agudos — Sao Paulo
Giovanni Uema Alcantara

Centro de Ciéncias Exatas e Sociais Aplicadas —
Universidade Sagrado Coracéo

Bauru — Sao Paulo
Caroline de Souza Rodrigues

Centro de Ciéncias Exatas e Sociais Aplicadas —
Universidade Sagrado Coracéao

Bauru — Sao Paulo
Mayra Beatriz Stanize Martins dos Reis

Centro de Ciéncias Exatas e Sociais Aplicadas —
Universidade Sagrado Coracao

Bauru — S&o Paulo
Raquel Teixeira Campos

Centro de Ciéncias Exatas e Sociais Aplicadas —
Universidade Sagrado Coracéo

Bauru — Sao Paulo
Marcelo Telascréa

Centro de Ciéncias Exatas e Sociais Aplicadas —
Universidade Sagrado Coracao

Botucatu — Sao Paulo

RESUMO: Sendo uma caracteristica presente
no cotidiano da sociedade, o aroma é algo
unico de cada objeto ou momento vivido,
produzindo sensacdes diversas a quem o sente
e, desta forma, guardando essas recordacoes
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para o intimo de cada individuo. A tematica
dos aromas nao é algo recente, pois sabe-
se que desde os primordios da civilizagao,
a utiizacdo das esséncias
possui

fins terapéuticos, misticos, alimenticios ou

disponiveis
variadas finalidades, sendo elas:
domiciliares. Atualmente, o setor de cosméticos
tem adquirido um amplo espa¢o na economia
do pais, abrindo também a possibilidade para
a producédo de produtos artesanais, como por
exemplo: os sabonetes artesanais. Com isso,
este trabalho teve como objetivo producgao
de sabonetes artesanais, utilizando-se dos
aromas de canela e de citronela devido as
suas propriedades terapéuticas de estimulo
ao cérebro e ao corpo, aumentando o foco do
individuo (esséncia de canela) e servindo como
um produto antidepressivo, anti-inflamatoério e
comoutras propriedades (essénciade citronela).
Os procedimentos e produtos foram elaborados
no Laboratério de Engenharia Ambiental da
Universidade do Sagrado Coragdo (USC),
localizado na cidade Bauru-SP.
PALAVRAS-CHAVE:
Citronela. Cosméticos.

Aromaterapia. Canela.

AROMATHERAPY: STUDY OF THE
PROPERTIES OF ESSENTIAL CINNAMON
AND CITRONELA OILS APPLIED TO THE




PRODUCTION OF ARTISANAL SOAPS

ABSTRACT: Being a characteristic present in the everyday life of society, the aroma
is something unique for each object or moment lived, producing different sensations to
those who feel and, in this way, keeping these memories to the depths of each individual.
The theme of flavorings is not something new, because it is known that since the dawn of
civilization, the use of essences available has varied purposes, being they: therapeutic
purposes, mystics, or food at home. Currently, the cosmetics industry has acquired a
large space in the economy of the country, opening up the possibility for the production
of artisan products, as for example: the handmade soap. Thereby the objective of this
work was to produce handmade soaps, using the cinnamon and citronella aromas due
to its therapeutic properties of stimulating the brain and body, increasing the focus of the
individual (cinnamon essence) and serving as a antidepressant, anti-inflammatory and
other properties (citronella essence). The procedures and products were elaborated
in the Laboratory of Environmental Engineering of the University of the Sacred Heart
(USC), located in the city of Bauru-SP.

KEYWORDS: Aromatherapy. Cinnamon. Citronella. Cosmétics.

11 OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho foi a producédo de sabonetes artesanais, utilizando-
se dos aromas de canela e citronela devido as suas propriedades terapéuticas de
estimulo ao cérebro e ao corpo, aumentando o foco do individuo (canela) e servindo
como antidepressivo, anti-inflamatorio e outras propriedades (citronela).

21 INTRODUCAO

Desde os primérdios as plantas sempre tiveram presentes na vida dos homens
que as utilizavam para os mais diversos fins, tais como alimentar, mistico, doméstico,
cosmeético e terapéutico’.

Os povos antigos como os Gregos, Egipcios e os Indianos, vem estudando o
poder de elementos aromaticos na saude e mente dos seres humanos'.

“Nesta época nao se sabia como extrair os 6leos essenciais puros. Assim,
as plantas aromaticas eram maceradas em Oleos vegetais, filtradas, utilizadas e
comercializadas com o0 nome de unguento.” 3

O termo aromaterapia foi criado pelo quimico francés René Maurice Gattefossé,
gue na ocasiao de um acidente em que sofreu queimaduras graves em seus bracos
mergulhou-os, por acidente, em um tanque que continha oleo essencial de lavanda
e percebeu uma melhora imediata no ferimento.®

A aromaterapia faz uso dos 6leos essenciais para tratamento de uma variedade
de doencas e desequilibrios emocionais.

Os Oleos essenciais sao compostos naturais, volateis e complexos,
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caracterizados por um forte odor sendo sintetizados por planta aromaticas durante
o metabolismo secundario e normalmente extraidos de plantas encontradas em
paises quentes, como as do mediterraneo e dos tropicos, onde representam parte
importante da farmacopeia tradicional®.

Para Jimbo et al. (2009), a aromaterapia utiliza os éleos essenciais de acordo
com seus efeitos, sendo que sua acéo se inicia com a substancia aromatica em
contato com a cavidade nasal, onde a molécula do aroma encontra o epitélio
olfativo que posteriormente transmite informag¢des para o hipocampo impulsionando
estimulos ao sistema nervoso que por sua vez, controla uma série de reagdes vitais®.

Segundo Morris (2002) o entendimento de que saude nao é somente a auséncia
da doenca é conhecido ha tempos, pois incorpora de maneira geral o conceito de
bem-estar, sendo este fisico e mental. InUmeros estudos tém sido feitos comprovando
a eficacia da Aromaterapia em mudancas positivas de humor, bem como redugéo da
ansiedade®.

Para confeccéo dos sabonetes o 6leo essencial da canela e da citronela foram
os escolhidos. Por serem faceis de obter e possuirem cheiros caracteristicos®.

A citronela € uma erva aromatica medicinal e seu cheiro € bem caracteristico,
além de ter propriedades medicinais diversas e, atividade repelente de insetos e
acao antifungica’.

A canela ajuda a controlar os niveis de acgucar e lipidios, aplicada nos sabonetes
0 6leo essencial apresenta propriedades antissépticas®. Além de ser afrodisiaco e
ajuda na concentracao’.

Outro aspecto importante a ser considerado quanto ao uso uso dos Oleos
essenciais refere-se a forma de extracdo. O tipo de extragdo influéncia nas
propriedades. As técnicas mais comuns sdo extracdo por arraste a vapor,
hidrodestilacdo prensagem a frio, extragao por solventes organicos, por alta pressao
e extragdo por CO, supercritico®.

Castro et al.(2050 disserta que a extracao por arraste a vapor é a mais utilizada
e consistem em colocar o material vegetal no destilador que por meio da passagem
do vapor pelo tubo de condensacéo, extrai os compostos aromaticos volateis da
planta que s&o coletados em um recipiente ao fim do sistema de condensacéo.
Neste sistema a agua serve como solvente carregando os compostos volateis pelo
sistema. O Oleo essencial obtido € uma mistura de éleo e agua, portanto é colocado
em um funil de decantacdo para que haja a separacao de ambos e coleta do 6leo
puro.

31 METODOLOGIA

A principio foram analisados quais plantas e especiarias seriam empregadas
para fins de extracdo de seus respectivos 6leos essenciais para uma posterior
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aplicacdo dos mesmos nos sabonetes artesanais produzidos pelos alunos do curso
de Engenharia Quimica da Universidade do Sagrado Coracéao.

Devido as propriedades associadas a cosmetologia, optou-se por trabalhar com
a citronela (Cymbopogon nardus), classificada como planta medicinal, e a canela
(Cinnamomum zeylanicum), classificada como uma especiaria amplamente utilizada
pela industria de cosméticos.

ApoOs a escolha das matérias-primas o método escolhido para extragcao dos
Oleos essenciais foi a destilagao por arraste de vapor, possibilitando a separacéo dos
componentes das misturas (agua + canela triturada) e (agua + folhas da citronela
trituradas), devido a diferenca de caracteristicas como o ponto de ebulicdo dos
componentes presentes na misturaZ.

Para extracdo dos oOleos, foram utilizados equipamentos do laboratério de
Operacdes Unitarias da Universidade do Sagrado Coragdo: Manta aquecedora,
baldes para adicionar a mistura, coluna de fracionamento, condensadores, funil de
separacgao, béqueres, balanca analitica, liquidificador, agua e espatulas.

Antes de dar inicio ao processo de extracdo em si, triturou-se tanto as folhas
da citronela quanto a canela que originalmente encontrava-se em pau. Dessa forma
a superficie de contato de ambas as matérias-primas foram aumentadas, e como
consequéncia, um maior volume de 6leo foi extraido.

4 | RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o processo de extracdo de ambos os 6leos, verificou-se o alto indice
de concentracdo dos mesmos, ja que mesmo apos a separacao dos 6leos e da agua,
apo6s o processo de destilacdo, o aroma manteve-se fortemente presente, como é
possivel observar através das Figuras 1, 2 e 3 a seguir.

Figura 1: Primeira etapa do processo Figura 2: Etapas do processo de extracéo da
canela de extracao da canela

Fonte: Arquivo pessoal dos autores
Fonte: Arquivo pessoal dos autores
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Figura 3: Extragcdo do 6leo essencial da citronela

Fonte: Arquivo pessoal dos autores

ApoGs a extracao dos 6leos essenciais, estes foram aplicados como esséncia
dos sabonetes artesanais produzidos pelos alunos do Curso e Engenharia Quimica
da Universidade do Sagrado Coracdo. As figuras 4 e 5 a seguir, possibilitam a
verificacao da aplicabilidade do produto nos sabonetes artesanais, conferindo cores
e aromas caracteristicos.

Figura 4: Sabonete feito com aroma e pau de canela

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

As Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas e a Competéncia no Desenvolvimento Humano 3 Capitulo 13




Figura 5: 6leo essencial de citronela e sabonete feito com aroma de citronela sobre capim de
citronela

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

Desta forma foi possivel justificar o uso de 6leos essenciais da canela e da
citronela através do método de destilacao por arraste de vapor, garantindo qualidade
aos produtos fabricados e a transmissdo das propriedades agregadas a eles para
todos que fizerem uso dos mesmos.

51 CONCLUSAO

O projeto em questdo permitiu um demonstrativo de como os aromas sao
importantes para um produto e que cada aroma causa uma determinada reac&o no
organismo, foi de suma importéncia para o aprendizado dos autores a respeito do
uso dos aromas, forma de extracdo, mas sobre trabalho em equipe.
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