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APRESENTACAO

Parafraseando um dos médicos mais brilhantes de toda historia, considerado
por muitos como o pai da medicina moderna, Sir Claude Bernard, a Medicina é a
ciéncia das verdades éfemeras e a arte das incertezas; tal maxima expressa o cerne
da Medicina Baseada em Evidéncias.

Com o advento das tecnologias, o volume de informacdes se multiplica
exponencialmente e a competitividade imposta pelo mercado de trabalho nos propde
que sejamos profissionais cada vez mais atualizados.

Posto isso, para que fiquemos afastados do “burn out’, devemos nos valer
de ferramentas que otimizem o nosso tempo e, ao mesmo tempo, nos ofereca o
diferencial que precisamos para impulsionar nossa vida profissional.

Neste contexto, coletdneas como a proposta pela Atena Editora em “Revisdo da
Teoria e Pratica Médica” apresentam-se como uma op¢ao contemporanea, pratica e
multidisciplinar. Dividido em dois volumes, o primeiro enfatiza trabalhos em diversas
areas da cancerologia e cirurgia

Ao decorrer destes capitulos serdo expostos trabalhos de diversos autores que
contribuiram com o desenvolvimento da ciéncia em suas respectivas areas, tornando
assim, principalmente pela pluralidade, este material Unico e especial.

Desejamos-lhe uma boa leitura!

Regiany Paula G. de Oliveira
Reginaldo G. de Oliveira Filho
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RESUMO: Os autacoOides sao provenientes
de acidos graxos poli-insaturados com acéo
paracrina e autdcrina derivados de fosfolipidios
que atuam como mediadores para varias
funcdes bioldgicas como broncoconstriccéo,
contracdo vascular, agregacao plaquetaria
e respostas inflamatérias. O objetivo desse
estudo, por meio de uma revisao sistematica de
literatura, foi relacionar a sintese de autacobides
lipidicos, os pontos de controle e como os efeitos
desses mediadores quimicos celulares podem
ser modificados diretamente pelos nutrientes na
dieta, como evidenciado pelo papel emergente
de &cidos graxos Omega-3 na prevencao e
tratamento da evolugao da inflamacgao. Utilizou-
se para a pesquisa artigos da base de dados
eletronicas PubMed/MedLine (National Library
of Medicine) entre o periodo de 2014 a 2019,
com os descritores inflamacéo, eicosanoides e
Omega-3, em que 18 artigos foram selecionados
para a compilacdo de dados relevantes sobre
o assunto. O levantamento mostrou que
endogenamente o equilibrio das séries dmega-3
e 6 € alcancado pela competicdo das enzimas
das vias de sintese, sendo que a prevaléncia da
rota pro ou anti-inflamatoéria esta relacionada a
liberagéo de mediadores a favor da resolucéo da
inflamacé&o e, quando aplicados aos processos
de resolucéo inflamatéria aguda, sé&o efetivos
para a interrupcéo da sintese ou da acao de
mediadores que resultem em prejuizos teciduais
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e sintomas indesejaveis, proporcionando assim o raciocinio para o desenvolvimento
de miméticos compativeis e estaveis, trazendo beneficios aos que sofrem de doencas
inflamatorias, prevenindo sua evolugéo e possiveis impactos.

PALAVRAS-CHAVE: Inflamacgao, Eicosandides, Omega-3

BIOATIVE MOLECULES DERIVED FROM LIPIDES RELATED TO INFLAMMATORY
RESPONSE

ABSTRACT: Autacoids are derived from polyunsaturated fatty acids with action paracrine
and autocrine derived from phospholipids that act as mediators for various biological
functions such as bronchoconstriction, vascular contraction, platelet aggregation, and
inflammatory responses. The objective of this study, through a systematic review of the
literature, was to relate the synthesis of lipid autacoids, control points and how the effects
of these cellular chemical mediators can be modified directly by the nutrients in the diet,
as evidenced by the emerging role of acids omega-3 fatty acids in the prevention and
treatment of inflammation. It was used to search articles from the PubMed/MedLine
electronic database between the period from 2014 to 2019, with the descriptors
inflammation, eicosanoids and omega-3, in which 18 articles were selected for the
compilation of relevant data on the subject. The survey showed that endogenously the
balance of the omega-3 and 6 series is achieved by the competition of the enzymes of
the synthesis routes, and the prevalence of the pro or anti-inflammatory route is related
to the release of mediators in favor of the resolution of the inflammation and, when
applied to the acute inflammatory resolution processes, are effective for interrupting
the synthesis or action of mediators that result in tissue damage and undesirable
symptoms, thus providing the reasoning for the development of compatible and stable
mimetics, bringing benefits to those suffering of diseases inflammatory, preventing their
evolution and possible impacts.

KEYWORDS: Inflammation, Eicosanoids, Omega-3

11 INTRODUCAO

A inflamacao é a resposta do sistema imunologico a estimulos nocivos, como
patdgenos, células danificadas, compostos tdxicos ou irradiacéo (Medzhitov, 2010), e
age removendo estimulos prejudiciais e iniciando o processo de cicatrizacao (Ferrero-
Miliani et al., 2007). A inflamacé&o é, portanto, um mecanismo de defesa vital para
a saude (Nathan e Ding, 2010). Normalmente, durante as respostas inflamatorias
agudas, os eventos e interacdes celulares e moleculares minimizam eficientemente
lesbes ou infec¢cbes iminentes. Este processo contribui para a restauracdo da
homeostase do tecido e resolucdo da inflamacéo aguda. No entanto, a inflamacéao
aguda nédo controlada pode se tornar crénica, contribuindo para uma variedade de
doencas inflamatérias crénicas (Zhou et al., 2016).

No caso de insultos ou infecgdes teciduais, células imunoldgicas inatas, como
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granulécitos e monocitos/macréfagos, sdo recrutadas para o local danificado e
geram rapidamente eicosandides classicos, a classe de mediadores lipidicos que
€ responsavel pela inflamagdo aguda (ou angioflogose) caracterizada como os
“sinais cardinais” da inflamacdao: rubor, calor, edema, dor e perda de funcao (Nathan,
2002). Eicosandides classicos séo, portanto, altamente pro-inflamatérios e induzem
a vasodilatacao durante a inflamagao, com o objetivo de remover estimulos nocivos,
uma hiperemia que, no entanto, precisa ser autolimitado e, eventualmente, extinguido
com a cessacéo ou eliminac&o do estimulo nocivo. Durante o ultimo processo, referido
como "resolucéo da inflamacg&o", as mesmas células imunes inatas recrutadas no
meio inflamatério, onde produziram eicosandides classicos, passam por uma troca
de mediadores lipidicos e comecam a produzir outra classe de lipidios bioativos, os
mediadores pro-resolucao. Esses lipidios terminam ativamente a inflamacéo e dirigem
a restauracdo da homeostase completa do tecido, ativando os sinais de resolucéo:
remocao, alivio, restauracdo, regeneracao e remissao (Serhan, 2014; Basil e Levy,
2016)

Nesse contexto, cabe ressaltar o papel dos acidos graxos poli-insaturados
(PUFAs), tais como os acidos graxos émega 3 (PUFA n-3), com a primeira dupla
ligacdo no carbono 3, contado a partir do carbono émega da cadeia de acido graxo.
Como exemplos destes, destacam-se o acido eicosapentaendico (EPA C20:5n-3)
e acido docosahexaendico (DHA C22:6n-3) que sao acidos graxos essenciais pela
incapacidade dos mamiferos em adicionar duplas liga¢cdées no carbono 3 e, portanto,
devem ser obtidos pela dieta. Acido alfa-linolénico (C18:3n-3) & um exemplo de PUFA
n-3 que por meio de reacdes de alongamento e desaturagcao pode ser convertido em
acido eicosapentaendico (EPA C20:5n-3) e acido docosahexaendico (DHA C22:6n-3).
As dietas ricas em PUFA n-3, a base de 6leo de peixe, sdo reconhecidas por seu
potencial anti-aterogénico, antitrombético e anti-inflamatorio (Calder, 2012; Kromhout
et al., 2012).

Estes 4cidos graxos agem, também, alterando a composi¢cdo dos fosfolipidios
de membrana, aumentando assim sua fluidez e modificando processos de transducao
de sinais. Seu efeito anti-inflamat6rio também se correlaciona com a modulagéo que
provocam na sintese de eicosandides, promovendo a producao daqueles com maior
potencial anti-inflamatério em detrimento dos pré-inflamatérios. Eles promovem a
troca de fosfolipidios de membrana, promovendo reducdo de acido araquiddnico
e, consequentemente, dos mediadores derivados deste acido graxo 6mega-6
(como prostaglandina E2 e tromboxano B2) e promovem aumento na producéo de
mediadores, como as resolvinas, pertencentes aos eicosandides da série 3, derivados
de PUFA n-3 (EPA ou DHA), que apresentam efeitos anti-inflamatérios (Kromhout et
al., 2012; Calder, 2012).

Mediante o exposto, o objetivo do presente estudo foi relacionar, por meio
de reviséo bibliogréafica, a cascata de producé&o de autacoides lipidicos, os pontos
de controle e como os efeitos desses mediadores quimicos celulares podem ser
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modificados diretamente pelos nutrientes na dieta, como evidenciado pelo papel
emergente de acidos graxos 6mega-3 na prevencéo e tratamento da evolucdo da
inflamacao.

2| METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao bibliografica dos artigos cientificos publicados em
periddicos indexados nas bases de dados eletrobnicas PubMed/MedLine (National
Library of Medicine) entre o periodo de 2014 a 2019. Como critérios de incluséo,
os estudos deveriam ser aleatorizados, conduzidos em seres humanos, escritos
em inglés, com os seguintes descritores Inflammation, Eicosanoids e Fatty Acids,
Omega-3 disponiveis no MeSH — Medical Subject Headings, pelo endereco eletrénico
da U. S. National Library of Medical (NLM) e que estivessem dentro do periodo
analisado. Todas as etapas do processo de revisdo (busca eletronica nas bases
de dados, selecdo, avaliacdo e extracao de informacdes dos estudos potenciais)
foram realizadas por trés pesquisadores independentes. Ademais, os resultados
obtidos foram gerenciados e comparados por dois outros pesquisadores que, além
de contribuir para sanar uma eventual divergéncia, também foram responsaveis por
comparar a concordancia entre os pesquisadores. Os descritores foram agrupados
em uma Unica categoria de forma combinada (/nflammation, Eicosanoids and Fatty
Acids, Omega-3). Na sequéncia, foram excluidos os artigos em duplicata e fez-se
a leitura dos resumos. Somente foram incluidos os artigos que correspondiam aos
critérios de inclusdo. Foram encontrados 43 artigos e, mediante a leitura de todos
0s resumos, 18 artigos foram selecionados para a compilagdo de dados relevantes
sobre o0 assunto.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As familias dos acidos graxos poli-insaturados essenciais comegam com cadeias
de 18 carbonos, acido linoleico (n-6) e acido linolénico (n-3) e sdo componentes
importantes das membranas celulares humanas e como s&o essenciais, sua fonte se
da principalmente pela ingestao dietética. As fontes de 6mega-3 sao principalmente
Oleos vegetais, como 6leo de canola e 6leo de linhagca e em peixes oleosos, tais
como salmao, cavala e arenque. As fontes de 6mega-6 sao obtidas a partir de éleos
como o de girassol e soja, e produtos feitos com esses 0leos, como o creme vegetal.
De acordo com as diretrizes nacionais e internacionais, € recomendado que a
populacéo em geral deve consumir pelo menos 250 mg/dia de PUFA de cadeia longa
n-3 ou pelo menos duas refeicbes/semana de Oleo de peixe, considerando que séo
compostos bioativos que reduzem o risco de doencgas cardiovasculares. Os estudos
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demonstraram que o consumo de PUFA n-3 melhora a hemodinamica cardiaca e
vascular, triglicérides, funcao endotelial, controle autonémico, inflamacgé&o, trombose e
arritmias. Os estudos experimentais confirmam efeitos relevantes, incluindo fungdes
associadas a estrutura de membrana e propriedades de canais iGnicos, regulacao
génica, sintese de eicosanoides e producao de novos mediadores resolvedores de
inflamacao (Mozaffarian e Wu, 2011).

Familia n-6 Familia n-3

Acido linoleico (18:2n-6) Acido linolénico (18:3n-3)

A6-dessaturase

Acido gama-linoleico (18:3n-6) Acido estearidénico (18:4n-3)

e

elongase

<

Acido dihomo- gama-linoleico (18:3n-6) Acido eicosatetraenoico (20:4n-3)

A5-dessaturase

e

<

Acido araquidénico (20:4n-6) Acido eicosapentaenoico (20:5n-3)
‘ elongase ‘
Acido docosatetraenoico (22:4n-6) Acido docosapentaenoico (22:5n-3)
‘ elongase ‘
Acido tetracosatetraenoico (24:4n-6) Acido tetracosapentaenoico (24:5n-3)

Ab-dessaturase

<
e

Acido tetracosapentaenoico (24:5n-6) Acido tetracosahexaenoico (24:6n-3)

‘ B-oxidacdo

Acido docosapentaenoico (22:5n-6) Acido docosahexaenoico (22:6n-3)

e

Figura 1. Esquema simplificado da cascata de sintese dos acidos graxos poli-insaturados
Omegas 3 e 6. Adaptado de: Andrade e Carmo, 2006.

As pesquisas revelam que os principais mediadores que serao importantes
para a sintese de compostos envolvidos com a inflamacgao derivados das familias de
acidos graxos n-3 e n-6, tais como séo acido araquidénico (AA), EPA e DHA (Figura
1). O acido linoleico é o precursor dos prostanoides (prostaglandinas e tromboxanos)
das séries 1 e 2, bem como leucotrienos das séries 3 e 4, incluindo os principias
mediadores da inflamagéo. Na via do 6mega 3, a partir do precursor Acido Linolénico
ou ALA, forma-se o metabdlito EPA que dara origem as prostaglandinas da série 3,
envolvidas com a resolugao da inflamagéo, tromboxanos da série 3 e leucotrienos da
série 5. No fim da via tem-se a formacao também do DHA. A cascata envolve enzimas
elongases, que acrescentam carbonos e aumentam o numero desse elemento nos




produtos seguintes e as dessaturases, que inserem insaturagdes nos compostos.
As enzimas como elongases e dessaturases s&o as mesmas para a formacao dos
intermediarios tanto de omega 3 e 6. Dessa forma, ha uma competicdo entre os
substratos das enzimas, com maior afinidade para o omega-3 e seus produtos. Os
metabdlitos derivados do omega-6 resultam em compostos pro-inflamatérios enquanto
a cascata de omega-3, favorece a formacgéao, em sua maioria, de intermediarios anti-
inflamatoérios, por isso cabe salientar a importancia da manutencdo da proporcéo
entre os acidos graxos das séries dmega 3:6, com prevaléncia do omega-3 (Allaire et
al., 2017;0Ouchi et al., 2017).

Os eicosanodides e docosandides chamados resolvinas, protectinas e maresinas,
que coletivamente foram denominados mediadores especializados pro-resolucao
(SPMs), derivados de DHA e EPA, devido as suas potentes acoes anti-inflamatérias.
As resolvinas sao divididas nas séries E quando derivadas da EPA e série D quando
derivada da DHA. Quando resolvinas da série D atuam na neuroprotecdo sé&o
chamadas de neuroprotectinas. Essas moléculas sdo encontradas nas fases de
resolucao de inflamacéo, nos exsudatos finais e envolvem a inibicdo da migracéo
e infiltracdo de neutrdéfilos, sequestro de quimiocinas pré-inflamatorias, bem como a
promoc¢ao da fagocitose de leucécitos polimorfonucleares apoptéticos, remocao de
detritos inflamat6rios e invasores microbianos e a liberagcdo de macrofagos alternativos
para remodelacao do tecido (Elajami et al., 2016).

Os dados apresentados abaixo referem-se aos artigos selecionados de acordo
com os critérios estabelecidos para esta revisdo. Apdés um estudo dos artigos
selecionados, os pontos de maiores relevancias foram elencados.

Cdédigo | Titulo Ano | Objetivo do estudo
S.peC|aI!zed proresolvmg lipid me Efeitos na suplementacdo a longo prazo de
diators in patients . o
A1 . . EPA e DHA no aumento de mediadores lipidi-
with coronary artery disease and [ 2019 . !
. . cos pré-solventes (SPMs) em pacientes com
their potential for . .
! doenca arterial coronariana (CAD).
clot remodeling
Supplementation with eicosapen-
ta9n0|c acid anq docosahexae.nmc Avaliar os efeitos da terapia de EPA + DHA em
acid reduces high levels of circu- . ~ f N L. )
A2 . . . . 12018 |circulagdo, niveis de citocinas pro-inflamaté-
lating proinflammatory cytokines in . . :
. i 4 rias em adultos em idade tardia.
aging adults: a randomized, con-
trolled study
Effects of n-3 fatty acids and ex- Examinar se a intervencdo de suplementggao
. L com PUFA n-3 pode atenuar a resposta infla-
ercise on oxidative stress param- L S :
A3 : ! - 2018 | matéria e oxidativa e estresse associado ao
eters in type 2 diabetic: a random- . . : ~
) . . exercicio de alta intensidade nessa populagéo.
ized clinical trial
The Efficacy of MAG-DHA for Cor Avaliagio do efeito MHA-DHA no perfil dos &ci-
recting AA/DHA G .
A4 I . 2018 | dos graxos dos eritrécitos em pacientes com
Imbalance of Cystic Fibrosis Pa- . .
tients Fibrose-Cistica
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A5

A multi-ingredient nutritional sup-
plement enhances exercise train-
ing-related reductions in markers
of systemic inflammation in healthy
older men

2017

Avaliaram se o consumo duas vezes ao dia
de um suplemento nutricional com multiplos
ingredientes (SUPP) reduziria os marcado-
res inflamatorios sistémicos apos 6 semanas
de suplementacéo isolada (fase 1) e a adicéo
subsequente de 12 semanas de treinamento
fisico (fase 2) em homens idosos saudaveis,
em comparagéo com um controle baseado em
carboidratos (CON).

A6

Decreased circulating dihomo
gammalinolenic acid levels are
associated with total mortality in
patients with acute cardiovascular
disease and acute decompensat-
ed heart failure

2017

Significancia clinica dos é&cidos graxos éme-
ga-6 na prevencdo da doenca cardiovascular
aguda.

A7

Supplementation with high-dose
docosahexaenoic acid increas-
es the Omega-3 Index more than
high-dose eicosapentaenoic acid

2017

Comparar os efeitos da suplementagéo de EPA
e DHA em homens e mulheres com obesidade
abdominal e inflamagéo subclinica.

A8

Very-long-chain v-3 fatty acid sup-
plements and adipose tissue
functions: a randomized controlled
trial

2017

Testou os efeitos da alta-dose e da cadeia mui-
to longa v-3 de acidos graxos na inflamacéo
do tecido adiposo e regulacéo da lipolise pela
insulina.

A9

Supplementation with omega-3
acids after myocardial infarction
and modification of inflammato-
ry markers in light of the patients’
diet: a preliminar

2017

Objetivou avaliar o efeito da suplementacao
com EPA e DHA em uma dose diariade 1 gem
marcadores inflamatérios e ativacao plaqueta-
ria em pacientes com falha cardiaca apés in-
farto do miocérdio recente conforme sua dieta.

A10

Expression of Calgranulin Genes
S100A8, S100A9 and S100A12
Is Modulated by n-3 PUFA during
Inflammation in Adipose Tissue
and Mononuclear Cells.

2017

Explorou a agéo tecido-especifica de calgranu-
linas no cenario de endotoxemia e suplemen-
tacédo de PUFA n-3. Avaliou-se a expresséo
de calgranulinas no tecido adiposo in vivo por
sequenciamento de RNA (RNASeq) antes e
depois da suplementacdo com PUFA n-3 e en-
dotoxemia voltada para a modulacéo do fenofi-
brato e do acido graxo 6mega-3 endotoxemia.

A1l

Early initiation of eicosapentaenoic
acid and statin treatment is associ-
ated with better clinical outcomes
than statin alone in patients with
acute coronary syndromes: 1-year
outcomes of a randomized con-
trolled study.

2017

Buscou analisar se o tratamento precoce com
acido eicosapentaenoico (EPA) em pacientes
com sindrome coronariana aguda (SCA) tem
eficacia em reduzir eventos cardiovasculares
adversos.

A12

Eicosapentaenoic and Docosa-
hexaenoic Acids Attenuate Pro-
gression of Albuminuria in Patients
With Type 2 Diabetes Mellitus and
Coronary Artery Disease

2017

De que forma os acidos eicosapentaendico
(EPA) e suplementacédo de acido docosahe-
xaendico (DHA) atenua progressdo da albu-
mindria em individuos com doenca arterial co-
ronariana

A13

Effects of dietary Docosahexaeno-
ic, training and acute exercise on
lipid mediators

2016

Objetivou investigar os efeitos de treinamento,
exercicio e suplementacdo com acido doco-
sahexaenoico (DHA) nos niveis de eicosanéi-
des plasmaticos e a producéo de eicosanoides
por células mononucleares do sangue periféri-
co (PBMCs).
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Dietary Omega-3 Fatty Acid Sup-
plementation Reduces Inflamma-
A14 tion in Obese Pregnant Women:|2015
A Randomized Double-Blind Con-
trolled Clinical Trial.

Caracterizou os efeitos dos suplementos de
acidos graxos 6mega-3 w-3 (w-3 FA) sobre o
estado inflamatorio na placenta e no tecido adi-
poso de gestantes com sobrepeso / obesidade

Efficacy of poly-unsaturated fatty Avaliar o efeito do EPA e DHA na inflamacao
A15 acid therapy on patients with non- | 2015 | sistémica em pacientes com esteatose hepati-
alcoholic steatohepatitis ca nao alcodlica

Red Blood Cell Docosapentaenoic
Acid (DPA n-3) is Inversely Associ-
ated with Triglycerides and C-reac-
A16 tive Protein (CRP) in 2015
Healthy Adults and Dose-De-

Avaliar o n-3 DPA presente no eritrécito assim
como mediadores pré e anti-inflamatérios em
associacdo com diferentes concentracdes de

pendently Increases Following n-3 omega-3

Fatty Acid Supplementation

Krill oil reduces plasma triacylglyc-

erol level and improves related li- Designar se o 6leo de krill pode afetar para-

poprotein particle concentration, metros lipidicos plasmaticos e os parametros
A17 . . 2015 . S ~

fatty acid composition and redox envolvidos na iniciacdo e progresséo da ate-

status in healthy young adults - a rosclerose

pilot study.

Protective Effect of Eicosapentae-

noic Acid on Insulin Resistance in . C _—

Hyperlipidemic Patients and on the Avaliar a implicagao lterapelutlca_ fo uso d.e EEA
A18 yp 2014 | em pacientes com hiperlipidemia e/ ou cirurgia

Postoperative Course of Cardiac
Surgery Patients: The Possible In-
volvement of Adiponectin

cardiaca

Quadro 1. Titulo, ano de publicagdo e pontos de maiores relevancias dos artigos selecionados.

Ap6s analisar os artigos do quadro acima, foi possivel evidenciar que a
suplementacédo de émega-3 interfere no equilibrio da producdo de mediadores anti-
inflamatérios, sendo mais relevantes em morbidades de evolucéo cronica (diabetes
e doenca cardiacas, ou eventos agudos deletérios, como AVE e infarto) em que
anos de injuria ao organismo por intermediarios inflamatorios culminam em danos
e disfuncdo de tecidos (Yamamoto et al., 2014; Skulas-Ray et al., 2015; Li et al.,
2015; Morin et al., 2018). A utilizacdo desse suplemento em associagao aos farmacos
usados no tratamento de determinadas enfermidades também tem potencializado os
beneficios da terapéutica, como no caso do uso de estatinas e 6mega-3 pos cirurgia
de intervencdo coronariana percutéanea (Berge et al., 2015; Nosaka et al., 2017).

A partir do entendimento da cascata da metabolizacédo de acidos graxos poli-
insaturados, percebe-se que a acao anti-inflamatéria de sua suplementacéo tem efeito
benéfico dependente da variavel tempo. De fato, a hipétese de que os acidos graxos
de cadeia muito longa podem melhorar as caracteristicas da sindrome metabdlica
através de acodes sobre a regulacao da sensibilidade a insulina do tecido adiposo nao
pode ser verdadeira, uma vez que a evolugcado da comorbidade € ao longo de varios
anos e a suplementacéo de apenas 6 meses n&do mostraria beneficios no quadro
atual, tampouco no desfecho do quadro clinico (Haghiac et al., 2015; Hames et al.,
2017).
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Cabe salientar que, além do tempo de acado anti-inflamatéria interferindo na
génese de doencas crbnicas, os habitos de vida do paciente podem somar para o
equilibrio do organismo e serem potencializados pela suplementacédo de 6mega-3.
Como dito, a ingesta de acidos graxos poli-insaturados isoladamente néo altera a
evolucao de uma patologia, mas associado a exercicio e dieta pode ser eficaz no seu
controle (Pequito, 2013; Fayh et al., 2018). Em um estudo prospectivo da Universidade
de Mc Master (Bell etal., 2017), foram pontuadas as diferencas da resposta inflamatéria
de um grupo com ingestas de suplemento multi-ingrediente e atividade fisica em
comparagdo com um controle baseado em carboidrato e sem atividade fisica. As
concentracdes de fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e interleucina-6 (IL-6) foram
progressivamente reduzidas no grupo com suplementacao e mostram a atuacéao da
resposta inflamatéria para melhorar a forca muscular, a composicao corporal € 0s
efeitos cardiometabdlicos, reducéo das concentragdes circulantes de citocinas pro-
inflamatorias, bem como beneficios para a hemodinamica renal (Capé et al., 2016;
Elajami, 2017; Tan et al., 2018).

A inflamacéo sistémica de baixo grau, como alguns autores denominam as
alteracdes na idade avancada, esta associada a uma variedade de consequéncias
negativas para a saude, incluindo redugao da funcao fisica, diminuicao da capacidade
aerdbica, doenca cardiovascular e resisténcia a insulina. Em um dos estudos foi
mostrado que a suplementacdo com uma pequena dose de acidos derivados do
Omega 3 na dieta ndo surtiu efeitos benéficos ou alteraram os parametros inflamatoérios
pds infarto agudo do miocardio, com excecao da pentraxina 3. Acredita-se que 0s
beneficios que a dieta aplicada poderia proporcionar foram suprimidos pela dieta
altamente aterogénica e descontrole nutricional dos pacientes (Bell et al., 2017;
Makarewicz-Wujec et al., 2017).

41 CONCLUSAO

Conclui-se que esses mediadores lipidicos ndo sédo apenas componentes
naturais e essenciais mas mostram que, quando aplicados aos processos de resolucéo
inflamatéria ou atenuacéo da inflamacgad, sé&o altamente efetivos para a interrupgao
da sintese ou da acdo de mediadores que resultem em prejuizos teciduais e sintomas
indesejaveis, proporcionando assim, o possivel desenvolvimento de miméticos.
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