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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Neste primeiro volume o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e
clara estudos desenvolvidos em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a parasitologia,
microbiologia, farmacologia, salude basica, educagao sanitaria, imunologia e areas
correlatas. O avanco das doencas emergente e reemergentes tem sido um fator
preocupante para a saude publica nos ultimos anos. Este aumento do numero de
casos se da por diversos fatores que devem ser discutidos e caracterizados pelas
politicas publicas de saude.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles
gue de alguma forma se interessam pela saude em seus aspectos microbioldgicos.
Possuir um material que demonstre evolucéao de diferentes enfermidades de forma
temporal com dados substanciais de regides especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui seréao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A infec¢do pelo virus do HIV e seu
conseguinte ataque as células imunitarias,
levaram os cientistas a pesquisarem métodos
que dirimissem ou retardassem os efeitos da
AIDS. Todavia, a combinacdo de inibidores
de proteases e algumas outras substancias,
nos coquetéis, ao tempo em que regridem a
doenca em questdo, geram um descontrole
na distribuicdo lipidica no corpo, sobretudo
nos dos soropositivos. Os antirretrovirais sdo
medicamentos utilizados pelos portadores
de HIV com o intuito de impedir que o virus
continue a atacar as células imunitarias dos
afetados. Entretanto, apesar dos beneficios
desses medicamentos, outras doencas podem
ser desenvolver, a saber, a SLHIV. Realizou-se
buscas nas bases de dados Scielo no ano de
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2018, usando os descritores “AIDS”; “Doencgas metabdlicas”; “Lipodistrofia“ isolados e
associados entre si. Os artigos publicados de forma completa dentro do tema, escritos
em portugués e que datavam de 2005 a 2018 foram incluidos. Valente et al. (2005),
ressalta o emprego dos farmacos como propiciadores da sindrome metabdlica. Seidl
e Machado (2008), relata a presenca de aspectos psicolégicos associado a sindrome
lipodistréfica. Pode-se observar que portadores de HIV+ com lipodistrofia vivem
acometidos a problemas psicologicos e fisiopatologias das alteragdes metabdlicas.
PALAVRAS-CHAVE: AIDS; Doencgas metabdlicas; Lipodistrofia.

LIPODISTROPHIC SYNDROME OF HIV AS AN EFFECT OF THE USE OF ANTIHIV
MEDICINES

ABSTRACT: Infection with the HIV virus and its subsequent attack on immune cells
led scientists to research methods that would either cure or delay the effects of AIDS.
However, the combination of protease inhibitors and some other substances in cocktails
at the time they regress the disease in question, generate a lack of control in the
lipid distribution in the body, especially the seropositive. Antiretrovirals are drugs used
by people with HIV to prevent the virus from continuing to attack the immune cells
of those affected. However, despite the benefits of these drugs, other diseases were
triggered, namely SLHIV. We searched the Scielo databases in the year 2018, using
the descriptors “AIDS”; “Metabolic diseases”; “Lipodystrophy” isolated and associated
with each other. The articles published in a complete form within the theme, written
in Portuguese and that date from 2005 to 2018 were included. Valente et al. (2005),
emphasizes the use of the drugs as propitiators of the metabolic syndrome. Seidl
and Machado(2008), reports the presence of psychological aspects associated with
lipodystrophic syndrome. It can be observed that HIV + carriers with lipodystrophy are
affected by psychological problems and pathophysiology of metabolic alterations.
KEYWORDS: AIDS; Metabolic diseases; Lipodystrophy.

11 INTRODUGCAO

A deteccao, em 1981, da AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida)
revelou a comunidade cientifica o virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Este, é
um retrovirus que faz parte da subfamilia dos Lentiviridae e que se apresenta com
caracteristicas especificas, dentre elas a de necessitar de um periodo de incubacéao
prolongado para que haja a manifestacdo dos sintomas da doenca em questao,
causando a infeccao de células sanguineas e a supressao do sistema imune (BRITO,
2000).

Uma analise prospectiva acompanhando 366 pacientes soropositivos durante
um ano, a partir do inicio da HAART (terapia antirretroviral fortemente ativa),
demonstrou uma incidéncia cumulativa de 29% para lipoatrofia, 23% lipo-hipertrofia
e 13% da lipodistrofia forma mista. Este estudo reforgou a hipétese de que alteragdes
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morfologicas e lipidicas sdo comuns entre individuos que iniciaram pela primeira vez
0 uso da terapia antirretroviral. Nesta analise, o uso dos IPs associou-se com todas
as formas de lipodistrofia (VALENTE, 2015).

A presente pesquisa tem como objetivo, analisar através de uma revisdo
bibliografica a intermédia solucdo entre os antirretrovirais e seus efeitos
dislipidémicos.

2| METODOLOGIA

A revisdo de literatura abrangeu publicagbes nacionais, com datas
compreendidas entre janeiro de 2005 e abril de 2018. O trabalho desenvolvido
consiste como um estudo exploratorio bibliogréafico, utilizando 2 artigos selecionados
que atenderam aos critérios de inclusdo. As buscas foram realizadas em trés bases
de dados bibliograficos - SciELO, Google Académico e Biblioteca Digital de Teses
e Dissertagdes da USP. Os artigos encontrados foram selecionados quanto a sua
maior relagdo com o tema trabalhado, com énfase nos quesitos de maior relevéancia.
Os seguintes descritores foram aplicados: AIDS; Doencas metabdlicas; Lipodistrofia.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Collins, Wagner e Walmsley (2000) investigaram o impacto psicossocial
da lipodistrofia em 33 pacientes adultos que citaram: prejuizo da autoimagem,
dificuldades nas relacdes sociais e sexuais, revelacdo forcada do diagnéstico e
depressao. A maior problematica surge quando os individuos passam a reduzir sua
autoestima e a ndo se perceberem como pessoas atrativas para as demais. Além
disso, também existe 0 medo do julgamento social e a insuficiéncia de informacgdes
repassadas pelos profissionais da saude a respeito da SLHIV.

Em pesquisas feitas por Seidl e Machado (2008) a soropositivos sobre as
atitudes tomadas para a convivéncia com os sintomas fisicos e psicol6gicos da Aids
e da SLHIV, foram citadas: realizacdo de atividade fisica regular; adequacédo do
vestuario, com uso de roupas que escondam e/ou disfarcem as mudancas corporais;
adocao de novos habitos alimentares; realizacdo de cirurgia plastica; procura por
atividades de lazer e culturais (estratégia de distracao) e a realizagcéo de psicoterapia
em consultério particular.

Um dos sinais mais rotulado da sindrome, é a diminuicdo da gordura da face,
denominada de lipoatrofia facial, sendo uma caracteristica notéria e relevadora para
associar ao soropositivo. Faz-se necessario o diagnostico de especialista que atuam
com esses tipos de pacientes, viabilizando procedimentos para o tratamento da
lipoatrofia facial (SOARES, 2011).

Outro estudo propde dados de pacientes com HIV positivos com lipodistrofia e
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uma associacdo ao estado nutricional. Sendo estudados 79 pacientes, com média
de idade de 44,2 anos (+9,4), com 62% do sexo masculino. Neste estudo observou-
se que 65,8% dos pacientes demostraram estado nutricional de eutrofia. A partir
desta pesquisa ficou expresso que o excesso de peso estava presente em 1 a cada
5 pacientes com uma maior frequéncia em homens (SILVA, 2014).

Com intuito de coletar dados que registram os fatores de riscos de doencas
cardiovasculares em pacientes com SLHIV, foi proposto uma pesquisa sobre
uma parcela de pessoas, inferiu-se que 20,5% dos pacientes fumavam, 46,2%
consumiam bebidas alcodlicas, 70,9% eram ociosos e 79,5% eram dislipidémicos.
Revelou a baixa ingestao de alimentos propicios para a melhoria na saude dos
mesmos. Portanto, os pacientes com sindrome lipodistrofica possuem um alto risco
de desenvolvimento de doencgas cardiovasculares, sendo que a participacdo de uma
esquipe multiprofissional seja fundamental para a praticas de mudancas no estilo de
vida (DUTRA, 2012).

A partir dos pressupostos precedentes, é preciso o desenvolvimento de controle
para os ricos cardiovasculares relacionados a SLHIV. Técnicas de treinamento fisica
podem ser aplicadas, organizando-se em treinamento aerébio, treinamento de forca
e treinamento concorrente. (JUCHEM, 2010).

41 CONCLUSAO

Com o presente estudo, foi possivel observar que a presenca de doencas
por consequéncia da infeccdo do HIV associando a SLHIV, ndo acarreta somente
complicacbes cardiacas, enddcrinas e infecciosas, implicagdes psicologicas
e psicossociais sao fatores correlacionados a sindrome. Esta revisao ressalta
dados da literatura direcionado a SLHIV, todavia a conscientizagdo no manejo de
pacientes portadores da sindrome torna-se uma proposta viavel, onde seja possivel
compreender e dispor de atendimento para demanda de usuarios dos servigos
de saude, associado ao melhor entendimento desta patologia por profissionais
especializados, focalizando a atencdo das equipes de saude que executam suas
atividades direcionadas em HIV.

REFERENCIAS

VALENTE, A.M.M.; REIS, A.F.; MACHADO, D.M.; SUCCI, R.C.M.; CHACRA, A.R. Alteragoes
metabdlicas da sindrome lipodistrofica do HIV. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia &
Metabologia, v. 49, n. 6, p. 871-881, 2005. Disponivel em:< https://dx.doi.org/10.1590/S0004-
27302005000600004>. Acesso em: 08 abr 2018.

DIEHL, L.A.; DIAS, J.R.; PAES, A.C.S.; THOMAZINI, M.C.; GARCIA, L.R.; CINAGAWA, E.;
WIECHMANN, S.L.; CARRILHO, A.J.F. Prevaléncia da lipodistrofia associada ao HIV em pacientes
ambulatoriais brasileiros: relagdo com sindrome metabdlica e fatores de risco cardiovascular.
Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, v. 52, n. 4, p. 658-667, 2008. Disponivel

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas Capitulo 21




em:< https://dx.doi.org/10.1590/S0004-27302008000400012>. Acesso em: 08 abr 2018.

KRAMER, A.S.; LAZZAROTTO, A. R.; SPRINZ, E.; MANFROI, W. C. Alteracbes metabdlicas,
terapia antirretroviral e doencga cardiovascular em idosos portadores de HIV. Arquivos Brasileiros
de Cardiologia, v. 93, n. 5, p.561-568, 2009. Disponivel em: < https://dx.doi.org/10.1590/S0066-
782X2009001100019>. Acesso em: 08 abr 2018.

SILVA, E. F. R. D.; BASSICHETTO, K. C.; LEWI, D. S. Perfil lipidico, fatores de risco cardiovascular
e sindrome metabdlica em um grupo de pacientes com AIDS. Arquivos brasileiros de cardiologia,
20009.

SEIDL, E. M. F.; ZANNON, C. M. L. C.; TROCCOLI, B. T. Pessoas vivendo com HIV/AIDS:
enfrentamento, suporte social e qualidade de vida. Psicol. Reflex. Crit., Porto Alegre , v. 18, n. 2, p.
188-195, ago 2005 . Disponivel em: <79722005000200006&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 09 may
2018.

JUCHEM, G. M. V.; LAZZAROTTO, A. R. Treinamento fisico na sindrome lipodistrofica: revisao
sistematica. Rev Bras Med Esporte, Nitero6i, v.16, n.4, p.310- 313, ago 2010 .Disponivel em<http://
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517- 86922010000400015&Ing=pt&nrm=iso>.
Acesso em: 09 maio 2018.

DUTRA, C. D. T. Fatores de risco para doengas cardiovasculares em pacientes com sindrome
lipodistréfica do HIV. Revista Eletronica Gestao & Saude, [S.1.], v. 3, n. 3, p. 558-573, maio 2012.
ISSN 1982-4785. Disponivel em:<http://periodicos.unb.br/index.php/rgs/article/view/23046>. Acesso
em: 09 maio 2018.

SILVA, I. R. P. da . Dislipidemia e estado nutricional em pacientes HIV positivo com Sindrome
Lipodistrofica. Revista de Epidemiologia e Controle de Infeccéo, Santa Cruz do Sul, v. 4, n. 3, p.
200-207, jul. 2014. ISSN 2238-3360.

SOARES, F. M. G.; COSTA, I. M. C. Lipoatrofia facial associada ao HIV/AIDS: do advento aos
conhecimentos atuais. An. Bras. Dermatol., Rio de Janeiro, v. 86, n. 5, p. 843-864, out. 2011.

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas Capitulo 21



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S1517-
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S1517-
http://periodicos.unb.br/index.php/rgs/article/view/23046

SOBRE O ORGANIZADOR

BENEDITO RODRIGUES DA SILVA NETO- Possui graduagdo em Ciéncias Biolégicas pela
Universidade do Estado de Mato Grosso (2005), com especializacao na modalidade médica
em Analises Clinicas e Microbiologia (Universidade Candido Mendes - RJ). Em 2006 se
especializou em Educacédo no Instituto Araguaia de POs graduacédo Pesquisa e Extensao.
Obteve seu Mestrado em Biologia Celular e Molecular pelo Instituto de Ciéncias Biologicas
(2009) e o Doutorado em Medicina Tropical e Saude Publica pelo Instituto de Patologia
Tropical e Saude Publica (2013) da Universidade Federal de Goias. P6s-Doutorado em
Genética Molecular com concentragdao em Protedmica e Bioinformatica (2014). O segundo
Pés doutoramento foi realizado pelo Programa de Pés-Graduacgao Stricto Sensu em Ciéncias
Aplicadas a Produtos para a Saude da Universidade Estadual de Goias (2015), trabalhando com
o projeto Andlise Global da Genémica Funcional do Fungo Trichoderma Harzianum e periodo
de aperfeicoamento no Institute of Transfusion Medicine at the Hospital Universitatsklinikum
Essen, Germany. Seu terceiro P6s-Doutorado foi concluido em 2018 na linha de bioinformatica
aplicada a descoberta de novos agentes antifiungicos para fungos patogénicos de interesse
médico. Palestrante internacional com experiéncia nas areas de Genética e Biologia Molecular
aplicada a Microbiologia, atuando principalmente com os seguintes temas: Micologia Médica,
Biotecnologia, Bioinformatica Estrutural e Funcional, Protedmica, Bioquimica, interacéo
Patogeno-Hospedeiro. Sécio fundador da Sociedade Brasileira de Ciéncias aplicadas a Saude
(SBCSaude) onde exerce o cargo de Diretor Executivo, e idealizador do projeto “Congresso
Nacional Multidisciplinar da Saude” (CoNMSaude) realizado anualmente, desde 2016, no
centro-oeste do pais. Atua como Pesquisador consultor da Fundacao de Amparo e Pesquisa do
Estado de Goias - FAPEG. Atuou como Professor Doutor de Tutoria e Habilidades Profissionais
da Faculdade de Medicina Alfredo Nasser (FAMED-UNIFAN); Microbiologia, Biotecnologia,
Fisiologia Humana, Biologia Celular, Biologia Molecular, Micologia e Bacteriologia nos cursos
de Biomedicina, Fisioterapia e Enfermagem na Sociedade Goiana de Educacgédo e Cultura
(Faculdade Padréo). Professor substituto de Microbiologia/Micologia junto ao Departamento
de Microbiologia, Parasitologia, Imunologia e Patologia do Instituto de Patologia Tropical
e Saude Publica (IPTSP) da Universidade Federal de Goids. Coordenador do curso de
Especializacdo em Medicina Genémica e Coordenador do curso de Biotecnologia e Inovagdes
em Saude no Instituto Nacional de Cursos. Atualmente o autor tem se dedicado a medicina
tropical desenvolvendo estudos na area da micologia médica com publica¢des relevantes em
periddicos nacionais e internacionais. Contato: dr.neto@ufg.br ou neto@doctor.com

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas Sobre o organizador




INDICE REMISSIVO

A

Adrenal 129, 130

Agua 1, 2, 8, 96, 159, 160, 166

AIDS 12, 56, 59, 64, 66, 67, 110, 148, 149, 151, 152, 172, 173, 174, 176, 193, 195, 196,
197, 203, 204, 205

Alimentacéo Enteral 21

Avaliagao Microbiologica 1, 8, 73

Azeite de oliva 75

Bactérias heterotroficas 154, 158

Cc

Céancer 150

Citomegalovirus 178, 189

Coliformes 71

Comercializagdo 74

Consumo Humano 1

Cortisol 129, 130, 134, 135, 136, 137, 139

D

Doencas metabolicas 173, 174

E

Educacao sanitaria 115

Efeito Farmacologico 21

Eixo HHA 129

Enfermagem 24, 25, 51, 53, 54, 67, 102, 167, 177, 190, 192, 195, 203, 204, 206
Enzima 75

Estresse 129, 140

F

Farmacéutico hospitalar 26
Farmacovigilancia 26, 27, 29, 31, 32
Fungos 88, 157

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas indice Remissivo




G

Gestantes 178, 180
Giardiase 115, 120, 121, 123, 124, 125
Glicocorticoides 129

H

Higienizac&do das maos 95, 97, 98

Infeccé@o hospitalar 34

L

Laboratério 10, 18, 19, 70, 90, 129, 132, 137, 139, 144, 156
Leishmaniose Visceral Humana 103, 104

Leveduras 75

Lipodistrofia 173, 174

M

Microbiologia 14, 73, 129, 159, 181, 206

N

Notificacdo Compulséria 192, 193

P

Perfil epidemiologico 52, 53, 67, 92, 103
Plantas Medicinais 168, 169, 170
Potabilidade 1

Pré-analitico 10

Prevencdo 59, 67, 103

Prevencéo e Controle 103

Promoc¢éo da Saude 140, 168

Q

Qualidade 8, 9, 19, 54, 93, 146, 159, 160

R

Resisténcia bacteriana 34
Rodamina B 75

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas indice Remissivo




S

Salmonella 9, 69, 71, 72, 73, 142, 143, 144, 145, 146
Seguranca 10, 32, 74, 84, 85, 101, 102, 159
Sistemas de Informacdo em Saude 193
Soroprevaléncia 178, 189

Subnotificagdo 26, 30, 32, 194

-
Terapéutica 168, 169

Tuberculose 193, 194

U

Unidade de Terapia Intensiva 20, 21, 22, 34, 52, 54
Uso racional de medicamentos 32, 34

\'}

Vibrio parahaemolyticus 162, 164, 166
Vulnerabilidade em salude 196

yA

Zoonose 115

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas indice Remissivo



Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-586-0

977885727475860





