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APRESENTAÇÃO

A coleção “Saúde Pública e Saúde Coletiva: Dialogando sobre Interfaces 
Temáticas” é uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a 
discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. 
Cada volume abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, 
relatos de casos e/ou revisões que transitam nos vários caminhos da saúde pública 
e saúde coletiva. 

Neste primeiro volume o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e 
clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à parasitologia, 
microbiologia, farmacologia, saúde básica, educação sanitária, imunologia e áreas 
correlatas. O avanço das doenças emergente e reemergentes tem sido um fator 
preocupante para a saúde pública nos últimos anos. Este aumento do número de 
casos se dá por diversos fatores que devem ser discutidos e caracterizados pelas 
políticas públicas de saúde.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles 
que de alguma forma se interessam pela saúde em seus aspectos microbiológicos. 
Possuir um material que demonstre evolução de diferentes enfermidades de forma 
temporal com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra Saúde Pública e Saúde Coletiva apresenta uma teoria 
bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos diversos professores 
e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a 
divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora 
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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SÍNDROME LIPODISTRÓFICA DO HIV COMO EFEITO 
DO USO DE MEDICAMENTOS ANTI-HIV

CAPÍTULO 21
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RESUMO: A infecção pelo vírus do HIV e seu 
conseguinte ataque às células imunitárias, 
levaram os cientistas a pesquisarem métodos 
que dirimissem ou retardassem os efeitos da 
AIDS. Todavia, a combinação de inibidores 
de proteases e algumas outras substâncias, 
nos coquetéis, ao tempo em que regridem a 
doença em questão, geram um descontrole 
na distribuição lipídica no corpo, sobretudo 
nos dos soropositivos. Os antirretrovirais são 
medicamentos utilizados pelos portadores 
de HIV com o intuito de impedir que o vírus 
continue a atacar as células imunitárias dos 
afetados. Entretanto, apesar dos benefícios 
desses medicamentos, outras doenças podem 
ser desenvolver, a saber, a SLHIV. Realizou-se 
buscas nas bases de dados Scielo no ano de 
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2018, usando os descritores “AIDS”; “Doenças metabólicas”; “Lipodistrofia“ isolados e 
associados entre si. Os artigos publicados de forma completa dentro do tema, escritos 
em português e que datavam de 2005 a 2018 foram incluídos. Valente et al. (2005), 
ressalta o emprego dos fármacos como propiciadores da síndrome metabólica. Seidl 
e Machado (2008), relata a presença de aspectos psicológicos associado à síndrome 
lipodistrófica. Pode-se observar que portadores de HIV+ com lipodistrofia vivem 
acometidos a problemas psicológicos e fisiopatologias das alterações metabólicas.
PALAVRAS-CHAVE: AIDS; Doenças metabólicas; Lipodistrofia.

LIPODISTROPHIC SYNDROME OF HIV AS AN EFFECT OF THE USE OF ANTIHIV 

MEDICINES

ABSTRACT: Infection with the HIV virus and its subsequent attack on immune cells 
led scientists to research methods that would either cure or delay the effects of AIDS. 
However, the combination of protease inhibitors and some other substances in cocktails 
at the time they regress the disease in question, generate a lack of control in the 
lipid distribution in the body, especially the seropositive. Antiretrovirals are drugs used 
by people with HIV to prevent the virus from continuing to attack the immune cells 
of those affected. However, despite the benefits of these drugs, other diseases were 
triggered, namely SLHIV. We searched the Scielo databases in the year 2018, using 
the descriptors “AIDS”; “Metabolic diseases”; “Lipodystrophy” isolated and associated 
with each other. The articles published in a complete form within the theme, written 
in Portuguese and that date from 2005 to 2018 were included. Valente et al. (2005), 
emphasizes the use of the drugs as propitiators of the metabolic syndrome. Seidl 
and Machado(2008), reports the presence of psychological aspects associated with 
lipodystrophic syndrome. It can be observed that HIV + carriers with lipodystrophy are 
affected by psychological problems and pathophysiology of metabolic alterations.
KEYWORDS: AIDS; Metabolic diseases; Lipodystrophy.

1 | 	INTRODUÇÃO

A detecção, em 1981, da AIDS (Síndrome da Imunodeficiência Adquirida) 
revelou à comunidade científica o vírus da imunodeficiência humana (HIV). Este, é 
um retrovírus que faz parte da subfamília dos Lentiviridae e que se apresenta com 
características específicas, dentre elas a de necessitar de um período de incubação 
prolongado para que haja a manifestação dos sintomas da doença em questão, 
causando a infecção de células sanguíneas e a supressão do sistema imune (BRITO, 
2000).

Uma análise prospectiva acompanhando 366 pacientes soropositivos durante 
um ano, a partir do início da HAART (terapia antirretroviral fortemente ativa), 
demonstrou uma incidência cumulativa de 29% para lipoatrofia, 23% lipo-hipertrofia 
e 13% da lipodistrofia forma mista. Este estudo reforçou a hipótese de que alterações 
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morfológicas e lipídicas são comuns entre indivíduos que iniciaram pela primeira vez 
o uso da terapia antirretroviral. Nesta análise, o uso dos IPs associou-se com todas 
as formas de lipodistrofia (VALENTE, 2015).

A presente pesquisa tem como objetivo, analisar através de uma revisão 
bibliográfica a intermédia solução entre os antirretrovirais e seus efeitos 
dislipidêmicos.

2 | 	METODOLOGIA

A revisão de literatura abrangeu publicações nacionais, com datas 
compreendidas entre janeiro de 2005 e abril de 2018. O trabalho desenvolvido 
consiste como um estudo exploratório bibliográfico, utilizando 2 artigos selecionados 
que atenderam aos critérios de inclusão. As buscas foram realizadas em três bases 
de dados bibliográficos - SciELO, Google Acadêmico e Biblioteca Digital de Teses 
e Dissertações da USP. Os artigos encontrados foram selecionados quanto a sua 
maior relação com o tema trabalhado, com ênfase nos quesitos de maior relevância. 
Os seguintes descritores foram aplicados: AIDS; Doenças metabólicas; Lipodistrofia.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Collins, Wagner e Walmsley (2000) investigaram o impacto psicossocial 
da lipodistrofia em 33 pacientes adultos que citaram: prejuízo da autoimagem, 
dificuldades nas relações sociais e sexuais, revelação forçada do diagnóstico e 
depressão. A maior problemática surge quando os indivíduos passam a reduzir sua 
autoestima e a não se perceberem como pessoas atrativas para as demais. Além 
disso, também existe o medo do julgamento social e a insuficiência de informações 
repassadas pelos profissionais da saúde a respeito da SLHIV.

Em pesquisas feitas por Seidl e Machado (2008) a soropositivos sobre as 
atitudes tomadas para a convivência com os sintomas físicos e psicológicos da Aids 
e da SLHIV, foram citadas: realização de atividade física regular; adequação do 
vestuário, com uso de roupas que escondam e/ou disfarcem as mudanças corporais; 
adoção de novos hábitos alimentares; realização de cirurgia plástica; procura por 
atividades de lazer e culturais (estratégia de distração) e a realização de psicoterapia 
em consultório particular.

Um dos sinais mais rotulado da síndrome, é a diminuição da gordura da face, 
denominada de lipoatrofia facial, sendo uma característica notória e relevadora para 
associar ao soropositivo. Faz-se necessário o diagnóstico de especialista que atuam 
com esses tipos de pacientes, viabilizando procedimentos para o tratamento da 
lipoatrofia facial (SOARES, 2011).

Outro estudo propõe dados de pacientes com HIV positivos com lipodistrofia e 
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uma associação ao estado nutricional. Sendo estudados 79 pacientes, com média 
de idade de 44,2 anos (±9,4), com 62% do sexo masculino. Neste estudo observou-
se que 65,8% dos pacientes demostraram estado nutricional de eutrofia. A partir 
desta pesquisa ficou expresso que o excesso de peso estava presente em 1 a cada 
5 pacientes com uma maior frequência em homens (SILVA, 2014).

Com intuito de coletar dados que registram os fatores de riscos de doenças 
cardiovasculares em pacientes com SLHIV, foi proposto uma pesquisa sobre 
uma parcela de pessoas, inferiu-se que 20,5% dos pacientes fumavam, 46,2% 
consumiam bebidas alcoólicas, 70,9% eram ociosos e 79,5% eram dislipidêmicos. 
Revelou a baixa ingestão de alimentos propícios para a melhoria na saúde dos 
mesmos. Portanto, os pacientes com síndrome lipodistrófica possuem um alto risco 
de desenvolvimento de doenças cardiovasculares, sendo que a participação de uma 
esquipe multiprofissional seja fundamental para a práticas de mudanças no estilo de 
vida (DUTRA, 2012).

A partir dos pressupostos precedentes, é preciso o desenvolvimento de controle 
para os ricos cardiovasculares relacionados a SLHIV. Técnicas de  treinamento física 
podem ser aplicadas, organizando-se em treinamento aeróbio, treinamento de força 
e treinamento concorrente. (JUCHEM, 2010).

4 | 	CONCLUSÃO

Com o presente estudo, foi possível observar que a presença de doenças 
por consequência da infecção do HIV associando a SLHIV, não acarreta somente 
complicações cardíacas, endócrinas e infecciosas, implicações psicológicas 
e psicossociais são fatores correlacionados a síndrome. Esta revisão ressalta 
dados da literatura direcionado a SLHIV, todavia a conscientização no manejo de 
pacientes portadores da síndrome torna-se uma proposta viável, onde seja possível 
compreender e dispor de atendimento para demanda de usuários dos serviços 
de saúde, associado ao melhor entendimento desta patologia por profissionais 
especializados, focalizando a atenção das equipes de saúde que executam suas 
atividades direcionadas em HIV.
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