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RESUMO: Esta pesquisa teve como foco a formação 
de professores, tendo em vista o Judô como 
ferramenta pedagógica nas práticas docentes, 
considerado por entidades internacionais como 
esporte mais completo, pois promove valores de 
amizade, participação, respeito mútuo e esforço 
para melhorar. Possuindo como objetivo principal 
colaborar com a formação dos alunos do Curso 
de Licenciatura em Educação Física do IFRR, 
através da promoção de uma metodologia para a 
unificação dos conhecimentos numa ação prática. 
Foram abrangidos 10 acadêmicos praticantes de 
Judô do Curso de Licenciatura em Educação Física 
do IFRR, onde os mesmos, receberam orientações 

pedagógicas para realizar intervenções com 
escolares do ensino médio da rede pública de 
ensino. Essas intervenções ocorreram durante 
um período de 6 meses e se deram através dos 
treinos de Judô e acompanhamento escolar dos 
alunos participantes do projeto. A ferramenta 
de avaliação desta pesquisa se deu através 
da análise do desempenho e comportamento 
escolar, percebidos pelos docentes da escola 
em que o aluno se encontra matriculado, para 
critério de relevância do projeto na formação 
dos acadêmicos, foram aplicados questionários 
com os participantes do projeto e professores 
do curso abrangido. Através da análise dos 
dados coletados, foi percebido que as práticas 
pedagógicas adotas pelos acadêmicos no período 
da intervenção foram de grande relevância, tanto 
como ferramenta de auxílio para o ensino, como 
na formação de professores. Com este projeto, 
foi possível perceber que ações como essa 
enaltecem, dignificam e valorizam o trabalho do 
professor, e mostra a relevância de suas ações na 
sociedade.
PALAVRAS–CHAVE: Desenvolvimento, Docência, 
Ensino, Inovação, Metodologia 

ABSTRACT: This research focused the teachers 
training, with a view judo as a pedagogical tool in 
teaching practices, considered by international 
organizations as the most complete sport, because 
it promotes values of friendship, participation, 

O JUDÔ COMO FERRAMENTA 
PEDAGÓGICA NA FORMAÇÃO DE 

PROFESSORES DE EDUCAÇÃO FÍSICA DO IFRR

CAPÍTULO 19
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mutual respect and effort to improve. Having as main objective to contribute to the training 
of students of Degree in Physical Education IFRR, through the promotion of a methodology 
for the unification of knowledge in a pratical action. 10 academic judo practitioners were 
covered in the course of Degree in Physical Education, where they received pedagogical 
guidelines to carry out interventions with  high school students of the public school system. 
These interventions took place over a period of 6 months and were through the judo training 
and schooling of students participating in the project. The assessment tool of this research 
was made through the analysis of performance and school behavior, perceived by school 
teachers in which the student is enrolled, for project relevance criteria in the formation of 
academics, questionnaires were applied with the project participants and teachers of the 
course covered. Through the collected data analysis, it was perceived that the pedagogical 
practices adopted by scholars in the intervening period were of great importance, both as 
a teaching tool in the training of teachers With this Project, it was possible to realize that 
actions like this praise, dignify and value the teacher’s work and shows the importance of 
their actions in society
KEYWORDS: Development, Teaching, Education., Innovation, Methodology

INTRODUÇÃO

A formação de professores vem sendo um dos temas muito debatidos no ambiente 
educacional atual, visando seu papel na formação dos alunos, objetivando uma atuação 
significativa para a transformação social. Por mais que seja a dedicação de muitos 
professores, o aumento do desempenho escolar dos alunos muitas das vezes não 
acontecem, devido a diversos fatores que englobam questões sociais que influenciam direta 
ou indiretamente nesse processo. Outro fator que se torna recorrente para dificuldades de 
aprendizagem, é a falta de oportunidade no ambiente social em que estão inseridos, o 
que os levam a se envolver com drogas, álcool, dentre outros, o que contribui para o seu 
desinteresse a afastamento do ambiente escolar.

Podemos perceber que ultimamente a Educação Física vem sendo alvo de 
questionamentos no que se diz respeito às suas áreas de atuação, o que resultou na criação 
de conselhos, discussão da necessidade de regulamentação da profissão e também o 
pensar de novas práticas pedagógicas que pudessem atender a sociedade da informação 
e a sociedade do conhecimento, “ [...] ao relacionar, na legislação, a promoção do desporto 
encontramos também uma possibilidade de unir desporto e educação formal como agentes 
de construção de habilidade e competências que poderão contribuir na formação de um 
cidadão pleno”. (SOUZA, 2011, p.5).

Nesse sentido, a execução de atividades esportivas e de lazer, tornam-se de 
fundamental importância para se traçar uma excelente estratégia para o sucesso escolar 
dos alunos. Nessa perspectiva, os educadores físicos têm um papel fundamental na inserção 
de crianças e adolescentes na escola. Nesta perspectiva, podendo usar como ferramenta 
no auxílio de inserção de crianças e adolescente na escola, o Judô, que é um esporte que 
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tem como base, princípios filosóficos e morais, que objetivam o desenvolvimento geral 
de seu praticante, como afirma Baptista (2003). Ao ser criado no Japão em 1882, pelo 
professor Jigoro Kano, oriundo do ju-jutsu, arte marcial praticada pelos samurais, que foi 
estruturado no Japão no século XVII. Jigoro Kano, se importou em retirar técnicas perigosas 
que pudessem ferir de forma grave o parceiro de treino e inseriu técnicas que tivessem 
maior eficiência com o mínimo de força, também deu foco para a formação intelectual e 
moral dos praticantes. 

Tendo em seu eixo, pilares filosóficos e morais muito presentes, no judô, além do 
físico, é de suma importância a mente muito fortalecida. Jigoro Kano então, com muito 
tempo de estudo, deixou, o que podemos entender como máximas, pois, ao conseguir viver 
integralmente com o físico e mente fortalecidos, o praticante, de certa forma está em um 
grau máximo de sabedoria.

Assim, o praticante de Judô está em constante aprendizagem. Falar de aprendizagem 
significativa na Educação Física Escolar é buscar conteúdos que vão além da cultura 
corporal de movimento, algo que possa ser relevante, oferecendo propostas desafiadoras 
integradas a uma formação crítica e reflexiva, contribuindo para o desenvolvimento integral 
do indivíduo.

Pensando nessas perspectivas, significa que a utilização da arte marcial Judô, é um 
importante conteúdo a ser trabalhado no ambiente escolar, visa tão somente à experiência 
dos alunos na prática desta modalidade, porém de tal maneira que venha a auxiliar em todos 
os seus aspectos de desenvolvimento, seja, cognitivo, afetivo e psicomotor. Tendo como 
bases legais os Parâmetros Curriculares Nacionais (PCN’s), para enfatizar melhor o papel 
das lutas na Educação Física Escolar, segue a definição de lutas, segundo os Parâmetros 
Curriculares Nacionais: “[...] são disputas, mediante técnicas e estratégias de desequilíbrio, 
contusão, imobilização ou exclusão de um determinado espaço na combinação de ações 
de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma regulamentação específica a fim de punir 
atitudes de violência e deslealdade.” (BRASIL, 1997, p. 37).

Neste sentido, o judô ligado a componentes pedagógicos fundamentados na disciplina, 
e no combate à violência, objetiva a formação de pessoas críticas, cheios de atitudes 
de respeito mútuo, dignidade e solidariedade. Podendo ser utilizado como ferramenta 
pedagógica importante para se atingir os mais variados objetivos almejados pelo docente.

Este projeto teve como finalidade, promover uma formação significativa para os alunos 
do Curso de Licenciatura em Educação Física do IFRR, por meio de ações em parceria 
com escolas públicas. Permitindo sua maturação profissional como educador. Além disso, 
apresentar uma nova ferramenta com novas metodologias que podem ser utilizadas no 
ambiente escolar, que possam contribuir para a formação integral dos alunos das escolas 
parceiras no projeto.
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MATERIAL E MÉTODOS

O projeto foi desenvolvido por meio de atividades e ações, baseados nos princípios 
do Judô, que exigiram dos acadêmicos participantes, dedicação, e domínio de táticas 
pedagógicas e educacionais, aprendidas durante seu período do curso, para se inserir 
e desenvolver uma atividade de caráter pedagógico, com uma intervenção diferenciada. 
Além disso, foi requerido dos jovens abrangidos pela execução do projeto, uma gama 
de características, como: concentração, dedicação, disciplina, habilidades motoras e 
cognitivas. Portanto esta pesquisa teve como população, acadêmicos e professores do 
Curso de Licenciatura em Educação Física, professores e alunos de três escolas estaduais 
do ensino médio, tendo como amostra 10 acadêmicos de Educação Física, 18 alunos do 
ensino médio de escolas estaduais, e 10 professores de cada escola, somando um total 
de 30 professores.

Para conhecer de que maneira as atividades as atividades pedagógicas dos 
acadêmicos de Educação Física influenciaram na formação dos alunos inscritos, essa 
pesquisa foi realizada através dos seguintes procedimentos metodológicos.

O início do projeto consistiu na sua divulgação para os acadêmicos do Curso de 
Licenciatura em Educação Física praticantes de Judô, após a divulgação foi aberto um 
período de inscrição para esses acadêmicos no qual obtivemos um total de 10 acadêmicos 
inscritos. 

Seguido do período de inscrição foram iniciadas as oficinas de Judô para esses 
acadêmicos, com o objetivo de orientá-los em relação ao processo de ensino e aprendizagem 
do Judô, junto com debates sobre metodologias do ensino da educação física escolar. Essas 
oficinas e debates ocorreram durante todas as etapas deste projeto, baseado no processo 
histórico e filosófico do Judô, abordando aspectos pedagógicos de sua aprendizagem e nos 
princípios de boas condutas.

Para a realização deste projeto foram adquiridos materiais através do projeto 
institucional INOVA/IFRR, no qual foram adquiridos kimonos e placas de tatame, os kimonos 
foram distribuídos entre os alunos das escolas que se inscreveram neste projeto.

Após a aquisição de materiais, os acadêmicos inscritos partiram para a divulgação 
do projeto em escolas do ensino médio da rede pública de ensino, junto da divulgação foi 
realizado as inscrições dos alunos e a distribuição de kimonos entre eles, onde tivemos um 
total de 30 inscritos. Destes 30, 18 foram selecionados para participar do projeto através 
do desempenho escolar e avaliação comportamental feita pelo corpo docente da escola 
em que o aluno estava matriculado. Seguido da seleção destes alunos, foram iniciadas as 
intervenções, que aconteceram sob a orientação de um professor.

Essas intervenções foram realizadas no Instituto Federal de Roraima, com treinos de 
Judô três vezes na semana. Além dos treinos, também ocorreu um acompanhamento escolar, 
onde cada acadêmico ficou responsável por acompanhar 2 alunos, tais acompanhamentos 
foram feitos a fim de verificar a influência do Judô e das metodologias adotadas pelos 
acadêmicos no desenvolvimento humano dos alunos, e identificar possíveis melhoras em 
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relação ao seu desempenho em atividades desenvolvidas no âmbito escolar.
 A última etapa desta pesquisa consistiu na avaliação do projeto, onde foram avaliados 

as influências das atividades pedagógicas de Educação Física nos treinos de Judô por 
meio de uma aplicação de um questionário fechado com os professores das respectivas 
escolas de cada aluno que participou do projeto, constaram no questionário, perguntas 
em relação ao desempenho escolar do aluno, comportamento em sala de aula e relações 
interpessoais com os colegas.

Também foi feita uma avaliação qualitativa do projeto pelos acadêmicos participantes, 
e pelos professores do Curso de Licenciatura em Educação Física, a fim de identificar os 
pontos positivos e dificuldades das ações realizadas no projeto.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

O processo avaliativo desta pesquisa se deu através de três partes. A primeira parte 
consistiu em uma análise de desempenho e comportamento escolar dos alunos, esta 
análise foi realizada ao final do projeto pelo corpo docente das escolas, dando um total 
de 30 professores, através de um questionário fechado aplicado pelos acadêmicos de 
Educação Física voluntários neste projeto. Constaram nos questionários, perguntas em 
relação a percepção de melhoria do desempenho escolar, nível de melhoria, e se eles 
atribuíam essa melhoria em decorrência da participação dos alunos no projeto, no que se 
diz respeito ao comportamento, os professores avaliaram a capacidade de concentração 
dos alunos nas atividades desenvolvidas em sala de aula, comportamento em sala de 
aula, e relações interpessoais com os colegas.

Após a aplicação dos questionários, os dados que foram coletados apresentaram 
resultados positivos em relação a participação dos alunos no projeto, dados estes 
apresentados a seguir.

Figura 1: Questionário fechado com professores, percepção de melhoria de rendimento 
escolar dos alunos. IFRR, 2016

Na figura 1, foram apresentados dados em relação ao questionário aplicado com 
os professores dos alunos participantes deste projeto, no qual expõe dados a nível de 
rendimento escolar, onde podemos perceber, que 60% dos professores que participaram 
desta pesquisa deram um parecer positivo, em questão de qualidade (Figura 2) destes 
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60%, 66,6% perceberam uma melhora significativa de baixa a média no rendimento dos 
alunos participantes da pesquisa, e os outros 33,2% consideraram que houve uma melhora 
satisfatória neste rendimento.

Figura 2: Questionário fechado com professores, percepção da qualidade do nível de 
melhoria do rendimento escolar dos alunos. IFRR, 2016

A figura 3, relaciona o percentual de professores que consideram que a melhoria em 
relação ao rendimento escolar se deve a inserção do aluno no projeto, onde é possível 
perceber que 55.5% dos professores, atribuem essa melhora ao projeto, 5,5% não, e 39% 
disseram que talvez essa melhora se deve pelo projeto.

Figura 3:  Questionário fechado com professores, atribuição de melhoria de rendimento 
escolar ano projeto. IFRR, 2016

Em relação ao comportamento do aluno, os dados coletados se referem as respostas 
dos professores no questionário fechado, onde o objetivo era identificar possíveis melhorias 
de comportamento em sala, considerando fatores como capacidade concentração nas 
atividades propostas em sala e nas tarefas atribuídas, e relações interpessoais. Como 
podemos perceber na Figura 4, 83,3% dos professores relataram um progresso no que 
se refere a suas ações em sala de aula, 70% observaram uma melhora nas relações 
interpessoais com os colegas (Figura 5).
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Figura 4:  Questionário fechado com professores, percepção de melhoria no 
comportamento em sala. IFRR, 2016

Figura 5:  Questionário fechado com professores, percepção de melhoria nas relações 
interpessoais com os colegas. IFRR, 2016

Dos que relataram a melhoria no comportamento dos alunos, a Figura 6 apresenta um 
total de 66,6% de professores que atribuem essa melhoria em decorrência da participação 
do aluno nas atividades executadas durante o projeto, nessa análise, os professores 
levaram em conta atitudes e comportamentos que se destacavam antes da ingressão do 
aluno ao projeto.

Figura 6:  Questionário fechado com professores, atribuição de melhoria de comportamento 
ao projeto. IFRR, 2016

A segunda parte do processo avaliativo, consistiu em uma análise dos acadêmicos 
de Educação Física que participaram deste projeto, feita através de um relatório final 
apresentado por esses acadêmicos, a fim de saber o que esse projeto agregou na 
formação dos mesmos, onde foi descrito pela maioria, que este projeto os colocaram em 
situações desafiadoras, que exigiram reflexões sobre suas ações e metodologias adotadas, 
percebendo a importância de uma prática pedagógica inovadora na formação do aluno na 
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escola, e que a vivência neste projeto, contribuiu para a sua formação de professor.
A última parte de avaliação deste projeto, foi feita por professores do Curso de 

Licenciatura em Educação Física do IFRR que acompanharam as atividades realizadas 
neste projeto, no qual declararam a importância da construção de práticas docentes como 
essa, na formação de professores, os preparando para uma atuação significativa para a 
transformação social, valorizando o curso e profissionais da área, e que práticas como esta 
devem ser pertinentes, e cada vez mais presente na formação de professores, visto sua 
importância social no desenvolvimento da comunidade. 

CONCLUSÕES

Podemos perceber através deste projeto, que práticas docentes como esta, geram 
impactos e benefícios em várias dimensões, incentivando a busca de novas metodologias 
de ensino, fomentando assim o enriquecimento do arcabouço metodológico na prática 
do desenvolvimento educacional da sociedade, uma vez que, o professor tem um papel 
fundamental na formação de cidadãos. Haja vista, que os profissionais de Educação Física 
estão cada vez mais desvalorizados pela sociedade em geral, os resultados desta pratica 
docente, visam enaltecer o trabalho do professor, deixando evidente os reflexos de suas 
ações no ambiente escolar e social, valorizando suas práticas, dando credibilidade para 
a instituição formadora de professores, e destacando, a real importância que o professor 
de Educação Física tem na sociedade e na contribuição para o desenvolvimento do país. 
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