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APRESENTACAO

Impactos das Tecnologias nas Ciéncias Agrarias, série de livros de publicacao da
Atena Editora, em seu Il volume, apresenta, em seus 17 capitulos, uma ampla gama de
assuntos sobre os recentes avancos cientificos e tecnolégicos nas Ciéncias Agrarias,
com énfase para as areas de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Engenharia Agricola,
Engenharia Florestal e Zootecnia.

Nos ultimos anos nos deparamos constantemente com alguns questionamentos
sobre o incremento populacional e a demanda por alimento. E, a principal davida por
muitos € se faltara, no futuro, alimento no mundo? No6s pesquisadores, acreditamos que
nao. Pois, com o avanco das Tecnologias da Ciéncias Agrarias temos a possibilidade de
incrementar a produtividade das culturas, com praticas sustentaveis.

Cabe salientar, que a producao de alimentos é para uma populacao cada vez mais
exigente em qualidade. Portanto, além do incremento em quantidade de alimentos, sera
preciso aumentar a qualidade dos produtos agropecuarios e assegurar a sustentabilidade
da agricultura, por meio do manejo e da conservacao dos recursos naturais.

A agricultura € uma ciéncia milenar e tem sido aprimorada pelos profissionais da
area. Ao longo dos anos, os pesquisadores tém provado que é possivel aperfeicoar as
técnicas de cultivo e garantir o aumento de produtividade das culturas. E possivel destacar
alguns dos impactos tecnolégicos na agricultura, a exemplos a Revolucao Verde (1970),
o Sistema Plantio Direto (1980), a Biotecnologia (1990), a Agricultura de Precisao (2000)
e, diversas outras que surgirdo para garantir uma agricultura mais eficiente, sustentavel
e que possa atender os anseios da sociedade, seja ela, na producao de alimento e na
preservacao do meio ambiente.

Aos autores dos diversos capitulos, pela dedicacao e esforcos sem limites, que
viabilizaram esta obra que retrata os recentes avancos cientificos e tecnolégicos nas
Ciéncias Agrarias, os agradecimentos dos Organizadores e da Atena Editora.

Por fim, esperamos que este livro possa colaborar e instigar mais pesquisadores na
constante busca de novas tecnologias para as areas de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos,
Engenharia Agricola, Engenharia Florestal e Zootecnia e, assim, garantir a producao de
alimentos para as futuras geracoes.

Fabio Steiner
Alan Mario Zuffo
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CAPITULO 7

ELABORACAO E AVALIACAO

SENSORIAL DE PIZZA SEM GLUTEN

Samara Kellen de Vasconcelos Vieira
Aluna do Instituto Federal de Educacao Ciéncia
e Tecnologia do Ceara

Sobral - Ceara
Cassia Maria Matias Barbosa

Aluna do Instituto Federal de Educacao Ciéncia
e Tecnologia do Ceara

Sobral - Ceara
Lidia Maria Alves Freitas

Aluna do Instituto Federal de Educacao Ciéncia
e Tecnologia do Ceara

Sobral - Ceara
Aline Livia da Silva Oliveira

Aluna do Instituto Federal de Educacao Ciéncia
e Tecnologia do Ceara

Sobral - Ceara

Georgia Maciel Dias de Moraes
Professora do Instituto Federal de Educacao

Ciéncia e Tecnologia do Ceara
Sobral - Ceara

RESUMO: Polvilho doce e a fécula de mandioca sao
considerados o0 mesmo produto. Comercialmente
€ comum a denominacao de polvilho doce para
produto obtido por secagem solar, processado em
unidades menos automatizadas, de menor escala.
E um produto que ndo possui fermentacdo. A
farinha de arroz nao contém glaten e auxilia na
prevencao de doencas do aparelho digestivo, do
coracao e no controle do diabetes, ja que possui
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indice glicémico baixissimo. A farinha de arroz
também reduz a absorcao de o6leos vegetais
dos alimentos, tornando-os menos caloricos.
O objetivo desse estudo foi desenvolver uma
formula alternativa e viavel de massa de pizza
sem glaten utilizando farinha de arroz e polvilho
doce, em substituicao a farinha de trigo. A pizza
foi preparada de forma a modificar apenas a
guantidade da farinha de trigo presente nas trés
amostras, F1 (sem gliten, 0% de farinha de trigo),
F2 (50% de farinha de trigo) e F3 (75% de farinha
de trigo). Foi realizado um teste de aceitacao
sensorial para avaliar a aceitabilidade do produto
através de provadores nao treinados. O produto
apresentou diferenca significativa apenas para o
atributo textura, e mostrou-se bem aceito pelos
provadores. Concluiu-se que as trés formulacoes
obtiveram boa aceitabilidade dos provadores,
sendo a formulagao 1 uma forma alternativa de
alimentacao para pessoas com a doenca celiaca.
PALAVRAS-CHAVE: doenca celiaca, farinha de
arroz, polvilho doce

ABSTRACT: Sweet cassava starch and cassava
starch are considered the same product.
Commercially is common the name of sweet
cassava starch for product obtained by solar drying
processed in less automated units, in smaller
scale. It is a product that has no fermentation.
Rice flour does not contain gluten and helps

prevent digestive and heart diseases and in the

Capitulo 7 55



diabetes control, as it has very low glycemic index. Rice flour also reduces the absorption
of food oils, making them less caloric. The aim of this study was to develop an alternative
and viable formulation of gluten-free pizza dough using rice flour and sweet cassava starch
to replace wheat flour. The pizza was prepared in order to modify only the amount of wheat
flour in all three samples, F1 (gluten free, 0% flour), F2 (50% of wheat flour) and F3 (75%
of wheat flour). It was conducted a sensory acceptance test to evaluate the acceptability
of the product by untrained panelists. The product showed a significant difference only for
the texture attribute, and proved well accepted by the panelists. It was concluded that all
three formulations showed good acceptability by the tasters, being the formulation 1 an
alternative way to supply people with celiac disease.

KEYWORDS: celiac disease, rice flour, sweet cassava starch

INTRODUCAO

A farinha de arroz tem sua contribuicao para o suprimento da demanda por produtos
voltados para o atendimento de nichos especificos de mercado, ja que se pesquisa muito
sobre a substituicao de outros produtos por esse cereal e ha uma orientacao crescente no
segmento agroindustrial para 0 mesmo. Assim, o uso da farinha de arroz tem se expandido
nas industrias alimenticias, no uso em biscoitos, bebidas, alimentos processados, pudins,
molhos para salada, pizzas e paes sem gluten (MONTEIRO, 2013).

Além disso, a farinha de arroz € um produto vollvel, pois tem sabor suave, apresenta
propriedades hipoalergénicas, baixos niveis de sodio e carboidratos de facil digestao e
por isso € uma das mais indicadas para produzir produtos de panificacao sem gliten
(SIVARAMAKRISHNAN et al., 2004)

Na formulacao de produtos de panificacao, além da farinha de arroz, pode haver
uso do polvilho doce, produto derivado das raizes da mandioca, pois este constitui uma
base farinacea que complementa a base de carboidratos em uma massa panifica (CESAR,
2006).

Atualmente muitas doencas provindas da alimentacao vém sendo descobertas, e
€ comum se deparar com pessoas que tem algum tipo de intolerancia ou mal-estar com
alguma substancia e/ou alimento.

A Doenca Celiaca (DC) € uma enteropatia autoimune que se da pela ingestao de
cereais que contém gliten por individuos geneticamente predispostos, afeta de 0,3 a 1% da
populacao mundial, e resulta em lesoes intestinais de variavel gravidade. (ARAUJO, 2010;
ZANDONADI, 2009). Na literatura, esta entidade também pode ser encontrada com as
denominacoes de enteropatia gluten-sensivel, espru nao-tropical, esteatorréia idiopatica e
espru celiaco. Esta enfermidade caracteriza-se por atrofia total ou subtotal das vilosidades
do intestino delgado proximal, tendo como consequéncia a ma absorcao da grande maioria
de nutrientes (SILVA, P.C, 2006).

Entende-se que alimentos isentos de gliten sao de grande importancia para pessoas
portadoras de DC, porém, a existéncia desses alimentos, como paes, massas, bolachas,
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doces e farinaceos, ainda é pouca (FARIAS, 2009).
Assim, o objetivo desse estudo foi desenvolver uma formula alternativa e viavel de
massa de pizza sem gluten utilizando farinha de arroz e polvilho doce em substituicao a

farinha de trigo.

MATERIAL E METODOS

* Producao das pizzas

Os ingredientes utilizados no desenvolvimento da pizza foram: farinha de arroz,
acucar, sal, polvilho doce, azeite, ovos, farinha de trigo, mozarela e molho sabor pizza.

As pizzas foram elaboradas seguindo a composicao apresentada na Tabela 1.
Foram preparadas trés amostras de pizza, sendo uma sem gluten (F1) e outras duas com
porcentagens de 50% (F2) e 75% (F3) de farinha de trigo. As mesmas foram preparadas
no laboratério de analise sensorial do Instituto Federal de Ciéncia Educacao e Tecnologia

do Ceara.

Formulacoes

Ingredientes

F1 F2 B3
Farinha de arroz 57, 7% 29% 14,4%
Acucar 5,85% 5,85% 5,85%
Sal 5,7% 5,7% 5,7%
Polvilho doce 42,3% 21% 10,6
Fermento 5,5% 5,5% 5,5%
Azeite 5% 5% 5%
Ovos 61,6% 61,6% 61,6%
Farinha de trigo 0% 50% 75%

Tabela 1: Ingredientes usados para formulagoes de massa de pizza.

Os ingredientes ovo, farinha de trigo (para formulacoes F2 e F3), farinha de arroz,
polvilho doce, fermento, agua sal, acucar foram misturados dentro de um recipiente. O
fermento foi diluido em agua morna para dissolver e em seguida adicionado aos demais.
A forma foi untada com azeite extra virgem, e posteriormente preenchida com a mistura ja
uniforme. A pizza foi levada ao forno pré-aquecido a 180° C durante 10 minutos para pré-
assar. Depois da massa pré-assada, adicionou-se na mesma o molho de pizza e a mozarela

e levou-se novamente ao forno por mais 20 minutos.

¢ Analise sensorial

Foi aplicado o teste de aceitacao, utilizando escala heddnica, estruturada de 9
pontos, com o objetivo de verificar a aceitacao do produto pelos consumidores, e contou
com a participacao de 80 provadores de ambos 0s sexos, com idade acima de 18 anos,
entre estudantes e funcionarios do IFCE- campus Sobral, os quais avaliaram a os atributos

Impactos das Tecnologias nas Ciéncias Agrarias - Vol 2 Capitulo 7 57



cor, aroma, textura e sabor da amostra.

O teste de aceitacao foi aplicado no laboratorio de Analise Sensorial do IFCE-campus
Sobral, em sala climatizada, com cabines individualizadas e iluminacao apropriada. Cada
provador recebeu 3 amostras de pizza, cada amostra contendo diferentes concentracoes
de farinha de trigo, farinha de arroz e polvilho doce, bem como a ficha de avaliacao.

¢ Analise dos resultados

Os resultados foram analisados por meio de Analise de Variancia (Anova) e para
comparacao das médias utilizou-se o teste de Tukey, com significancia estatistica ao nivel
de 5% de probabilidade. Utilizou-se como ferramenta o programa Statistica7 para as

analises sensoriais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise sensorial foi definida pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas (1993)
como a disciplina cientifica usada para evocar, medir, analisar e interpretar reacoes das
caracteristicas dos alimentos e materiais como sao percebidas pelos sentidos da visao,
olfato, gosto, tato e audicao. Os resultados obtidos através da aceitacao sensorial das
pizzas estao dispostos na Tabela 2.

Formulacoes*

Atributos
F1 F2 F3
Cor 7,36° 7,41° 7,50°
Aroma 7,152 7,202 7,28°
Textura 6,77° 7,162 7,332
Sabor 6,812 7,102 7,40°

Tabela 2: Resultados obtidos na analise sensorial dos produtos finais de pizza. IFCE, 2016.

Letras iguais na mesma linha indicam que nao houve diferenca significativa entre as
amostras.

A atracao visual € o primeiro atributo avaliado pelo consumidor ao se deparar com
um produto novo no mercado, a cor do alimento € um dos critérios chaves na aceitacao ou
rejeicao do produto. Com relacao a cor e a aroma, nao houve diferenca significativa entre
as trés formulacoes, tendo aceitacao na escala de 7, que representava a opcao “gostei
moderadamente”.

Para massas sem gluten a textura € um atributo bastante criterioso, pois a substituicao
da farinha de trigo por produtos que possam nao formar as redes elasticas resultantes das
proteinas encontradas na farinha de trigo podem dar em resultados nao satisfatérias. O
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presente estudo mostrou diferenca significativa entre as amostras, estando a amostra sem
gluten (F1) na escala de aceitacao “gostei ligeiramente”.

Monteiro, estudando formulacdes de discos de pizza com base em farinha de arroz,
encontrou um valor de 6,70 em escala heddnica de 9 pontos para sabor na massa contendo
90% de farinha de arroz. O presente estudo encontrou valor acima do relatado por Monteiro,
nao mostrando diferenca significativa entre as amostras, estando as mesmas entre as

opcoes “gostei ligeiramente” e “gostei moderadamente”.

CONCLUSOES

Mediante os dados obtidos no estudo pode-se concluir que é possivel a elaboracao
de massa de pizza sem gllten, tendo boa aceitacao pelos consumidores, trazendo assim
uma alternativa de alimentacao para pessoas com doenca celiaca.
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