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APRESENTAÇÃO

Observar a evolução nos serviços prestados pela Odontologia é algo muito 
interessante e até mesmo admirável. Historicamente, sabemos que essa área 
era conduzida por um sistema rústico, onde ‘cirurgiões-barbeiros’ realizavam os 
procedimentos inerentes ao que era considerado saúde bucal na época. Com o passar 
dos anos, esse sistema foi lapidado e agora disponibilizamos de tecnologia e técnicas 
muito precisas, que são aprimoradas cada vez mais.

A odontologia hoje está serviço da sociedade, não só na área da saúde bucal 
propriamente dita, mas também atuando de forma incisiva em diversos campos, 
buscando contribuir para melhoria da saúde em geral e qualidade de vida da população. 

Diante disto podemos perceber que a Odontologia tem expandido suas fronteiras, 
aumentando os serviços disponíveis, o que favorece o acesso da comunidade à esta 
ciência.

Esta obra demonstra a evolução, citada anteriormente, trazendo artigos científicos 
sobre o desenvolvimento e melhoria de técnicas, áreas revolucionárias dentro da 
ciênica odontológica, como atuação do Cirurgião-dentista na Oncologia e ambiente 
hospitalar, estética, plataformas digitais, saúde coletiva vista por uma nova perspectiva 
e relatos de casos.

Desejo a você, leitor, que estas páginas contribuam com seu crescimento 
profissional e possibilite percepção de novas perspectivas.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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CAPÍTULO 2

O USO DA MICROABRASÃO DE ESMALTE PARA 
REMOÇÃO DE MANCHAS BRANCAS SUGESTIVAS DE 

FLUOROSE DENTÁRIA, RELATO DE CASO CLÍNICO

Winícius Arildo Ferreira Araújo
Acadêmico de Odontologia da faculdade Morgana 

Potrich
Av:03 qd:26 lt:16 setor sul -Portelândia-GO

CEP:75835000
Email: winiciusaraujo94@gmail.com

Camila Ferreira Silva
Doutoranda em Clínica Integrada pela 

Universidade Federal de Uberlândia

Jessica Coraiola Nevoa
Doutoranda em Ciências da Saúde pelo instituto 

René Rachou - FIOCRUZ

RESUMO: Existem diversos tipos de manchas 
que podem ocasionar desarmonia do sorriso, 
como amelogênese imperfeita, cárie, hipoplasia 
de esmalte e fluorose, tendo como método 
alternativo a microabrasão, na reabilitação 
estética. O objetivo do presente trabalho é 
descrever um caso de reabilitação na região 
anterior da maxila. Paciente queixava-se de 
manchas nos dentes 11, 12, 13, 21,22 e 23, 
causando uma desarmonia do sorriso. No 
plano de tratamento do paciente, foi realizado a 
microabrasão, além de orientar a higiene bucal 
de forma correta. Frente ao caso exposto pode 
se concluir que o tratamento realizado devolveu 
harmonia ao sorriso e aparência de beleza e 
saúde.

ABSTRACT: There are several types of 
stains that can cause smile disharmony, such 
as imperfect amelogenesis, caries, enamel 
hypoplasia and fluorosis, with microabrasion as 
an alternative method in aesthetic rehabilitation. 
The aim of the present study is to describe a 
case of rehabilitation in the anterior region of 
the maxilla. Patient complained of stains on the 
teeth 11, 12, 13, 21, 22 and 23, causing a smile 
disharmony. In the treatment plan of the patient, 
microabrasion was performed, besides guiding 
oral hygiene correctly. In front of the exposed 
case it can be concluded that the treatment done 
returned harmony to the smile and appearance 
of beauty and health.

INTRODUÇÃO

Estética é um termo objetivo, que tende 
a proporcionar harmonia, beleza, melhorar 
a aparência e auto estima do paciente. Na 
odontologia a ideia através do tratamento dental 
estético é melhorar o sorriso em aparência e 
também funcionalidade (BENDO, 2007 et al.).

Desde os primórdios da civilização, os 
dentes foram e são ate hoje sinais de saúde e 
beleza.  Levantando a questão de que a saúde 
bucal está relacionada à autoestima, situação 
econômica e social do indivíduo, pacientes que 
apresentam alguma anormalidade dentro dos 
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padrões estéticos, tendem a ter problemas de inclusão social. (PEREIRA, 2010)
A identificação dos tipos de lesões que podem ser clinicamente detectadas como 

manchas brancas, são de grande importância para estabelecer um diagnóstico e 
posteriormente uma forma de tratamento.

No que se diz respeito a manchas brancas que podem se manifestar nos tecidos 
dentais, podemos citar respectivamente: cáries, hipoplasia de esmalte e fluorose.

Existem 4 tipos de lesões cariosas, são elas:
Lesão de carie ativa (mancha branca): apresenta-se clinicamente opaca, rugosa, 

encontrada preferencialmente em locais de maior dificuldade de limpeza, podendo 
estar associada à gengivite.

Lesão de carie inativa (mancha branca): pode apresentar-se pigmentada ou com 
coloração clara, confere superfície de esmalte brilhante, lisa ou polida.

Lesão de carie ativa com cavitação: apresenta coloração clara, fundo amolecido 
e manchas brancas ativas nos bordos.

Lesão de cárie inativa com cavitação: coloração escurecida, fundo endurecido à 
sondagem, margens definidas e sem o halo de manchas brancas ativas nos bordos da 
cavidade. (CONCEIÇÃO, 2007; DE AGUIAR RIBEIRO,2002) 

A hipoplasia do esmalte pode ser classificada, de acordo com sua etiologia, 
como: hereditária, local e sistêmica. Na variedade hereditária pode ser transmitida 
como um caráter dominante ligado ao sexo ou autossômico dominante, afetando 
ambas as dentições. Quando a condição ocorre devido à fatores locais ou sistêmicos, 
qualquer dentição pode ser afetada. No caso sistêmico envolve um grupo de dentes 
cujo esmalte se formou durante o distúrbio metabólico, quanto aos fatores locais, 
afetam dentes isolados e em muitos casos, apenas um único dente. (BENDO, 2007 
et al.).

A fluorose causada pelo excesso de flúor disposto na alimentação, tem como 
sinais clínicos nos dentes caracterizados por linhas brancas finas que seguem as 
periquimáticas do esmalte ou até um aspecto totalmente opaco e calcário. Após a 
erupção, nas formas mais graves, pode ocorrer o desprendimento de porções do 
esmalte, levando ao aparecimento de depressões da superfície do dente. Outra 
característica dessa manifestação é a existência de certa simetria no grau em que os 
dentes homólogos são afetados. (CARVALHO, 2010)

Alguns cirurgiões dentistas utilizam a técnica de microabrasão como uma forma 
eficaz de devolver harmonia ao sorriso, retirando manchas brancas da superfície 
dental. A técnica de microabrasão baseia - se na remoção mecânica local de áreas 
manchadas em esmalte através do uso de substâncias ácidas associadas à pastas 
abrasivas. (CASTRO, 2014 et al.)
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CASO CLÍNICO

Paciente do sexo feminino, 28 anos de idade, compareceu à clínica odontológica 
FAMP. Relatou insatisfação com a aparência de seus dentes, que apresentavam 
manchas brancas e grande sensibilidade nos dentes anteriores.

O exame clínico constatou a presença de manchas brancas sugestivas de 
fluorose nos dentes 11, 12,13 21, 22, e 23. Também foram detectados desgastes 
incisais nos dentes 11 e 21. A paciente relatou apresentar alto nível de estresse, 
ocasionando o bruxismo noturno, o qual pode ser a cauda da desarmonizarão do 
seu sorriso. Apesar do aspecto antiestético e da característica clínica dos dentes 
envolvidos, a paciente estava com a saúde periodontal satisfatória, não constatando 
anormalidade no exame radiográfico.

O plano de tratamento previu uma cuidadosa orientação sobre controle mecânico 
de placa e sobre higiene bucal. 

Foi realizado profilaxia dos elementos dentários e isolamento absoluto com 
campo operatório para uma melhor visibilidade das manchas(figura 1).

Figura 1: Manchas brancas bilaterais sugestivas de fluorose

A técnica utilizada para a retirada das manchas foi a microabrasão com ácido 
fosfórico 37% e pedra Pomes de granulação fina, na proporção de 1:1.

Após a aplicação da pasta aproximadamente 1mm de espessura na superfície 
dos dentes, utilizou-se a taça de borracha em baixa rotação para a realização do 
procedimento. Na primeira seção foram feitas cinco repetições com intervalo de 10 
segundos. Encerrando o procedimento com polimento e aplicação tópica de flúor.

Na semana seguinte a paciente retornou à clínica para continuação do tratamento 
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relatando já estar satisfeita com o resultado obtido. Na segunda seção foram aplicadas 
seis repetições com intervalos de 10 segundos. Logo após realizou-se polimento da 
superfície dos dentes e aplicação tópica de flúor.

O acompanhamento clínico
mostrou uma situação clínica favorável, e a paciente mostrou-se satisfeita com o 

resultado(Figura2).

Figura 2: Resultado obtido após  microabrasão

DISCUSSÃO

Quando se fala em manchas brancas na vestibular dos dentes, os pacientes se 
sentem Incomodados por apresentar uma estética desfavorável.

 Umas das medidas governamental foi a fluoretação de vários suprimentos, como 
exemplo, a água,  para evitar ou pelo menos reduzir os altos índices de cárie na 
população, evitando alterações clinicas. (RAMIRES, 2007) O flúor é uma substância 
eficaz em prevenir cáries, porém em grande quantidade pode ser tóxico ao ser humano. 
A ingestão excessiva de flúor durante a formação dos dentes pode ocasionar manchas 
brancas opacas bilaterais denominadas fluorose, que causa desconforto estético ao 
paciente. (BUSCARIOLO, 2009)

Com relação ao processo de formação do dente (odontogênese), o profissional 
da saúde deve ser criterioso em receitar alguns tipos de medicamentos, como por 
exemplo a tetraciclina. Posteriormente ocasionando manchas na dentição. (DE LIMA, 
2009)

Dentre as técnicas de microabrasão, temos no mercado algumas alternativas, 
como a já mencionada, utilizando ácido fosfórico 37% e pedra pommes e também 
ácido clorídrico 6% e carbeto de silício.
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Pode se questionar então o uso da técnica de microabrasão, já que a mesma traz 
a reabilitação estética pela forma de abrasão dental. O que ocorre é uma microrredução 
da superfície do esmalte de 25 a 200µm, considerada clinicamente insignificante frente 
a quantidade de esmalte dental remanescente. (SUNDFELD, 2003)

CONCLUSÃO

Frente caso clínico, pode concluir que a estética de estrema importância para dar 
harmonia ao sorriso, evidenciando saúde e beleza. 

Paciente sentiu se satisfeita com o resultado, pois anteriormente tinha dificuldade 
em sorrir devido a aparência dos dentes. 

Com a suavização das manchas de fluorose frente ao caso apresentado, o 
método utilizado foi eficaz, pois obteve-se o resultado esperado do planejamento.
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