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APRESENTACAO

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem
4” aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacbes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 21 capitulos, o volume 5 aborda diferentes aspectos relacionados
a Enfermagem, desde assuntos inerentes a sua evolugéo enquanto ciéncia que cuida
até os fatores que envolvem os principais enfrentamentos da profissao.

E inquestionavel a evolucdo da Enfermagem enquanto ciéncia, bem como
a importancia de sua atuagdo nos mais diversas vertentes, incluindo gestéo,
gerenciamento, promoc¢éo da saude, educacao, formacao profissional e o cuidado
clinico propriamente dito. No entanto, mesmo diante da necessidade desse profissional
para a qualidade na assisténcia a saude e demais vertentes de sua atuacéo, observa-
se 0 constante adoecimento do profissional de enfermagem, havendo assim, a
necessidade de medidas que visem a saude ocupacional.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular a pratica clinica
de enfermagem através de pesquisas relevantes envolvendo os aspectos evolutivos
de sua esséncia enquanto ciéncia que cuida, bem como estimular a sensibilizacao
para observacéao das necessidades de saude ocupacional mediante o reconhecimento
do profissional e promoc¢éo da saude do profissional de enfermagem.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 9

USO DO LABOR@TCI)RIO DE ENFERMAGEM E SUA
CONTRIBUICAO PARA ATUACAO DE FUTUROS
ENFERMEIROS NA PRATICA HOSPITALAR

Livia Guimaraes Andrade
Universidade Federal Fluminense (UFF), Brasil.

Niterdi - Rio de Janeiro.

Paula Vanessa Peclat Flores

Departamento de Enfermagem Médico Cirlrgica
(MEM), Escola de Enfermagem Aurora de Afonso
Costa (EEAAC), Universidade Federal Fluminense
(UFF). Niterdéi - Rio de Janeiro.

Andréa Gomes da Costa Mohallem
Faculdade Israelita de Ciéncias da Saude Albert
Einstein (FICSAE).

Sao Paulo - SP.

Rodrigo Leite Hipdlito

Departamento de Enfermagem Médico Cirurgica
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(UFF). Niter6i - Rio de Janeiro
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USE OF THE NURSING LABORATORY AND
THE CONTRIBUTION TO FUTURE NURSES
IN HOSPITAL PRACTICE

RESUMO: Objetivo: Descrever e analisar a
contribuicdo do laboratério de enfermagem
para o desenvolvimento das atividades
tedrico praticas na perspectiva do discente

de duas universidades. Meétodo: Estudo
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qualitativo, descritivo, exploratorio. Os sujeitos
foram académicos de enfermagem de duas
instituicbes de ensino superior, no Brasil (n=36)
e Portugal (n=40). Foram incluidos os discentes
que concluiram ao menos uma disciplina que
utilizasse laboratorios de enfermagem. A coleta
dedadossedeupelaaplicagaode formulariocom
a caracterizacao sociodemografica e curricular e
entrevista com questdes abertas que versavam
sobre aimportancia e contribui¢cao do laboratério
de enfermagem na sua formac&o. No Brasil o
estudo foi aprovado pelo comité de ética pelo
parecer n° 198.917 HUAP/UFF e em Portugal,
autorizado pela instituicdo em 22.01.2013.
Resultados: Os discursos sao convergentes em
ambas instituicbes onde relatam a importéancia
da oportunidade de praticar e desenvolver
habilidades e competéncias no laboratério
de enfermagem, assim como a escassez de
recursos materiais e fisicos se tornam uma
dificuldade. Discussao: Evidenciamos que o
uso do LE contribui na preparag¢ao do aluno para
atuar em situagcbes que serdo vivenciadas no
hospital, tornando-o mais seguro. Conclusées:
Consideramos fundamental que os educadores
procurem proporcionar esta estratégia didatica
na formacdo académica dos estudantes de
enfermagem.
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INTRODUGCAO

O processo de formacgao do enfermeiro tem a proposta curricular fundamentada
por habilidades e competéncias, baseada nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) e orientada para o Sistema Unico de Saude (SUS), contando com professores-
facilitadores na orientacdo dos académicos, em uma proposta pedagogica ativa de
formacdo. Nesse sentido, as tendéncias para o ensino superior em Enfermagem
apontam para metodologias ativas e inovadoras, com destaque para a problematizacéao
em busca da formacdo de enfermeiros criticos, com condi¢bes de atender as
demandas da saude da populacéo’=.

Ao encontro dessa proposta de ensino, destaca-se a simulacdo da pratica
profissional caracterizada como uma estratégia formativa que visa melhor o
desenvolvimento de habilidades e competéncias clinicas por meio da tentativa de
representacdo da realidade’=. Nesta estratégia de ensino, o aluno é exposto a uma
situacao pratica onde exercera papel ativo na aquisicao dos conceitos necessarios
para a compreensado e resolucéo do problema. No processo de formacgao, para se
tornar um profissional capaz de exercer cuidados de enfermagem com qualidade,
0 uso do Laboratério de Enfermagem (LE) € uma importante estratégia, que simula
necessidades de saude dos pacientes e auxilia os discentes no desenvolvimento de
capacidades cognitivas, afetivas e psicomotoras.

O Laboratério de Enfermagem € uma sala ou um conjunto de salas que contém
manequins, modelos anatébmicos e equipamentos semelhantes aos das unidades
hospitalares. A utilizacdo do Laboratério de Enfermagem pelos discentes busca
contribuir para constru¢cao de um conhecimento prévio na pratica hospitalar e favorecer
o cuidado de enfermagem critico-reflexivo, seguro, de qualidade e humano®*. Ao
simular técnicas mais proximas da realidade, torna-se mais facil para o docente
identificar as dificuldades do discente, permitindo ao mesmo errar, corrigir e acertar
um determinado procedimento, assegurando a confianga do mesmo*.

Dessa forma, acreditamos no LE como estratégia facilitadora para o
desenvolvimento de um ensino de qualidade ao graduando em enfermagem, uma vez
qgue a simulacao da pratica profissional no LE contribui para a formacéao de profissionais
reflexivos e criticos, preparados para atender as necessidades de universalidade,
integralidade e equidade de nosso sistema unico de saude®.

Desta realidade surge a motivacéo para o estudo que busca avaliar a utilizagéo
do LE como estratégia de ensino em dois diferentes cenarios, um nacional e outro
internacional, na visdo dos discentes do curso de graduacdo. A partir do exposto,
objetivamos descrever e analisar a contribuicdo do laboratério de enfermagem para o
desenvolvimento das atividades tedrico praticas na perspectiva do discente.

METODOLOGIA

Estudo qualitativo, descritivo exploratorio. Os cenarios para coleta de dados foram
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duas instituicbes de ensino superior, sendo a instituicdo proponente situada no Brasil
e a coparticipante, em Portugal. Os sujeitos foram académicos de enfermagem dos
referidos cenarios que concluiram ao menos uma disciplina que utiliza o Laboratorio
de Enfermagem com foco na atenc&o hospitalar. Em Portugal foram entrevistados 40
alunos e no Brasil, 36 alunos.

Os dados foram coletados no primeiro semestre de 2013 em ambas as
instituicdes, pela mesma pesquisadora, obedecendo as datas de permanéncia em
Portugal e retorno ao Brasil. A coleta se deu por formulario semiestruturado, dividido
em duas etapas. A primeira parte dedicou-se a caracterizagcdo da amostra e a
segunda com questdes dissertativas que abordaram: a impresséo dos académicos
acerca da importéancia do LE na pratica hospitalar e na sua formacéo; as facilidades
e dificuldades encontradas na utilizacdo do LE e por fim, se haviam se deparado
durante a pratica hospitalar com procedimentos nao vistos no LE anteriormente e
como aconteceu a sua atuagao neste contexto desafiador.

Os dados foram analisados por categorias e posteriormente confrontados de
acordo com seus respectivos cenarios®. Assim, foi tracado um paralelo entre os dados
coletados das duas instituicbes proporcionando reflexdes acerca da utilizagdo do LE,
na visao do discente, e suas contribuicdes para pratica hospitalar.

De acordo com os preceitos da instituicdo proponente o presente trabalho foi
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) conforme Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude (vigente a época do estudo) e aprovado pelo parecer
n°® 198.917 HUAP/UFF. O projeto foi submetido a diretoria da instituicdo portuguesa,
conforme indicavam as normas para estudos em dois cenarios no periodo da coleta
de dados, e respeitando o fato desta instituicao ndo possuir CEP, uma declaracao
de liberacdo para a realizacdo do estudo foi emitida em 22 de janeiro de 2013 e
anexada ao CEP da instituicao proponente. Todos os sujeitos ao aceitarem participar
da pesquisa, receberam e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

No cenario nacional, 36 alunos responderam ao formulario proposto e 40 alunos
no cenario internacional. Os aspectos sociodemograficos e curriculares dos sujeitos
do estudo foram apresentados na tabela 01.

.. Brasil (n=36) Portugal (n = 40)
Variavel N(%) N(%)
Idade
Inferior a 20 02(5,5) 08(20)
21 a?25 30(83,3) 26(65)
26 a 30 02(5,5) 06(15)
31 anos ou mais 02(5,5) 0(0)
Género

Feminino 32(88) 34(85)
Masculino 04(12) 06(15)

Idade académica
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2°Ano/3° e 4° Periodos

3° Ano/5° e 6° Periodos 1
4% Ano/7° e 8° Periodos 1
59 Ano/9° e 10° Periodos 1

5)
2)
3
)

)

10(2
05(1
25(6

0(0

Tabela 01 - Caracterizagao sociodemografica e curricular dos discentes brasileiros e
portugueses — Brasil/Portugal 2013.

Fonte: dados da pesquisa

Ao serem questionados sobre as situacbes que mais utilizavam o LE, todos
os alunos de Portugal responderam fazer uso do LE somente nas aulas junto aos
docentes (40). Em contra partida os alunos do Brasil (36) além de utilizarem junto
aos docentes (35), relataram que também faziam uso do LE para estudos praticos
independentes (11), que aconteciam com os monitores das disciplinas e a minoria
utilizava o LE para estudos tedricos independentes supervisionados por uma Técnica
de LE (02). Nessa pergunta, os alunos se reportaram a mais de uma das respostas
propostas.

Quando perguntados se o LE era relevante para a formacdo profissional,
todos os sujeitos, de ambas as instituicdes, concordaram com o questionamento.
Imediatamente, foram interrogados sobre o porqué e as justificativas foram agrupadas
em nucleos tematicos, conforme aponta o quadro 01.

Importéancia do LE na formacao académica Portugal Brasil
Oportunidade de praticar e desenvolver habilidades e competéncias 14 15
Melhor compreenséo da pratica profissional 8 11
Relacionamento da Teoria com a Pratica Profissional 12 5

Prepara para o Ensino Teo6rico Pratico (ETP) e o Ensino Clinico do

Curso de Gradugao 6 h

Quadro 01: Importancia do LE na formagao académica de acordo com a visdo discente do
curso de Graduacao em Enfermagem — Brasil/Portugal, 2013.

Fonte: dados da pesquisa

Sobre a contribuicdo do LE para a atuagao na pratica hospitalar, 75 alunos (36
do Brasil e 39 de Portugal) afirmaram que o estudo no LE havia contribuido. Apenas
um aluno de Portugal informou que o LE n&o contribuiu alegando que o tempo para
os estudos no LE era reduzido.

No que se refere a execucao de procedimentos praticos hospitalares que nao
haviam realizado no LE, 34 alunos de Portugal e 27 do Brasil referiram ter vivenciado
esta situacdo. As atuagdes e discursos nesse cenario desafiador e novo para os
discentes, foram agrupados nas categorias, conforme a Quadro 02.




Portugal Brasil

Discursos identificados (n =34) (n=27)

Observou o professor/Enfermeiro realizar o procedimento 17 2
Recorreu a ajuda do enfermeiro/professor 6 10
Recorrgu aos conhecimentos tebricos para realizar os 4 5
procedimentos

Atuou com dificuldade

Boa atuacéo

Nao respondeu 0

Quadro 02: Relagao das atuagdes discentes em procedimentos hospitalares nunca executados
em LE. Brasil/Portugal, 2013.

Fonte: dados da pesquisa

Tendo em vista a experiéncia de realizarem em pratica hospitalar procedimentos
que nunca haviam executado no LE, todos os 76 entrevistados conferiram “sim” a
resposta quando questionados se a realizagdo prévia dos procedimentos no LE
contribuiria para a realizacdo no cenario real da pratica hospitalar.

Foi ainda investigado, quais as maiores facilidades e dificuldades relacionadas
ao uso do LE. Os discentes portugueses citaram como facilidades: a pratica dos
procedimentos, os recursos fisicos e materiais e a metodologia dos professores. No
Brasil, a maioria exp0s a pratica dos procedimentos como sendo a maior facilidade,
seguida dos recursos fisicos e materiais, metodologia dos professores, disponibilidade
de tempo para o uso do LE e presenca do monitor.

Acerca das dificuldades, no Brasil e em Portugal as seguintes situagdes foram
apontadas: recursos fisicos e materiais, indisponibilidade do LE e dos professores. No
Brasil, ainda foi sugerida a indisponibilidade do monitor, ja que a instituicao contava
com um programa de monitoria.

DISCUSSAO

Autilizacdo do LE ndo deve apenas contar com a motivacao do aluno, mastambém
pode ser estimulada pelo docente. Dessa forma, estudar a motivacao no trabalho e
no ensino de enfermagem & extremamente importante diante das caracteristicas da
profissdo, ja que esta envolve seres humanos, na figura do enfermeiro, do funcionario,
do paciente e do aluno. E essencial refletir sobre a motivacgéo no processo de ensino da
enfermagem, pois ela contribui para o crescimento, o desenvolvimento e a formacéao
de profissionais capacitados para desempenhar suas funcoes’.

Apesar dos alunos brasileiros utilizarem mais o LE, estimular a utilizacéo deste
espaco € sempre algo fundamental®. A aquisicao de proficiéncia nas habilidades
clinicas depende do aprendizado adequado e, sobretudo, da pratica reiterada. No
caso de algumas habilidades, como as de comunicacgao, realizacdo do exame fisico
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e de procedimentos diagnésticos ou terapéuticos, a proficiéncia exige a pratica, a
simulacao de situacgdes clinicas desejadas para o tipo de habilidade a ser aprendida
ou treinada®. Esta questdo estd de acordo com Diretrizes Curriculares Nacionais
dos Cursos de Graduacao em Enfermagem, Medicina e Nutricdo, que tem como um
de seus principios, o estimulo das praticas de estudo independente, visando uma
progressiva autonomia intelectual e profissional®.

A importéncia do LE no suporte ao desenvolvimento pessoal e profissional
dos académicos é destacada por fortalecer as habilidades para as relagdes que
estabelecem no seu trabalho. Tais habilidades, consideradas hoje como diferenciais
na melhoria da qualidade do trabalho humano e especificamente em saude. Simular
procedimentos frente ao uso de manequins torna-se vital para melhorar a qualidade da
assisténcia, reduzindo a possibilidade de erros por parte da equipe de enfermagem™.

Percebemos a valorizacdo do discente frente a oportunidade de praticar a
assisténcia de enfermagem no LE. A oportunidade de praticar o desenvolvimento
de habilidades e competéncias confere seguranca ao discente na atuacao frente
ao paciente, ja que o conjunto de competéncias deve proporcionar no aluno e no
enfermeiro maior capacidade de desenvolvimento intelectual e profissional autbnomo
e permanente38°,

A possibilidade de relacionar a teoria com a pratica no LE surge como um
importante elemento para a formacé&o académica. Esse dado mostra a preocupacéao
discente em compreender a assisténcia desde as suas fundamentacdes tedricas e
relacionamentos com as ciéncias basicas, para execu¢do de um cuidado integral
e de qualidade. A ndo compreensao dos preceitos da assisténcia pode reduzir a
importancia da profisséo pela execugéo dos cuidados indicados por outras profissoes.
Cabe ao enfermeiro possuir raciocinio clinico e critico, pautado em diversas bases
de conhecimento, com isso a simulagdo no Laborat6rio de Enfermagem contribui na
reducdo do medo e inseguranca, facilitando a aprendizagem™.

Os alunos afirmaram que a utilizagdo do LE traz a preparacéo para a pratica
hospitalar desde a familiarizagdo com o ambiente do cuidar, com os materiais e com 0s
procedimentos. O reconhecimento, por parte dos discentes, acerca da contribuicdo do
LE para a sua atuacédo na pratica hospitalar foi quase que total, indo de encontro com
outro estudo realizado®. A Unica negativa nessa questao, foi relacionada a dificuldade
de acesso a0 mesmo, sendo que este aluno tem consciéncia que os estudos no LE
podem contribuir de alguma forma caso haja maior tempo para uso desse espaco.
Quando o uso do LE é reduzido, sua contribuicdo nas atividades praticas hospitalares
se torna comprometida ou pouco significante .

Grande parte dos alunos se depararam com procedimentos praticos hospitalares
nunca vivenciados no LE. Um estudo brasileiro publicado em 2016, revelou a frustracao
de enfermeiros ao precisarem adaptar técnicas e materiais na pratica profissional,
este fato pode ser ainda agravado diante da execucdo de técnicas que nao foram
anteriormente treinadas'. Dentre os entrevistados, o relato foi que necessitaram
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observar o profissional realizar o cuidado primeiramente. Este tipo de atitude pode
acarretar em prejuizo na atuacao hospitalar, visto que, dependendo do campo pratico,
o aluno pode ter poucas oportunidades para realizar determinados procedimentos.

Os recursos fisicos e materiais foram evidenciados, o que destaca a importancia
do LE ter um espaco fisico adequado e que tenha similaridade com o ambiente de
pratica hospitalar, assim como ter materiais reais ou bem proximos disso, conferindo
um local oportuno para elaborar suas atividades. Nos dias atuais, o uso de simuladores
e ambientes realisticos € um recurso essencial para o treinamento de profissionais
de saude, porém, pelos altos custos ndo esta disponibilizado em todas instituicbes de
ensino*°.

Os professores com suas técnicas de ensino e didatica sao reconhecidos como
facilitadores para o uso do LE. Entende-se que as metodologias e didaticas adotadas
pelos docentes devem considerar o processo de ensino aprendizagem dos alunos,
partindo do ponto que cada discente possui suas peculiaridades no momento de
aprender. O docente quando atende a estas peculiaridades abrange um numero
maior de alunos com entendimento completo das questdes ensinadas, relembrando
a importancia de que alguns conteudos sejam ministrados dentro do LE fazendo o
ensino algo mais proximo da realidade’3®.

Quando os entrevistados brasileiros relataram que a indisponibilidade do LE era
uma dificuldade encontrada, um dado conflitante foi apontado, pois a disponibilidade
do LE foi apontada como uma das facilidades. Assim, podemos pensar que estes
alunos referem a dificuldade devido as questdes conflitantes de horarios de abertura
e funcionamento do laboratério. Os alunos portugueses vivenciaram ainda mais esta
dificuldade, visto que ndo possuiam os recursos de monitoria e técnico de laboratorio,
entdo dependiam apenas da disponibilidade dos docentes. Buscar alternativas para
colocar os Laboratérios de Enfermagem, em sua totalidade, a disposi¢cao dos alunos
de graduacao nos periodos em que sado ministrados os principais conteudos praticos
das disciplinas deve ser uma prioridade.

Ambas as universidades citam a indisponibilidade dos professores como uma
dificuldade no momento de utilizar o LE. Este tipo de situacdo pode ser comum
quando se tem um baixo contingente de docentes na instituicdo ou quando estéao
sobrecarregados com as diversas atividades exigidas. Neste contexto, diante do fato
de alguns entrevistados alegarem dificuldades no treinamento dos procedimentos
considerando as suas individualidades na aprendizagem, percepg¢éo e cognicao,
destreza manual, a auséncia deste professor no laboratério se torna ainda mais
grave, pois a sua atuacao seria capaz de auxiliar os discentes nestas dificuldades,
principalmente quando faz uso das metodologias hibridas para alcancgar aos diversos
estilos de aprendizagem®.

Ainterdisciplinaridade no curso de graduac¢ao em enfermagem, vivenciada pelas
diferentes disciplinas curriculares (farmacologia, anatomia, fisiologia, dentre outras),
€ destacada pelos docentes e estimulada no pensar, fazer e refletir dos discentes por
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meio das situagdes praticas propostas®. Acredita-se que no LE existam possibilidades
para vivenciar a primeira experiéncia, atribuindo ao graduando a no¢cdo de como
uma determinada situacéo pode acontecer na vida profissional real, estimulando a
reflexdao do aluno para possibilidades de desfechos diferenciados nas situacbes de
agravo a saude contribuindo para uma pratica segura.

CONCLUSAO

O uso do LE contribui na preparacédo do aluno para a pratica em ambiente
hospitalar, por meio de situacées diversas que podem englobar: pratica de
procedimentos; reconhecimento de materiais e procedimentos; aquisicao de
habilidades e competéncias; estudo teorico; simulagcdes etc. O uso do LE atrelado
a tais situagbes promove uma preparacao do aluno para as situacbes que seréao
vivenciadas no hospital, tornando-o mais confiante e seguro. Quando o aluno faz
uso do LE h& possibilidade de treinamento das habilidades clinicas baseadas em
raciocinios criticos reflexivos e mais efetivos. Dessa forma, contribui para gerar
alunos competentes, preparados para pratica de procedimentos seguros e pautados
na cientificidade, o que garante cuidados de qualidade na assisténcia de enfermagem.
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