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CAPÍTULO  

RESERVADO PARA TITULO

Saúde Pública e Saúde Coletiva:
Dialogando sobre Interfaces Temáticas
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APRESENTAÇÃO

A coleção “Saúde Pública e Saúde Coletiva: Dialogando sobre Interfaces 
Temáticas” é uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a 
discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. 
Cada volume abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, 
relatos de casos e/ou revisões que transitam nos vários caminhos da saúde pública 
e saúde coletiva. 

Neste primeiro volume o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e 
clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à parasitologia, 
microbiologia, farmacologia, saúde básica, educação sanitária, imunologia e áreas 
correlatas. O avanço das doenças emergente e reemergentes tem sido um fator 
preocupante para a saúde pública nos últimos anos. Este aumento do número de 
casos se dá por diversos fatores que devem ser discutidos e caracterizados pelas 
políticas públicas de saúde.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles 
que de alguma forma se interessam pela saúde em seus aspectos microbiológicos. 
Possuir um material que demonstre evolução de diferentes enfermidades de forma 
temporal com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra Saúde Pública e Saúde Coletiva apresenta uma teoria 
bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos diversos professores 
e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a 
divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora 
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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INTRODUÇÃO

A contaminação por meio de helmintos 
vem sendo veiculadas pelo solo com 
frequência e associadas á deficiência falta 
de saneamento e de educação sanitária. 
Segundo a Organização Mundial da Saúde 
(OMS), esses vermes intestinais, se tornaram 
a causa mais comum de infecção em todo o 
planeta, atingindo principalmente as áreas 
mais carentes dos países subdesenvolvidos. 
(ARAÚJO et al., 2008)

Os cães são considerados hospedeiros 
definitivos para alguns desses vermes 
intestinais e por isso podem contaminar as 
caixas de areia que ficam expostas facilitando 
a defecação de cachorros e gatos nelas. Estas 
caixas de areia infectadas nos quais crianças 
mantém o contato durante a recreação nas 
creches aumentam as possibilidades de 
transmissão de parasitoses. (SCAINI et al., 
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2003)
Segundo Sousa et al (2010), o crescente numero de cães domiciliares e não 

domiciliares, assim como a presença de gatos que tem maior facilidade para acessar 
os locais de laser onde as crianças brincam na hora da recreação, fez aumentar os 
riscos de infecções parasitarias se tornando um grave problema de saúde publica.

OBJETIVO

Este estudo tem como principal objetivo avaliar índices de caixas de areias 
contaminadas na quais crianças possa manter o contato durante a recreação. 

MÉTODOS

A seguinte pesquisa trata-se de uma revisão integrativa realizada através de 
buscas por artigos científicos nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) 
e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), com o intuito de construir um bom 
alicerce literário. Os descritores utilizados para a busca de pesquisas relevantes para 
esse estudo foram: creches, crianças, helmintos e recreação, todos cadastrados nos 
Descritores de Ciências da Saúde (DeSC).

O estudo foi realizado no mês de Julho onde após a leitura do material obtido 
e análises criteriosas, foram selecionados quatro artigos com texto completo e 
disponíveis nas bases de dados que serviram como base para o presente estudo. Os 
mesmos tratam sobre a contaminação de helmintos em áreas de recreação infantil. 

RESULTADOS E DISCUSSÕES

Dos artigos analisados, observou-se que índice de crianças vitima de helmintos 
é muito grande, devido a grande contaminação das caixas de areias no qual elas 
brincam com frequência principalmente na recreação. Isso se deve pelo aumento do 
numero de cães, principalmente aqueles animais sem moradia, que tem fácil acesso 
as áreas de laser de creches, onde defecam e contaminam o solo com variados tipos 
de geo-helmintos que causa parasitose. (SOUSA et al., 2010)

Os helmintos transmitidos pelo solo (geo-helmintos) infectam principalmente 
crianças que estão na fase oral, uma etapa do desenvolvimento infantil que se inicia 
aos 10 meses de vida e se estende ate os quatros anos de idade. O fim da fase oral 
é considerado o período de maior prevalência, um dos motivos segundo estudos, 
é a exposição à caixa de áreas contaminadas pelos geo-helmintos em creches ou 
escolas. (CHEN et al., 2012)

Segundo estudos, os principais parasitas que podem ser encontrado nessas 
caixas de áreas presentes em creches são: Ancylostoma que causa ancilostomose, 
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Trichuris trichiura que causa a tricuríase,  Toxocara que causa toxocaríase, 
Strongyloides que causa estrongiloidiase e Toxascaris que causa a toxocaríase. 
Essa parasitoses trás complicações para a saúde da criança. ((SCAINI et al., 2003)

O encontro de ovos e ou larvas das famílias Ancylostomatidae, Ascarididae, 
Taeniidae e do gênero Strongyloides nas fezes de cachorros mostra a importância 
do problema para a saúde pública, pois algumas dessas espécies possuem caráter 
zoonótico. (ARAÚJO et al., 2008)

Além dos cães, os gatos também podem contaminar as caixas de areias 
através de suas fezes. Estudos apostam que por ter maior facilidade de acessar 
as aéreas de lazer, os gatos podem ser considerados em algumas situações, os 
principais culpados pela transmissão de helmintos que contaminam o solo e causam 
parasitoses principalmente em crianças. (SOUSA et al., 2010)

CONCLUSÃO

Com base nos artigos estudos a contaminação de caixas de areia por fezes 
de cachorros e gatos com presença de ovos e larvas de geo-helmintos pode causar 
diversos problemas a saúde publica e por isso merece a devida atenção dos donos 
das creches e de toda a população para que providências cabíveis sejam tomadas e 
evitem a ocorrência de parasitoses principalmente em crianças. 
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