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APRESENTACAO

Com o grande crescimento da populagéo e da expectativa de vida no decorrer dos
ultimos anos, os cuidados com a saude passaram a ser vistos como primordiais para a
manutencédo de uma boa qualidade de vida. Dessa maneira, a busca por profissionais
de saude qualificados, fez com que a area de Ciéncias da Saude se tornasse uma das
areas de formagcao mais almejadas. Tal ciéncia engloba diversas areas de formacgéo
cujo intuito &€ promocao, prevencéo, tratamento e controle dos problemas de saude,
estando diretamente relacionados a fatores epidemioldgicos, demogréficos, sociais,
politicos, ambientais, etc.

Sendo saude definida como estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e nao apenas auséncia de enfermidade, objetiva-se através das Ciéncias da Saude
e suas vertentes relacionadas a Saude Publica e Saude Coletiva, a atuacao eficiente
através de medidas que buscam garantir o bem-estar fisico, mental e social da
populacéo. Além disso, constitui-se numa area de grande importancia, nao apenas por
promover, prevenir e tratar agravos, mas também pela busca constante de inovacéo
através de pesquisas.

Independente da formacgao profissional (medicina, enfermagem, fisioterapia,
fonoaudiologia, psicologia, odontologia, farmacia, educag¢do fisica, nutricao,
biomedicina e tantas outras), a formacao na area de Ciéncias da Saude busca contribuir
na formacéao de profissionais capazes de assistirem a populagédo com exceléncia dos
servicos prestados.

Levando em consideracdo a grande importéncia dessa area de formacéao,
a Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil, oferece ao leitor a
oportunidade de se inteirar e conhecer a respeito de diferentes tematicas na area da
saude. A obra encontra-se composta por 30 trabalhos cientificos, que abrangem a
importéncia da promocéao e prevencao de saude, bem como do tratamento e manejo
adequado de pacientes com diferentes doencas e agravos. Os artigos cientificos
abordam assuntos de grande relevancia como atengéo bésica, saude mental, saude
do idoso, saude bucal, saude ambiental, atividade fisica, reabilitacdo, movimento e
capacidade funcional, nutricdo, epidemiologia, cuidados de enfermagem, pesquisas
com medicamentos, entre outros. Diante da necessidade incessante de se buscar
qualificacdo e atualizagdo para uma boa abordagem preventiva e terapéutica esse
e-book contribuira para ampliar seus conhecimentos na area das Ciéncias da Saude.

Boa leitura!

Claudiane Ayres
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CAPITULO 12

LESOES EM CORREDORES DE RUA:

Anne Louise de Souza Soares
Centro Universitario do Estado do Para — CESUPA

Belém - Paréa

Loiane Samara Da Silva Amorim
Faculdade integrada da Amazédnia - FINAMA
Belém - Para

Jacqueline Araujo Bezerra

Faculdade integrada da Amazédnia - FINAMA
Belém - Para

Sandy Verissan Corréa Araujo
Faculdade integrada da Amazoénia - FINAMA
Belém — Para

Tereza Cristina Dos Reis Ferreira
Universidade do Estado do Para — UEPA
Belém - Para

RESUMO: As corridas de rua estéo se tornado
bem populares em todo o mundo. A pratica
desse esporte nao sé atrai atletas profissionais,
mas também atletas amadores que buscam
uma atividade fisica como forma de alcancar
melhor qualidade de vida e diversdo. Diante
do aumento da pratica de corrida, observa-se
também o elevado numero de lesbes Osseas,
tendineas e musculares, principalmente nos
membros inferiores. Portanto o objetivo do
estudo é dentificar as lesdes que mais acometem
os praticantes de corrida de rua por meio de

revisao de literatura. Trata-se de uma revisao

Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil

UMA REVISAO SISTEMATICA

bibliografica utilizando artigos, monografias,
dissertacOes e teses encontradas nos bancos
de dados: Lilacs, Scielo, PEDro, Bireme e
outras revistas eletronicas, incluindo artigos
em inglés e portugués. Foram selecionados
estudos sobre lesdo em corredores de rua,
estudos que apontassem os tipos de lesbes na
pratica da corrida e os que estavam disponiveis
com o texto completo. E visivel o aumento
da pratica esportiva da corrida de rua com
ela cresce também o indice de lesdes entre
os praticantes. E necessaria a identificagéo
das lesbes e a realizagdo de um trabalho
preventivo minimizando os riscos e melhorando
o desempenho dos corredores.
PALAVRAS-CHAVE: Corrida de Rua. Lesobes
em membros inferiores. Fisioterapia.

PHYSICAL INJURIES IN STREET RUNNERS:
A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Street running is becoming very
popular all over the world. The practice of
this sport does not only attracts professional
athletes, but also amateur athletes who seek a
physical activity as a way to achieve a better
quality of life and to have fun. Due to the increase
in running practice, there is also a high number
of bone, tendon and muscle injuries, especially
in the lower limbs. Therefore, the objective of
the study is to identify the lesions that most
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affect the street that goes through the literature review. This is a bibliographical review
using articles, monographs, dissertations and theses found in the databases: Lilacs,
Scielo, PEDro, Bireme and other electronic journals, including articles in English and
Portuguese. We selected studies on injury in street runners, studies that indicated the
types of injuries in the practice of the running and those that were available for free.
It is possible to see the increasing practice of street running as a sport and also the
increasing injury rate among these athletes. It is necessary to identify the injuries and
perform preventive work minimizing the risks and improving the performance among
runners.

KEYWORDS: Street running. Lesions in the lower limbs. Physiotherapy.

11 INTRODUCAO

Atualmente a corrida de rua é uma das modalidades esportivas mais praticadas
no Brasil, podendo reunir mais de 25 mil pessoas numa unica prova (EVANGELISTA,
2010).

A pratica regular e sistematica de atividade fisica tem sido motivo de intensas
pesquisas ha perspectiva de cada vez mais demonstrar os beneficios deste habito. Do
ponto de vista de prevencao a doencas cronicas, 0 American College of Sports Medicine
(ACSM) preconiza a pratica de atividades fisicas com longa duracéo, intensidade
moderada, que envolvam grandes grupamentos musculares, predominantemente
aerbdbios (PILEGGI et al., 2010), podendo ser a corrida uma destas modalidades de
exercicio (PEDERSEN; SALTIN, 2006) melhora a sensibilidade a insulina, reducao de
quantidades de gordura corporal e concentracdes de triglicerideos, LDL e colesterol
total, aumento de massa magra e 0ssea, capacidade antioxidante, reducéo da pressao
arterial po6s-exercicio, relacionadas a melhora da qualidade de vida (PALUSKA, 2005).

Nos ultimos anos observa-se um crescente numero de individuos que buscam
a pratica de atividades fisicas, em ambientes abertos e livres, como as corridas nas
ruas, pracas e parques, aliado ao numero de provas e participantes a crescer de
forma expressiva. Acredita-se que este fendmeno decorre de peculiaridades como:
ser acessivel a toda populagéo apta, demandar um custo relativamente baixo para o
treinamento e participagdo dos praticantes (SALGADO; CHACON-MIKAHIL, 2006).
No entanto, recentes estudos tem demonstrado uma correlacdo entre corrida e
incidéncia de lesdes relacionadas a fatores intrinsecos (LUN et al, 2004) anormalidades
biomecéanicas e anatémicas, menor flexibilidade, histérico de lesdes, caracteristicas
antropométricas, densidade Ossea, composicdo corporal (WEN, 2007; GELLMAS;
BURNS, 1996), maior forca muscular (MESSIER et al., 2008); e extrinsecos ligados
a preparacdo ou pratica da corrida (duracdo da sessédo e longa quilometragem
semanal (PAZIN et al , 2008), erros de planejamento e execucdo do treinamento, tipo
de superficie de treino, tipo de percurso, tipo de calgado, alimentagao, hidratacdo e
pratica concomitante de outras modalidades esportivas entre outros.
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Essa alta incidéncia pode ser explicada pela falta de orientacéo profissional
para a pratica da corrida e que esses corredores possam estar treinando de forma
equivocada pela falta de acompanhamento de um profissional especializado. Embora
correr seja aparentemente facil, deve-se ter o conhecimento aprofundado das varias
especificidades envolvidas na pratica desse esporte (FUZIKI, 2012).

Segundo Wen (2007) ainda que ocorram lesbes traumaticas como distensdes
musculares agudas, entorses no tornozelo e traumas do aparelho locomotor, a grande
maioria das lesdes em corredores é considerada por excesso de uso (overuse). Dentre
elas as mais comuns incluem a sindrome da dor patelofemoral (SDPF), as tendinites
e tendinoses, especialmente do tendao calcéneo, agravos parapatelares por uso
excessivo, fasciite plantar e sindrome da faixa iliotibial, que sédo as ocorréncias mais
comuns e podendo ainda ocorrer fratura por estresse situagao considerada por Van Der
Worp et al. (2015) como uma desvantagem do esporte, uma vez que é relativamente
elevado o risco de lesdes, com uma incidéncia variando entre 19% e 79%.

Corredores iniciantes sdo os mais propensos a lesdes, pois além dos fatores
intrinsecos e extrinsecos, o fato de nao ter experiéncia na modalidade (TONOLI et
al, 2010), contribui para estes acometimentos, destacando que corredores de longa
distancia (recreativos) esta relacionada ao baixo volume semanal, competidores de
longa distancia é decorrente do volume de treinamento (6 ou mais vezes semana)
e no uso inadequado de calgados para a corrida, ja os maratonistas as lesdes estéao
relacionadas a idade, e corredores de cross country com o éngulo do quadriceps nas
subidas inerentes aos percursos (TONOLI et al., 2010). Aregido com maior incidéncia
de lesdo sdao os membros inferiores, sendo o joelho a regidao mais acometida 19,4% e
92,4%. Em relagdo ao género, foi verificado que 1/3 do sexo masculino e % do sexo
feminino sofreram alguma lesdo nos 6 meses que antecederam o inicio das provas de
corrida de rua (HINO et al, 2009). E a prevaléncia de les6es apontada foi de 40% em
atletas amadores (FERREIRA, 2012), e 37,7% de lesdes em participantes de provas
de corrida de rua (PAZIN et al., 2008).

Com o aumento do numero de pessoas que aderem a pratica da corrida, eleva-
se também o risco e a incidéncia de lesbdes (ISHIDA et al, 2013). De fato, tem sido
observado que, nesse publico, a frequéncia anual de lesdes € elevada — entre 24%
e 65%%. Nesse sentido, se faz importante, a adocao de estratégias para minimizar a
ocorréncia de lesdes nesse publico (FERREIRA et al., 2012).

A preocupacgao com a prevencéo e o tratamento das lesbes ganhou importancia
na area cientifica, devido ao aumento significativo de lesbes em praticantes deste
esporte. Deste modo, o presente estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia
das lesGes em corredores de rua, os tipos de lesdes, as regides mais acometidas
e os fatores associados. Entender os fatores que possam estar associados a maior
prevaléncia de injurias de graus varidveis em corredores de rua, possibilita ao
fisioterapeuta e educador fisico abordar estratégias de prevencdo e de tratamento

mais seguro e eficaz.
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2| METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao sistematica sobre as principais lesdes em corredores
de rua. Neste estudo a populagao foi formada por artigos que estdo baseadas em
artigos, monografias, dissertacdes e teses nos seguintes bancos de dados: Lilacs,
Scielo e PEDro, Bireme e outras revistas eletrénicas, incluindo artigos em inglés e
portugués. Estes foram submetidos aos seguintes critérios de incluséo: estudos que
explanassem sobre lesdo em corredores de rua, estudos que apontassem os tipos
de lesédo na pratica da corrida e os que estavam disponiveis completo. Os critérios
de exclusédo foram os artigos que nao atenderam a temética, estudos que estavam
escritos na forma de resumo, estudos que possuiam auséncia de dados quantitativos
e com dados incompletos e artigos publicados com data anteriormente ao ano de
1998.

3 | RESULTADOS

Foram encontrados 23 artigos, porém 6 deles se encaixavam nos critérios de
inclusédo sendo todos artigos originais publicados em revistas cientificas, teses de
concluséo de curso e revisdes sistematicas das areas de fisioterapia e educacao fisica.

AUTOR,
ANO

CARACTERISTICA DA
AMOSTRA

RESULTADOS

LESOES RELACIO-
NADAS

Saragiotto et
al. (2016)

Estudo de coorte prospectivo
feito com 20 atletas
participantes de corridas
de longa distancia. Foi feita
a avaliagédo isocinética do
joelho de cada atleta com
dinam6metro computadorizado
isocinético. Os atletas fizeram
aquecimento prévio por
cinco minutos em esteira
ergométrica, antes da avaliagao
isocinética.

Apds avaliacao
dos 20 atletas
selecionados, um

corredor foi excluido.

79% homens e
21% mulheres. Em
relacéo a incidéncia
de lesoes, verificou-

se que quatro

corredores (21%)
tiveram pelo menos
uma lesao, todas na

regido do joelho.

Desequilibrio muscular
Disfungéo patelo femoral
Inflamacéo no joelho

Rangel e
Farias (2015)

Estudo descritivo transversal
com 88 praticantes, com
idade média de 34,7+10,7
anos (homens) e 33,7+8,8
(mulheres); 55,4% pratica
corrida trés vezes na semana;
43,2% ja tiveram alguma lesao.
Ha correlacdo entre quantidade
de lesdes e 0 tempo de pratica
da modalidade e com distancia
média diaria de treino e
volume/intensidade.

30,7% dos atletas
sofreram até duas
lesbes desde que
comegaram a correr;
22,7% relataram
dor articular no
joelho, porém 56,8%
relataram nao ter
sofrido nenhuma
lesdo quando
realizado trabalho
preventivo.

Lesao articular no joelho
Lesdo muscular coxa/
perna
Dor lombar
Dor no pescogo
Outras regides
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O estudo foi conduzido por Observou-se
meio de questionario aplicado redominio de atletas
a 204 corredores amadores e pdo sexo masculino Entorses
foram coletados os seguintes | . o ’ ~
dados: idade, sexo, grau de idade média de 32,6 LesOes bolhosas
escoiari da d’e nl’m’1ero de anos com variagao Escoriacbes
Aradjo et al. . ’ - de 18 a 68 anos. Distensdes
treinos por semana e duragéo ~ -
(2015) media semanal, tempo de As lesbes foram Luxacéo
pratica de corrida, ocorréncia classificadas como Contusdo
ou nao de lesdo durante a leves e afas,ta}ram 0 Fratura
pratica, topografia da lesao, atlgta da pratica de Outros
) corrida por menos de
necessidade e tempo de 8 dias
afastamento. ’
Dos corredores
estudados, 79,4%
eram homens e
.. 20,5% mulheres, dos
Participaram do presente Lais 58.8% abaixo
estudo 107 corredores de ge 40 anEJs ; 38.3%
longa distancia, sendo 85 > = OTe e
da categoria master.
homens e 22 mulheres. Foi encontrada Joelho
Foi utilizado 0 inquérito de uma incidéncia de Tornozelo
morbidade referida, validado ~ o .
por Pastre (2004) e adaptado lesdes de 21 § Yo Panturrilha
Fernandes, as especificidades da corrida (tor:ilsdci;‘;se(;isr'gses) Ten dészzli uiles
Lourenco e de rua. Utilizaram fatores entrevistados. Do P& q
Simbes (2014) | extrinsecos como: frequéncia ) .
semanal de treino, distancia tota_l de corredores Quadril .
percorrida duragéc; do treino lesionados (n=20), Coxa anterior
) , 5 S
treinamento supervisionado e a geonﬁsrilrit:rlzrsnéo Pubis
pratica de outras atividades; e F:los oito Meses
fatores intrinsecos (variaveis anteriores &
independentes) como idade, esquisa. Apenas
género, altura, peso e P doiqs cor.re dpores
experiéncia de corrida. . .
referiram mais que
uma les&o no mesmo
periodo.
Este estudo tem como objetivo
quantificar as principais lesdes As lesdes com
de tornozelo geradas pela L
- maior incidéncia nos
préatica deste esporte. Trata-se -
de uma reviséo bibliografica corredoreg p°def“ Tendinites
utilizando artigos encontrados ser ass_gmadas a ] Entorses
Sousa e nas bases de dados brasileiras |n_§tabllldade da Smdrom_e do e§tresse
Queiroz (2016) selecionando-os através da regiao do tornozelo r_nedlallda tibia ~
leitura do resumo. incluindo que se mostra Tendinopatia do tendao
aqueles que abérdavam comum na maioria calcaneo
so%re a cgrri da de rua. as dos atletas. Fascite plantar.
principais lesbes geradas a
partir da mesma, a anatomia e
biomecénica do tornozelo.
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Souza et al.
(2013)

Foram realizadas buscas nos
seguintes bancos de dados:
Lilacs, Scielo e PEDro. Critérios
de inclus&o: estudos que
explanassem sobre lesdo em
corredores de rua, pesquisas
de campo, estudos que
apontassem os tipos de lesao
e 0s que estavam disponiveis
completo.

Foram selecionados
29 artigos para o
presente estudo,
dos quais apenas

sete estavam
disponiveis com texto
completo. Houve um
total de 22 lesbes
musculoesqueléticas
relacionadas a
corrida.

Tendinopatia do tendédo
patelar
Sindrome do estresse
medial da tibia
Tendinopatia do tenddo
calcaneo
Fascite plantar
Sindrome femoropatelar
Sindrome da banda
iliotibial.

Goncalves et

Foi realizada uma revisao
sistematica em duas diferentes
bases de dados (SciELO e
LILACS) ,utilizaram os estudos
que abordaram as lesGes em

Seis estudos foram
selecionados e
incluidos na revisao
sistematica, 927
sujeitos participaram
desses seis estudos.
Os artigos
selecionados foram
publicados no
periodo de 2009
a 2014. Desses,

Tendinopatias do joelho

Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil

al. (2016) . Distensoes.
corredores de rua, atletas e cinco estudos foram
amadores, adultos, de ambos observacionais do
0S sexos, independente da raca | tipo transversal (com
ou classe social. observacgéo direta da
distribuicdo de uma
Oou mais variaveis)
e um estudo de
coorte prospectivo
(12 meses de
seguimento).
Tabela 1 - Descrigao e resultados dos artigos incluidos na revisao
FONTE: Autores.
41 DISCUSSAO

Cadavez mais a pratica de corrida de rua tem sido recomendada, essa notoriedade
é visivel pelo grande numero de praticantes da modalidade ndo s6 no Brasil, mas em
todo o mundo. A difusdo em massa da modalidade esta fazendo com que cada vez
mais adeptos procurem a modalidade, tanto por partes de atletas amadores quanto
por profissionais. Mas em decorréncia desse maior numero de adeptos, houve também
uma ocorréncia maior no numero de lesées em corredores de rua. O entendimento
de fatores que levam a esse quadro alarmante € de suma importéncia para que
profissionais da area de educacéo fisica tenham conhecimento necesséario de como
diminuir os fatores de riscos. Sendo assim o presente trabalho buscou identificar quais
séo as lesbes mais frequentes em corredores de rua.

Souzaetal. (2013) fezumlevantamento das principais lesdes musculoesqueléticas
relacionadas a corrida através de revisdo da literatura. Os dados obtidos mostraram
que as principais lesdes encontradas foram: tendinopatia do tendao patelar, sindrome
do estresse medial da tibia, tendinopatia do tendao calcéneo, fascite plantar, sindrome
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femoropatelar e sindrome da banda iliotibial. O que foi similar com o estudo de Ishida
et al. (2013); Ferreira et al. (2012), onde as lesdes de joelho foi a estrutura anatémica
mais afetada pelas lesdes, principalmente na regidao anterior, com a sindrome da dor
patelofemoral, sindrome da banda iliotibial, sindrome do estresse tibial medial,
fascite plantar, tendinite do calcaneo e lesées meniscais (FUZIKI, 2012)

O tendao patelar estd submetido a grandes cargas excéntricas do musculo
quadriceps femoral durante todos os passos executados durante a corrida. E uma
condicéo auto limitante, e a dor pode restringir os niveis de trabalho excéntrico quando
a resisténcia é aplicada a articulagdo (EVANGELISTA, 2010). O que pode explicar a
alta taxa de lesao e afastamento do esporte em corredores. Tendinopatia do tendao
calcaneo ocorre geralmente nos praticantes de atividades de natureza repetitiva, como
€ uma lesao de estrutura contratil, a dor geralmente aumenta com a dorsiflexao passiva
e a flexado plantar contra a resisténcia (EVANGELISTA, 2010). Segundo Fuziki (2012)
a repeticdo das cargas pode, a partir de certo limite, gerar alteracdes estruturais no
tendao, predispondo-o a sofrer lesdes.

Pileggi et al. (2010), relatou em seu estudo, a incidéncia de lesdes
osteomioarticulares em corredores amadores durante 12 meses de seguimento. Foram
selecionados 18 corredores amadores, submetidos a uma avaliagéo clinica completa.
Aqueles que apresentaram alguma lesdo foram comparados com seus pares nao
lesionados. Metade da amostra (50%) apresentou alguma lesdo osteomuscular em
membros inferiores no periodo do estudo. Foram elas: fratura de estresse em crista
iliaca esquerda, lesédo da musculatura adutora esquerda, sindrome da banda iliotibial
bilateralmente, tendinopatia patelar bilateralmente, bursite infrapatelar esquerda,
periostite tibial bilateralmente, sindrome do estresse tibial a esquerda, entesopatia
tibiais, fraturas de estresse tibial bilateralmente, lesdo da musculatura da panturrilha
esquerda, tendinite aquileana direita, bursite retrocalcanea direita, fasciite plantar
esquerda.

Segundo Fernandes et al. (2014), os corredores estudados, 79,4% eram homens
e 20,5% mulheres, dos quais 58,8% abaixo de 40 anos e 38,3% da categoria master.
As lesdes reportadas pelos corredores (IL de 21,5%) estiveram altamente relacionadas
com o volume e a frequéncia do treinamento. Foi observado que a maior ocorréncia é:
na articulagao do joelho (27%), seguida do tornozelo (17%), e da perna e panturrilha
(13%). Similar ao estudo de Araujo et al. (2015) no qual foram entrevistados 204
atletas amadores, 117 (57,4%) do sexo masculino e 87 (42,6%) do feminino,
com média de 32,6 + 9,3anos e variagcdo de 18 a 68 anos.

Ferreira et al. (2012), avaliou as lesbes osteomioarticulares, ja Hino et al (2009)
e Ishida et al. (2013), abordaram as lesbes de modo geral. No entanto, esses trés
estudos n&o descrevem especificamente os tipos de lesdes. Um estudo descreveu os
tipos, mas néo relatou quais foram mais prevalentes. Porém, foi possivel observar que
as tendinopatias e as distensdes musculares foram os tipos mais relatados. Durante
a corrida o corpo € exposto a cargas as quais sado consideradas um importante fator
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para o desenvolvimento das distensdes e das tendinopatias. O tendao patelar, devido
as cargas excéntricas do musculo quadriceps e o tendao calcdneo sao os mais
acometidos. Os membros inferiores (MMII) foram os mais relatados com destaque para
o joelho. Isto pode ser explicado devido ao fato dele sofrer grande impacto durante
a pratica dessa modalidade, submetendo a estresse a musculatura e as articulacoes
dos MMII. Outros locais acometidos por lesdes foram a coluna vertebral, coxa, quadril/
virilha e gluteos.

Com o aumento da pratica esportiva da corrida de rua consequentemente o
indice de lesbes também aumentam. Este trabalho de revisdo de literatura tentou
identificar dentro de artigos, as principais lesdes musculoesqueléticas relacionadas
a corrida de rua. Concluimos que existem inUmeros fatores intrinsecos e extrinsecos
qgue colaboram no aparecimento destas lesdes. Porém, a corrida de rua mostra-se
uma atividade benéfica para saude em geral dos praticantes. As principais lesdes
em corredores ocorreram em membros inferiores, com maior ocorréncia em regiao
de joelho, sendo elas: tendinopatia do tendao patelar, sindrome do estresse medial
da tibia, tendinopatia do tendéo calcaneo, fascite plantar, sindrome femoropatelar,
sindrome da banda iliotibial, fratura de estresse em crista iliaca, lesdo da musculatura
adutora, bursite infrapatelar, periostite tibial, entesopatia tibiais, fraturas de estresse
tibial, lesdo da musculatura da panturrilha, tendinite aquileana e bursite retrocalcanea.

Abiko et al. (2017) verificou-se diferenca significativa na variavel volume de treino
semanal em funcédo das lesdes musculoesqueléticas, ou seja, os corredores que
realizam um maior volume de treino semanal eram 0s que apresentavam mais lesoes,
igualmente encontrado no estudo de Fernandes, Lourenco e Simbes, (2014) sugerindo
que a distancia percorrida por semana € um dos fatores de risco extrinsecos, que
apresenta as mais fortes evidéncias, para o aumento do risco de lesdes por
overuse. Nesse sentido, nossos resultados reforcam estes achados ao mostrar alta
associacao entre a incidéncia de lesdo e distéancias de treinamento superiores a 32
km.

A relacéo entre o IMC e a ocorréncia de lesbes tem sido discutida na literatura.
Enquanto alguns estudos nao apresentam qualquer associacédo (TAUTON et al., 2013),
outros demonstraram que o IMC (elevado ou nao) tem sido associado com as lesdes
no esporte (KNAPIK et al., 2001).

No estudo de Balbonotti et al. (2015) mostrou o perfil motivacional dos corredores
de rua com tempos de pratica diferentes. Os resultados indicam que as dimensdes mais
motivadoras sdo as mesmas (Saude, Prazer e Controle de Estresse), independente do
tempo de pratica, estando inclusas também sociabilidade, competitividade e estética.
A conclusao principal é que essas sdo as dimensdes que melhor representam os
motivos de adesao e permanéncia a corrida de rua. Semelhante ao estudo de Furlan
(2014) mostrou os fatores motivacionais em quatro patamares de importancia para as
participantes: 1° - Salde; 2° - Estética/ Controle do Estresse; 3° - Prazer/ Sociabilidade;
4° - Competitividade. O fator saude, que se apresenta em primeiro lugar, como o mais
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influente na pratica de corrida de rua pelas entrevistadas n&o surpreende.

51 CONCLUSAO

Vimos resultados preocupantes, uma vez que a promog¢ao da atividade fisica
vem se tornando cada vez mais importante para o desenvolvimento de um estilo de
vida mais saudavel.

Chegamos a conclusdo que, ndo apenas a avaliacdo médica e tratamento
fisioterapéutico sdo relevantes, mas principalmente a supervisao de profissionais de
Educacéo Fisica, pois a avaliagéo, orientacdo e prescricdo adequada para a pratica de
exercicios fisicos pode influenciar positivamente para que as lesées sejam prevenidas.

No que diz respeito ao acompanhamento fisioterapéutico, ele se mostraimportante
tanto na prevencéo dessas lesoes, identificando e minimizando os fatores de risco,
melhorando estabilidade, mobilidade, for¢ca e propriocepcéo desta regiao, como no
tratamento quando a lesdo esta presente.
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