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APRESENTACAO

Com o grande crescimento da populagéo e da expectativa de vida no decorrer dos
ultimos anos, os cuidados com a saude passaram a ser vistos como primordiais para a
manutencédo de uma boa qualidade de vida. Dessa maneira, a busca por profissionais
de saude qualificados, fez com que a area de Ciéncias da Saude se tornasse uma das
areas de formagcao mais almejadas. Tal ciéncia engloba diversas areas de formacgéo
cujo intuito &€ promocao, prevencéo, tratamento e controle dos problemas de saude,
estando diretamente relacionados a fatores epidemioldgicos, demogréficos, sociais,
politicos, ambientais, etc.

Sendo saude definida como estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e nao apenas auséncia de enfermidade, objetiva-se através das Ciéncias da Saude
e suas vertentes relacionadas a Saude Publica e Saude Coletiva, a atuacao eficiente
através de medidas que buscam garantir o bem-estar fisico, mental e social da
populacéo. Além disso, constitui-se numa area de grande importancia, nao apenas por
promover, prevenir e tratar agravos, mas também pela busca constante de inovacéo
através de pesquisas.

Independente da formacgao profissional (medicina, enfermagem, fisioterapia,
fonoaudiologia, psicologia, odontologia, farmacia, educag¢do fisica, nutricao,
biomedicina e tantas outras), a formacao na area de Ciéncias da Saude busca contribuir
na formacéao de profissionais capazes de assistirem a populagédo com exceléncia dos
servicos prestados.

Levando em consideracdo a grande importéncia dessa area de formacéao,
a Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil, oferece ao leitor a
oportunidade de se inteirar e conhecer a respeito de diferentes tematicas na area da
saude. A obra encontra-se composta por 30 trabalhos cientificos, que abrangem a
importéncia da promocéao e prevencao de saude, bem como do tratamento e manejo
adequado de pacientes com diferentes doencas e agravos. Os artigos cientificos
abordam assuntos de grande relevancia como atengéo bésica, saude mental, saude
do idoso, saude bucal, saude ambiental, atividade fisica, reabilitacdo, movimento e
capacidade funcional, nutricdo, epidemiologia, cuidados de enfermagem, pesquisas
com medicamentos, entre outros. Diante da necessidade incessante de se buscar
qualificacdo e atualizagdo para uma boa abordagem preventiva e terapéutica esse
e-book contribuira para ampliar seus conhecimentos na area das Ciéncias da Saude.

Boa leitura!

Claudiane Ayres



SUMARIO

(03X = 1 s U] 1 1 R 1

AMBIENTE CARCERARIO: ESTRUTURA E ASSISTENCIA A SAUDE EM AREAS DE FRONTEIRA
Leticia Silveira Cardoso
Laisa Saldanha de Saldanha
Nara Regina da Costa e Silva Tarrago
Ana Caroline da Silva Pedroso

DOI 10.22533/at.ed.9451903091

(03X = 1 U] 1 10 3R 12

AVALIAQAO DOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM SENTIMENTQ DE IMPOTENCIA E
DISTURBIO NA IMAGEM CORPORAL EM PACIENTES COM FERIDAS CRONICAS

Rayara Isabele de Andrade Silva

Simone Vilela da Silva

Maiume Roana Ferreira de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.9451903092

(03X 2] 1 U] 1o 1< J 0 25

ATUAQAO DO PSICOLOQO EM ATENQIMENTO DE ACOMPANHANTES EM GRUPO DE SALA DE
ESPERA EM UNIDADE BASICA DE SAUDE

Ana Jakellyne Pecori Viana

Euniceneia Alves de Souza Muniz

Hélcio Hiromi Kikuti

DOI 10.22533/at.ed.9451903093

(03X =] 1 U 1o 1 31

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS, ECONOMICOS, CLINICOS E OBSTETRICOS DE GESTANTES
DIABETICAS ASSISTIDAS EM UMA MATERNIDADE

Raissa Fernanda da Silva Santos

Aldaiza Ferreira Antunes Fortes

DOI 10.22533/at.ed.9451903094

(07X = 1 U o 1 J R 40

AVALIAQAO RADIOGRAFICA DO SUCESSO NOS TRATAMENTOS ENDODONTICOS REALIZADOS
POR GRADUANDOS DE ODONTOLOGIA
Marina Albuguerque Gatto
Camille Ane Claus
Beatriz de Fatima Ritzmann
Aline Agnes Guerreiro
Ana Katarina Martins
Fernanda Freitas Lins
Manoelito Ferreira Silva Junior
Edna Zakrzevski Padilha
Fabricio Rutz da Silva

DOI 10.22533/at.ed.9451903095




(07X = 1 (U 1 o X SRR 50

DINAMICAS MINDFULNESS NA EDUCACAO POPULAR

Lucas Ribeiro Marques Campos de Oliveira
André Carvalho Costa

Maria Luiza Corréa

Mobnica de Andrade

Salvador Boccaletti Ramos

DOI 10.22533/at.ed.9451903096

(0312 1 1 U] 1 Ty 200 62

EDUCAR EM SAUDE: RELATO DE UMA ATIVIDADE DE ENFERMAGEM NO CUIDADO PROMOVIDO
A GESTANTES E PUERPERAS

Francielle Morais de Paula
Sandra Beatris Diniz Ebling

DOI 10.22533/at.ed.9451903097

(03X 2] 1 U] o X J 66

EFEITO DO ENVELHECIMENTO SOBRE O RACIOCINIO CLINICO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

lana Simas Macedo

Camila Pinto De Nadai
Arnaldo Aires Peixoto Junior
Jodo Macedo Coelho Filho
Silvia Mamede Studart Soares

DOI 10.22533/at.ed.9451903098

(03N = 1 U] 1 X Y 73

APREENSAO E ADESAO DAS ORIENTAGCOES SOBRE AUTOCUIDADO DOS PES POR INDIVIDUOS
PORTADORES DE DIABETES MELLITUS

Amariles Viega Silva

Erica Toledo de Mendonca

Luana Vieira Toledo

Nadia Aparecida Soares Diogo
Camila Gomes Mesquita

Jéssika Ferreira Campos

Lanna de Castro Cabral Goncalves

DOI 10.22533/at.ed.9451903099

(03X = 1 U] W 15 [0 PR 87

BIOLOGIA MOLECULAR NO DESENVOLVIMENTO DE FARMACOS

Tarcisio Silva Borges
Elizaine Fernandes da Silva
Aroldo Vieira de Moraes Filho

DOI 10.22533/at.ed.94519030910

(03X = 1 U] o 1 s 100

ESTRATEGIAS A ACESSIBILIDADE DE PESSOAS COM DEFICIENCIA: PESQUISA DOCUMENTAL

Leticia Silveira Cardoso
Rafael Rodrigues Ferreira
Ana Caroline da Silva Pedroso

DOI 10.22533/at.ed.94519030911




CAPITULOD 12 ettt eeeeeteeeeesetssmeesessssesnsssnessesessesssesnnesnesseesssesnsssnessnnssnsansssnnann 111

LESOES EM CORREDORES DE RUA: UMA REVISAO SISTEMATICA
Anne Louise de Souza Soares
Loiane Samara Da Silva Amorim
Jacqueline Araujo Bezerra
Sandy Verissan Corréa Araujo
Tereza Cristina Dos Reis Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.94519030912

(03X =] 1 U] W I SRR 122

GESTAO DO CONHECIMENTO: APOIO A INTEGRAQAO ENTRE O ENSINO E O SERVICO EM
SAUDE

Marcelo Leandro de Borba

Sandra Aparecida Furlan

Selma Cristina Franco

Patricia Magri

DOI 10.22533/at.ed.94519030913

(03N =] 1 o U 1o 1 T R 138

ESTUDO DA INFLUENCIA DA TEMPERATURA NA SINTESE DE TORULARODINA E NA MELHOR
PROPORCAO DE PIGMENTOS INTRACELULARES EM SPOROBOLOMYCES RUBERRIMUS

Brunno Fontanella Bachmann
Matheus Goncalves Severo
Ligia Alves da Costa Cardoso
Karen Yuri Feitosa Kanno
Natalia Namie Stersi

Priscila Gerlach Freitas

DOI 10.22533/at.ed.94519030914

(03X =] 1 U] 1o T 1 151

MUDANGA DE CULTURA ORGANIZACIONAL NO PROCESSO DE MEDICAGAO SEGURA EM UMA
ENFERMARIA PEDIATRICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Luciene Lima da Silva
Suelen Reiniack

DOI 10.22533/at.ed.94519030915

CAPITULOD 16 cuueeeeeeeeeeeeeeeeeeesseesssssssesessssessesnssssssssssssesnsssnssssesssesnsssnsssessssssssesnnenn 158

O SUJEITO SURDO E SAUDE MENTAL: RELATO DE UM CASO DE INTERVENCAO
BIOPSICOSSOCIAL EM PSICOTERAPIA

Carlan Gomes Pachéco da Silva
Ruano de Brito Alves

Monique Cavalcanti Martins Oliveira
Aline Cristina Diniz de Santana
Thatyane Alice de Souza Costa

DOI 10.22533/at.ed.94519030916

(03X =] 1 U] 1o 15 220N 169

PERFIL DAS MAES ADOLESCENTES ASSISTIDAS EM UMA MATERNIDADE

Natacha Naés Pereira Peixoto
Camilla Alexia Sales e Silva
Aldaiza Ferreira Antunes Fortes

DOI 10.22533/at.ed.94519030917




(03X =] 1 U] o 1 - 181

PERFIL NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA MUNICIPAL DE SOBRAL- CE E
PROMOGCAO DA SAUDE NO CONTEXTO DA INTERSETORIALIDADE

Normanda de Almeida Cavalcante Leal

Lysrayane Kerullen David Barroso

Karine da Silva Oliveira

Karlla da Conceicao Bezerra Brito Veras

Carlos Felipe Fontelles Fontineles

Monica Silva Farias

lane Rikaelle Coelho Lopes

Leticia Ximenes Albuquerqgue

Sebastiana Rodrigues da Silva

Ana Karoline Santos Silva

Suénia Evelyn Simplicio Teixeira

Pamella Karoline Barbosa Sousa

DOI 10.22533/at.ed.94519030918

CAPITULOD 19 eeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeasessneesessssesnsesnesssesssesssesnnesnessensssesnsssnessnnssnssnsesnnens 189

POLITICA DEISEGURANQA DO PACIENTE E PRATICA PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM EM UM
HOSPITAL PUBLICO

llza Iris dos Santos

Erison Moreira Pinto

Mirilene Pereira da Silva Costa

Kalyane Kelly Duarte de Oliveira

Rodrigo Jacob Moreira de Freitas

Alcivan Nunes Vieira

Maria Alyne Lima dos Santos

Luana Lucena Formiga

DOI 10.22533/at.ed.94519030919

(03X = 1 U] o 1o SRR 201

PRODUCAO CIENTIFICANA AREA DE SAUDE COM FOCO NA PESSOA SURDA: UMABIBLIOMETRIA

José Allyson da Silva
Antdnio Carlos Cardoso
Anderson José de Andrade
Fellipe da Silva Matos
Morgana Manoela da Silva
Allisson Onildo da Silva

DOI 10.22533/at.ed.94519030920

(03X =] 1 U] 1o 105 R 205

PROMOGCAO A SAUDE EM PACIENTE COM DEFORMIDADE DE SPRENGEL

Rogério Benedito Almeida Filho
Lucas Carvalho Ribeiro Mendes Lima
Ricardo Henrique Delgado Jorge
Emerson Luis de Moraes

Hémily Franklin Alves

Fabio Kiss Ticli

DOI 10.22533/at.ed.94519030921




(03X = 1 W U] o 10 SRR 211

RASTR,EAMENTO DA PREVENQAO DO CANCER DE COLO UTERINO EM MULHERES DO
MUNICIPIO DE FORQUILHA-CE

Danielle d’Avila Siqueira Ribeiro

Edna Katia Carlos Siqueira

Francisco Ricardo Miranda Pinto

Maria Michelle Bispo Cavalcante

Aldecira Uchba Monteiro Rangel

Flavio Araujo Prado

Liliana Vieira Martins Castro

DOI 10.22533/at.ed.94519030922

(03X =] 1 U] W o 1 X SRR 223

RELIGIOSIDADE NA TERCEIRA IDADE NO MUNICIPIO DE JATAI (GO)

Daisy de Araujo Vilela

Isadora Prado de Araujo Vilela
Marina Prado de Araujo Vilela
Ludimilla Tiago Souza

Ana LUcia Rezende Souza
Isabela Santos Lima

Luana Beatriz Almeida Souza
Julia Ester Goulart Silvério de Carvalho
Katia da Silveira Ferreira
Juliana Alves Ferreira

Pedro Vitor Goulart Martins
Marianne Lucena da Silva
Naiana Zaiden Rezende Souza
Renata Machado de Assis

DOI 10.22533/at.ed.94519030923

(03X =] 1 U] 1o 1 234

SUICIDIO: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE UMA CIDADE DO SUL DE MINAS

Larah Pereira Rafael
Débora Vitdria Alexandrina Lisboa Vilella

DOI 10.22533/at.ed.94519030924

(03X =1 1 U] 1o 13 244

IMPLANTACAO DA SAUDE ENXUTA COMO TECNICA GERENCIAL PARA MELHORAR O
DESEMPENHO DE UM LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Ricardo Pereira
Mehran Misaghi
Alvaro Paz Graziane

DOI 10.22533/at.ed.94519030925

CAPITULOD 26 ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesaeessssssnsesessssesssssnssssssssssssesnsssnssssesssesnsesnsssessssssnsesnnenn 269

THC, CANABIDIOL E SEUS DERIVADOS, O USO MEDICINAL DA MACONHA: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Cristina Martins de Carvalho
Handell Gabriel de Almeida

DOI 10.22533/at.ed.94519030926




(03X = 1 W U o 1y A0 SRR 278

TREINAMENTO DE FORCA DE CURTA DURAQAO EM AMBIENTE AQUATICO: EFEITOS EM NiVEIS
HIPERTROFICOS
Ana Karénina Sa Fernandes
Déborah Santana Pereira
Ricardo Barroso Lima
Ronizia Ramalho Almeida
Paulo Rogério Pimentel Brayner
Pedro Lins Cipriano
Leonardo de Oliveira Figueiredo
Jarluce Pontes Oliveira
Cassio Afonso Silva
laluska Guerra

DOI 10.22533/at.ed.94519030927

(03X =] 1 U] W o 1 SRR 286

INTERVENCAO CIRURGICA MEDIATA X IMEDIATA EM FRATURAS MANDIBULARES

Josfran da Silva Ferreira Filho
Samuel Rocha Franga

Karen Ananda Souza da Silva
Breno Souza Benevides

Mariana Canuto Melo de Souza Lopes
Gustavo da Silva Antunes

Renan Ribeiro Benevides

Kalina Santos Vasconcelos

Vinicius Rodrigues Gomes

Nara Juliana Custddio de Sena
Jayara Ferreira de Aguiar

Marcelo Bonifacio da Silva Sampieri

DOI 10.22533/at.ed.94519030928

(03X =] 1 U] o 1= 204

VISAO DOS DIABETICOS ACERCA DA AUTOAPLICACAO DE INSULINA

Raissa Fernanda da Silva Santos
Aldaiza Ferreira Antunes Fortes

DOI 10.22533/at.ed.94519030929

(03N =] 1 U] 1o 1< {0 303

EFEITO DO USO DA BANDAGEM ELASTICA FUNCIONAL ASSOCIADA A CINESIOTERAPIA NO
PADRAO DE MARCHA EM HEMIPARETICOS VITIMAS DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
NAS FASES AGUDA E CRONICA DE RECUPERAQAO

Eduardo Antonio Mendonca da Silva

Bruno Schmidt da Costa

Pamela Rodrigues Lemes

Tamires da Silva Vieira

Adriana Leite Martins

DOI 10.22533/at.ed.94519030930




(03X = 1 U] o 1< 5 IO SRR 315

ANALISE HISTOLOGICA DO RIM E FIGADO DE RATTUS NOVERGICUS COM DIABETES INDUZIDO
POR ALOXANO TRATADOS COM OS FRUTOS DA MOMORDICA CHARANTIA L. (MELAO DE SAO
CAETANO)

Bruna Fernandes Antunes

Karina Gislene de Matos

Marcia Clélia Leite Marcellino

Dulce Helena Jardim Constantino

DOI 10.22533/at.ed.94519030931

(03X =] 1 U] 1o 1< 77 SRR 325

PROMOGCAO A SAUDE EM PACIENTE COM DISTURBIO NA IMAGEM CORPORAL

Rogério Benedito Almeida Filho
Lucas Carvalho Ribeiro Mendes Lima
Ricardo Henrique Delgado Jorge
Emerson Luis de Moraes

Hemilly Franklin Alves

Fabio Kiss Ticli

DOI 10.22533/at.ed.94519030932
SOBRE A ORGANIZADORAL........cootrrimrrrnssssrrsssss s ssssss s s sss s sessssssssssnsesess 331

INDICE REMISSIVO ...ooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessssssesssessesssssmessnesassssssnessnesseessssnessnesans 332




CAPITULO 1

AMBIENTE CARCERARIO: ESTRUTURAE ASSISTENCIA
A SAUDE EM AREAS DE FRONTEIRA

Leticia Silveira Cardoso
Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana —
Rio Grande do Sul.

Laisa Saldanha de Saldanha
Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana —
Rio Grande do Sul.

Nara Regina da Costa e Silva Tarrag6
Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana —
Rio Grande do Sul.

Ana Caroline da Silva Pedroso
Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana —
Rio Grande do Sul.

RESUMO: Relato de experiéncia realizado com
oobjetivode caracterizarum ambiente carcerario
situado na fronteira oeste do Rio Grande do
Sul. Os resultados estdo apresentados em
duas categorias analiticas, a primeira abarca
perspectivas preconcebidas e preconceituosas
dos pesquisadores e sua desmitificacdo. A
outra se configura na constatacdo da auséncia
de um processo formal de trabalho na area
da saude no ambiente carcerario. A insercao
académica permitiu confirmar os déficits
relacionados a infraestrutura, a superlotacao e
a assisténcia a saude. Paralelamente, revelou
a resisténcia dos profissionais de salude em
garantir os direitos humanos desta populacéo
vulneravel. A preméncia da inclusdao deste
ambiente/populacdo no processo de formacao

Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil

dos profissionais da saude € identificada pelos
agentes de seguranca publica e ratificado pelos
académicos de enfermagem que oportunamente
realizaram este estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Prisioneiros; Assisténcia
a Saude; Enfermagem, Prisao; Areas de
Fronteira.

CARCERARY ENVIRONMENT: STRUCTURE
AND HEALTH ASSISTANCE IN BORDER
AREAS

ABSTRACT: Experience report carried out
with the objective ofcharacterizing a prison
environment located in the western border of
Rio Grande do Sul. The results are presented
in two analytical categories, the first one covers
preconceived and biased perspectives of the
researchers and their demystification. The
other is the finding of the absence of a formal
work process in the health area in the prison
environment. The academic insertion allowed to
confirm the deficits related to the infrastructure,
the overcrowding and the health care. At the
same time, it revealed the resistance of health
professionals to guarantee the human rights
of this vulnerable population. The urgency
of including this environment / population in
the process of training health professionals
is identified by the public security agents
and ratified by the nursing academics who
opportunely carried out this study.
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KEYWORDS: Prisoners; Delivery of Health Care; Nursing, Prison; Border Areas.

11 INTRODUCAO

O ambiente carcerario constitui-se em espaco destinado a abrigar pessoas que
por diferentes razdes infringiram as regras de convivéncia social. Este espaco tem
suas caracteristicas proprias que independem das condicées socioeconédmicas do
pais. Ele localiza-se em sua maioria em zona periférica afastada dos centros urbanos.
Tal distanciamento configura-se em recurso estratégico para viabilizar as a¢bes de
seguranca publica (SOARES, 2018).

As acdes de seguranca publica foram elaboradas para evitar ou minimizar a
exposicdo da sociedade a atos violadores dos direitos civis, politicos e sociais, ditos,
direitos humanos. A liberdade individual para escolher o que fazer e como viver a vida
traduz-se em direito civil. Entretanto, esta liberdade ndo pode comprometer a doutrem.
Ja a expressao de desejos por meio de manifestagdes individuais ou de organizacdes
da sociedade civil esta assegurada a todos os cidad&os como direito politico (JUNIOR,
2017).

O direito social representa a congruéncia da producdo de bens coletivos
realizada por pessoas que compdem grupos da sociedade civil e nestes movimentam-
se pela exposicdo de sua criatividade para tal producdo. De modo geral, tém-se
os direitos humanos que confirmam os referidos direitos para todas as pessoas
independentemente de seu gendtipo ou fendtipo, cabendo a todos zelar pela garantia
deles a si e ao préximo (PIOVESAN, 2016).

No momento em que a pessoa, em uso de sua liberdade, opta por agir em
detrimento aos direitos humanos doutrem, ndo estd mais exercendo seu direito civil,
politico ou social. Nesta situacao, ela passa a ter a privacao de liberdade como uma
possibilidade. A concretizacao desta possibilidade da-se pelo cerceamento temporario
do seu direito civil (SARTORI, 2018).

O cerceamento da liberdade de ir e vir, de comunicar-se livremente com o0s
demais membros de uma sociedade esta diretamente associado ao tipo de infragdo
cometida e ao resultado da agdo judiciaria. A privacéo de liberdade pode ocorrer por
dois regimes, o semiaberto e o fechado. Na primeira possibilidade as pessoas tém
penas iguais ou menores ha dois anos e podem desenvolver atividades de trabalho
formais no periodo diurno, retornando ao ambiente carcerario para pernoitarem
reclusas. No segundo as penas s&o maiores do que quatro anos e néo é possivel o
desenvolvimento de atividades de trabalho fora do ambiente carcerario. No entanto,
dependendo do tipo de infragdo, do histérico de reclusao e nivel de agressividade ou
da situacdo de saude psicoemocional da pessoa, esta podera desenvolver atividades
no ambiente carcerario para reducéao do tempo de reclusdo (BRASIL, 2016).

O cumprimento de pena em qualquer um dos regimes, nao torna a pessoa privada
de liberdade isenta de direitos humanos. Sabe-se que esta populacao caracteriza-se
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como vulneravel em comparacéo a populacao em geral (SOARES; BUENO, 2016).
Isto porque apresenta baixa renda e escolaridade, reincidéncia ao encarceramento e
tem como principal infracdo o trafico de substancias quimicas ilegais (DUMONT et. al.,
2015).

Acresce-se a isto 0 aumento de 700% na populacdo carceraria brasileira,
detectado no ultimo levantamento do Infopen, no més de junho de 2016. Apesar de
ser um fendbmeno global, este dado leva o Brasil a ocupar o quarto lugar no ranking de
paises com maior contingente de pessoas em privacao de liberdade (BRASIL, 2017).

Os ambientes carcerarios brasileiros apresentam-se em condicbes precarias
de infraestrutura com celas escuras e umidas (BISPO et. al., 2016). A superlotacao
colabora com a propagacéao de microrganismos patégenos (AYALA et. al., 2016) e com
o elevado indice de contaminagdes por infeccoes sexualmente transmissiveis (IST’s)
(CARBONE et. al., 2017). O acesso a assisténcia a salude pode ser considerado
minimo ou inexistente (ZACKSESKI; MACHADO; AZEVEDO, 2017), assim como a
priorizacéo das politicas publicas para esta populacéo (STRATHDEE et. al., 2015).

Cientes do juramento dos profissionais de Enfermagem em exercer a profissao,
pautados no respeito aos direitos humanos e em busca de melhores niveis de saude
para a populacédo (COFEN, 2016). Em congruéncia ao Plano Nacional de Saude no
Sistema Penitenciario (PNSSP), elaborado para assegurar a assisténcia a saude
para a populacédo carceraria (BRASIL, 2016). Os autores deste capitulo o construiram
como o objetivo caracterizar um ambiente carcerario situado na Fronteira Oeste do Rio
Grande do Sul.

2| METODOLOGIA

Relato de experiéncia (LEAL et. al., 2018), realizado em um ambiente carcerario
situado na fronteira oeste do Rio Grande do Sul — Brasil. Esta se constitui em area
de interseccgao territorial entre Brasil, Argentina e Uruguai, cuja principal atividade
econbmica € a agropecuaria, com extensas lavouras de arroz e a bovinocultura de
corte.

Aplicou-se a técnica de observacao nao participante, sistematica, publica
e em situagdes naturais para a coleta de dados. Realizada por meio de visitas de
aproximacgao da equipe executora do projeto de pesquisa intitulado “Vigilancia em
Saude: pesquisando estatisticas sobre pessoas privadas de liberdade”, ao ambiente
carcerario, no ano de 2018. A referida equipe compbe-se por docentes, técnicos
administrativos e académicos de enfermagem da Universidade Federal do Pampa
(UNIPAMPA).

Os resultados estao apresentados a partir da abordagem qualitativa, em
duas categorias analiticas: A infraestrutura de um ambiente carcerario em area de
fronteira e A assisténcia a salde em um ambiente carcerario em area de fronteira.
O presente estudo esta em consonéancia com a Resolucédo do Conselho Nacional de
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Saude, numero 466/2012, tem aprovacéao da instituicdo coparticipe, esta cadastrado
no Sistema de Informacéo para Projetos de Pesquisa, Ensino e Extenséo (SIPPEE),
numero 20180106112822 da UNIPAMPA e estda em apreciacdo ética, CAAE:
99861318.6.0000.5323.

31 RESULTADOS

A primeira categoria analitica abarca perspectivas preconcebidas e
preconceituosas dos envolvidos e sua desmitificacdo. A outra, a constatacdo da
auséncia de um processo formal de trabalho na area da saude no ambiente.

A infraestrutura de um ambiente carcerario em area de fronteira

O ambiente carcerario em questao localiza-se na zona rural e sua extenséo
territorial o torna vizinho do campus universitario. Ainda neste, sentimentos de medo
do desconhecido, de perigo iminente, de vislumbrar situagcoes de degradacao humanas
e de agressividade afloraram emocdes manifestadas pela agitacdo, ansiedade e
apreensao entre os académicos.

A presenca de um técnico administrativo do ensino (TAE), advogado com
especializacdo na area criminal e com conhecimento prévio do ambiente carcerario
constituiu-se em uma fonte para reducédo de sentimentos e emocodes. O didlogo
desenvolvido no interior do micro-6nibus permitiu ao referido TAE adiantar algumas
condutas que se apresentariam na recepcao do coletivo no ambiente carcerario. Entre
elas destacam-se: a solicitagcdo para apresentar documento de identificagcdo com foto,
de desligar dispositivos de comunicacao e manté-los em bolsas ou mochilas no interior
do micro-6nibus, de nao portar objetos perfuro-cortantes, da revista do veiculo por
agentes de seguranca publica enquanto aguardavamos no lado externo do mesmo
e, por fim, a assinatura de todos na lista de identificacdo do portdo de entrada do
ambiente carcerario, para deslocar-se até o estacionamento da area administrativa.

O territorio acidentado do caminho, que inicialmente deu-se por uma rodovia
asfaltada, rapidamente transformou-se em um via sem pavimentagao que adentrava o
ambiente rural pelo campo. Os solavancos, a visualizagao da auséncia de residéncias e
mesmo de animais, o defrontar-se com a dimensao dos muros de isolamento, causaram
novamente a manifestacéo verbal de sentimentos e emog¢des pelos académicos de
enfermagem.

O inicio dos protocolos de acesso acalmou o coletivo que passou a somente
trocar olhares e ouvir as orientagcdes dos agentes de seguranca publica. Ao transp6-
los, fez-se presente o diretor da instituicdo carceraria, que cordialmente promoveu a
comunicacgéo verbal e ndo verbal deixando todos visivelmente menos tensos. Ja no
interior do ambiente carcerario, a organizacao e a higiene presentes desde o portao de
acesso até a infraestrutura do prédio administrativo. Acrescidos pela tranquilidade do
ambiente, o sorriso do diretor, a presenca de agentes de segurancga, surpreenderam a
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equipe do projeto de pesquisa.

Apos apresentacao da proposta de pesquisa, realizou-se o deslocamento pelas
areas de reclusao, que possibilitou a visualizagcéo de atividades laborais por pessoas
privadas de liberdade. Eles estavam presentes na cozinha, nalavanderia, na carpintaria,
no préprio setor administrativo realizando a higienizacdo ambiental. As observou-se
ainda em atividades de lazer: jogo de futebol, roda de conversa durante o tempo de
exposicao solar. Isto produziu uma percepcgao de que ha um potencial produtivo pouco
explorado ou valorizado socialmente nessas pessoas, ja que, o produto das atividades
laborais seja qual delas for, era encantador.

A assisténcia a saude em um ambiente carcerario em area de fronteira

Ha dois ambulatérios de saude no ambiente carcerario, ambos localizados juntos
area de recepgao do setor de reclusdo. Entretanto, um localiza-se na edificagcéo,
dita galeria, feminina e o outro na masculina. Evidenciou-se a superlotacéo do setor
de recluséo, cuja capacidade € para 360 pessoas e tem-se 663, das quais 630 séao
homens e 33 mulheres.

Observou-se que o ambulatério de saude feminina local esta desativado, pois
nao havia nenhum tipo de material ou produto para a prestacdao da assisténcia a
saude. Existia sim, a despeito do presenciado anteriormente, grande quantidade de
poeira sobre o mobiliario. Este se constituia por uma mesa ginecologica, um foco
de luz e um armario de arquivo de ferro, no qual havia materiais informativos em
deterioracdo e um equipamento audiovisual ndo mais funcionante. Ja no masculino
observou-se o desenvolvimento de ac¢des de assisténcia a saude por duas pessoas
privadas de liberdade. Um odont6logo que realiza servigcos sociais como penalidade a
ato infracional e outro apresentado como auxiliar de enfermagem, do regime fechado.
Este Gltimo verifica sinais vitais daquelas pessoas privadas de liberdade que sao
conduzidas ao ambulatorio, controla as medicagbes de uso continuo: antirretrovirais,
anti-hipertensivos, hipoglicemiantes e barbitdricos e; organiza o ambiente quanto a
necessidade de materiais e reposicao de medicamentos.

O ambulatério de saude masculina constitui-se por trés salas, destas duas sao
consultérios e uma € a estocagem dos recursos materiais e dos registros profissionais.
N&o se constatou nenhuma consulta médica nos dias de visita a instituicdo carceraria.
Foi relatado pelo diretor que a assisténcia médica ocorre uma vez na semana e a
odontoldgica de duas a trés vezes, conforme a necessidade da populagdo carceraria.
Ele ainda relata que existe muita dificuldade em conseguir profissionais da saude
gue aceitem desenvolver qualquer tipo de atividade no ambiente carcerario. Associa
esta situacado ao medo dos profissionais da saude em aproximarem-se das pessoas
privadas de liberdade ou mesmo do préprio ambiente carcerario ou porque alguns
consideram que as pessoas privadas de liberdade ndo merecem ter assisténcia a
saude, como forma de puni¢do social.
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Observaram-se dois atendimentos odontolégicos realizados a mulheres em
privacao de liberdade. Estas foram deslocadas por duas agentes de seguranca publica,
gue as mantiveram algemadas durante os procedimentos realizados pelo odontologo
com a porta aberta. Constatou-se edema e eritema faciais ap6s extragcdo de um dente
em uma das mulheres atendidas, que segurava um lengo de papel com sangue ao sair
da sala, mantendo sempre os olhos voltados ao chao.

Verificou-se a existéncia de material no corredor do ambulatério, cuja utilidade era
desconhecida pelos agentes de seguranca e mesmo pelo auxiliar de enfermagem que
permanece diariamente no local. Por outro lado, identificou-se a inexisténcia de coleta
de residuos hospitalares, de unidade de processamento de materiais, bem como dos
equipamentos necessario ao desenvolvimento de cuidados primarios a saude.

4 | DISCUSSAO

A comunicacao verbal com os agentes de seguranca, especialmente com o
diretor da instituicao carceraria, desmitificou os preconceitos logo na recepcéo. A alta
receptividade para com o coletivo revelou um ambiente diferente do esperado. Neste
0s agentes de seguranca clamam por uma atencdao minima de saude a populagcao
privada de liberdade, que é garantida por lei, porém nao é ofertada.

A populacéo carceraria, comparada a populacédo em liberdade, requer maior
assisténcia a saude. Visto que a infraestrutura precaria dos ambientes carcerarios
e a falta de assisténcia das politicas pUblicas a torna sujeita ao desenvolvimento de
maiores agravos a saude (BRITO et. al., 2017). O isolamento, a exposi¢cao continua
a microrganismos patdogenos e o elevado indice de adoecimentos mentais sédo
acometimentos que tornam a populagao privada de liberdade vulneravel (AYALA et.
al., 2016). Diante desta realidade de vulnerabilidade, vale destacar que, independente
da natureza da pena, a pessoa privada de liberdade nao esta privada dos direitos
inerentes a sua cidadania, como o direito a saude (PILAR et. al., 2016).

O desempenho do diretor e dos seus subordinados em prover mudangas e lutar
por recursos foi evidenciado neste estudo. Os custos com a populagéo carceraria séo
vistos como altos, porém, os gastos com os fatores extramuros, como o deslocamento
para unidades de pronto atendimento com uso de escoltas, sdo ainda maiores,
principalmente quando ndo sé&o garantidas as minimas condicbes de manutencéo da
saude dessa populacéo.

Sabe-se das inumeras dificuldades de desempenhar acdes de cuidado a saude
no ambiente carcerario, dado que neste da-se prioridade a acbes corretivas e/ou
punitivas (JESUS; SCARPARO; LERMEN, 2013). A transferéncia da pessoa privada
de liberdade para unidades de pronto atendimento ndo € incomum, dada a inexisténcia
de profissionais da saude no interior dos ambientes carcerarios (SOARES; BUENO,
2016). Isto eleva risco de fuga ao se deslocar uma pessoa privada de liberdade em
busca de assisténcia a saude fora do ambiente carcerario (BRITO et. al., 2017).
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Ainsercéo de académicos da area da saude neste cenario possibilita a vivéncia
dessa realidade complexa. Fazendo-os perceberem que muitos dos problemas de
saude podem ser resolvidos no interior dos ambientes carcerarios. Concomitantemente,
permite transfigurar possiveis expectativas de que essa populacdo néo € capaz de
produzir ou de viver em sociedade. Pois sao pessoas que possuem as mesmas
necessidades humanas basicas das nao privadas de liberdade, que sO6 néao
encontraram, em algum momento da vida, a forma adequada para atendé-las. E ainda
mais contraditério compreender que na condicdo de privacdo de liberdade essas
pessoas que infringiram alguma das normativas de convivio social continuam a nao ter
suas necessidades humanas basicas atendidas, seja pela auséncia de profissionais
de saude, de acesso e acessibilidade a assisténcia a saude, seja pela superlotacdo de
celas, pela rejeicao familiar, entre outros aspectos.

A precariedade relacionada ao ambiente carcerario e as pessoas privadas de
liberdade se demonstra contraditoria a Lei da Execucédo Penal, que descreve os deveres
do Estado para com esta populacéo (SILVA; GOMES, 2016). A criminalidade se revela
como um reflexo das desigualdades sociais do Brasil, que exalta determinados sujeitos,
em virtude de sua classe social dominar massivamente os meios de producao e/ou
os produtos da economia. Condi¢ao que resulta na concentracao de renda para uma
parcela minoritaria da sociedade e, restando a maioria a degradacgao das possibilidades
de alcance das suas necessidades humanas basicas (PIVA; RAMIDOFF, 2015).

O fato de existir uma pessoa privada de liberdade desenvolvendo a¢gdes como
auxiliar de enfermagem, sem formacgéo prévia, enfatiza essa realidade deficitaria
de profissionais da saude neste ambiente. Destaca-se que o profissional auxiliar de
enfermagem ja € uma classe da categoria de Enfermagem superada ou em extincao
(COFEN, 2016). Isto porque se entende que para o exercicio profissional ndo basta
somente desenvolver agdes de cuidado durante um periodo de tempo sob superviséo
de um enfermeiro. Precisam-se apreender os saberes que conferem as competéncias
e as habilidades da profisséo para resolugcéo de problemas e para a tomada de deciséo
(FREITAS; SILVA; BONINI, 2018). Tal entendimento perpassa o processo de formacéo
profissional da enfermagem, reservando aos docentes um papel fundamental, qual
seja: estimular as novas e as atuais geracdes a proteger e promover a identidade
profissional da enfermagem. Fato que se equivale a dizer que a enfermagem precisa
conhecer e dominar politicas publicas que garantam o exercicio profissional nos mais
variados ambientes de atuagcdo, como o ambiente carcerario (BERG; RUPPERT,
2019).

Tém-se diferentes fontes de informacdo que apontam o preconceito dos
profissionais da saude para o e no desenvolvimento da assisténcia a saude para
pessoas privadas de liberdade. Sdo inumeros estudos realizados com as proprias
pessoas privadas de liberdade que referem violéncia verbal (SANTOS et. al., 2017),
negligéncia as necessidades humanas basicas (QUEIROZ et. al., 2017), entre outros
aspectos. Alguns estudos indicam ainda que ndo somente profissionais da saude,
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como também agentes de segurancga publica, negam o acesso destas pessoas aos
servicos de saude (ZAMPIER, 2016).

Esse distanciamento dos profissionais da saude, principalmente o enfermeiro,
esta atrelado ao medo do desconhecido, a exposi¢cao continua a riscos, a violéncia e
0s anseios de desempenhar as acdes de cuidado dentro do carcere (BRITO et. al.,
2017). O enfermeiro € o profissional que possui maior elo com os seus clientes, 0
mesmo deve se aplicar ao cuidado com pessoas privadas de liberdade (JASKOWIAK;
FONTANA, 2015). A auséncia de empatia e a imparcialidade das a¢des de cuidado
refletem uma perspectiva da terapéutica focada apenas na patologia e ndo na
integralidade da assisténcia.

A realidade da salude nos ambientes carcerarios retratada em estudos
internacionais € oposta a brasileira, dada a menor criminalidade, as melhores
estruturas carcerarias, a garantia dos direitos humanos e aimplementacao das politicas
de ressocializacdo (FREITAS et. al,, 2016). A existéncia de um servico de saude
organizado dentro do ambiente carcerario, que atue numa perspectiva de prover uma
atencdo integral a saude, afeta diretamente no processo de educacgao e reabilitagcdo
das pessoas privadas de liberdade. As unidades terapéuticas e educacionais criadas
nos ambientes carcerarios da Espanha sdao um exemplo a ser destacado quanto ao
desenvolvimento das estratégias de prevencao e promocao de saude (OLIVEIRA et.
al., 2018).

Nesta perspectiva, percebe-se que o ambiente carcerario pode prover valiosas
experiéncias académicas e de qualificacéo as praticas de cuidado, com a insercao de
estudantes das diversas areas da saude (PILAR et. al., 2016). A aproximacgao entre as
universidades e os ambientes carcerarios estimula a formacao de profissionais éticos,
gue vivenciam realidades complexas e visam a humanizag¢ao do cuidado (OLIVEIRA
et. al., 2018).

Por fim, aponta-se que no Brasil tem-se legislacdo que garante a assisténcia a
saude no local, para populacéo carceraria maior do que 100 pessoas. Esta assisténcia
deve ser desenvolvida por equipes minimas de saude, que se compdem por médico,
enfermeiro, dentista, psicologo, assistente social e técnico em enfermagem, ambos com
jornadas de no minimo 20 horas (BRASIL, 2016). Entao, profissionais de enfermagem,
nao percam tempo em explorar este mercado de trabalho e fazer jus ao juramento da
enfermagem.

51 CONSIDERACOES FINAIS

A insercdo académica no ambiente carcerario permitiu confirmar os déficits
relacionados a infraestrutura, a superlotacdo e a assisténcia a saude. Revelou,
paralelamente, a desassisténcia as pessoas privadas de liberdade e a resisténcia dos
profissionais de saude em desenvolver a assisténcia ho ambiente carcerario e para
as pessoas privadas de liberdade. Fato contrastante com o desejo e a luta expresso
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pelos agentes de seguranga publica em relacdo a garantia do direito a assisténcia a
saude para as pessoas privadas de liberdade.

A preméncia da inclusdo deste ambiente/populacéo no processo de formagao dos
profissionais da saude é identificada pelos agentes de segurancga publica e ratificada
oportunamente pelos académicos de enfermagem. Estes observaram a sobrecarga
de trabalho daqueles para manutenc¢do do ambiente carcerario e acreditam ainda que
a situacéo de privacéo de liberdade ndo pode ser um impeditivo a manutengéo da
saude. Ja que, esta é direito assegurado pelas normativas descritas na Constituicao
Federal Brasileira e juramentado pelos profissionais de enfermagem no momento da
formacgéao/diplomacéo.
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