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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

No ultimo volume reunimos trabalhos com reflexo na residéncia multiprofissional
em saude, bem-estar, envelhecimento, humanizacdo, SUS, desenvolvimento de
produtos, psicologia da salde; acdo politica, cultura corporal, educacéao fisica,
esgotamento profissional, licenca médica. saude do trabalhador, prazer, sofrimento
dentre outros diversos que acrescentardo ao leitor conhecimento aplicado as
interfaces tematicas da saude.

Varios fatores sédo necessarios para se entender o individuo na suaintegralidade,
assim correlacdo de cada capitulo permitird ao leitor ampliar seus conhecimentos e
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisdes relevantes para atualizacao
dos seus conhecimentos.

Deste modo finalizamos a obra Saude Publica e Saude Coletiva com a certeza
de que o objetivo principal direcionado ao nosso leitor foi alcangcado. Sabemos o
quéo importante € a divulgacgao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

A INSERGAO DA FISIOTERAPIA NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA UFPI
Ester Martins Carneiro
Luana Gabrielle de Franca Ferreira
José Ivo dos Santos Pedrosa

DOI 10.22533/at.ed.9901902091

(07X = 1 5 U 1 1 RSN 7

A SAUDE PUBLICA, A DROGADICAO E A INTERNACAO COMPULSORIA

Rogério Pereira de Sousa
José Henrique Rodrigues Stacciarini

DOI 10.22533/at.ed.9901902092

(03X =] 1 U] 1 1< J 27

ABORDAG~EM INTERATIVA E INTEGBATIVA SOBRE QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA: WHOQOL-BREF, WHOQOL-OLD E A PERCEPCAO
PESSOAL DO INTERNO

Lourenco Faria Costa

Naralaine Marques Goncalves

DOI 10.22533/at.ed.9901902093

(03X =] 1 U] o 1 SR 43

AUTISMO E O CONSUMO DE ACIDO FOLICO POR GESTANTES

Carina Scanoni Maia

Karina Maria Campello

Fernanda das Chagas Angelo Mendes Tenorio
Juliana Pinto de Medeiros

Ana Janaina Jeanine Martins de Lemos

José Reginaldo Alves de Queiroz Junior

Gyl Everson de Souza Maciel

DOI 10.22533/at.ed.9901902094

(07X = 1 W U 1 o 1 J RS 55

AVALIACAO DA RESISTENCIA MECANICA DO MEDICAMENTO DE REFERENCIA E GENERICO:
LOSARTANA POTASSICA + HIDROCLOROTIAZIDA

Thaiane Vasconcelos Carvalho

Jeniffer Vasconcelos de Lira

Andressa Ponte Sabino

Ana Edmir Vasconcelos de Barros

Ana Claudia da Silva Mendonca

lara Lais Lima de Sousa

Débora Patricia Feitosa Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.9901902095




(07X = 1 U o X SRR 63

CARDAPIOS DE UM RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO NORDESTE BRASILEIRO: ANALISE DO
CONTEUDO ENERGETICO E DE NUTRIENTES
Lucélia da Cunha Castro
Joyce Sousa Aquino Brito
Conceicao de Maria dos Santos Sene
Jaudimar Vieira Moura Menezes
Sueli Maria Teixeira Lima
Camila Maria Simplicio Revoredo
Maria do Socorro Silva Alencar
Martha Teresa Siqueira Marques Melo
Suely Carvalho Santiago Barreto

DOI 10.22533/at.ed.9901902096

(03X =] 1 U] 1 Ry 2 75

CIRCUNSTANCIAS ASSOCIADAS AO SUICIDIO: DEPOIMENTOS DE PROFISSIONAIS EM UM
CENTRO DE ATENQAO PSICOSSOCIAL TIPO I
Mayara Macedo Melo
Rosane da Silva Santana
Francisco Lucas de Lima Fontes
Cidianna Emanuelly Melo do Nascimento
Alan Danilo Teixeira Carvalho
Maria da Cruz Silva Pessoa Santos
Josélia Costa Soares
Jo&o Marcio Serejo dos Santos
Keila Fernandes Pontes Queiroz
llana Isla Oliveira
Nayra lolanda de Oliveira Silva
Samaira Ferreira de Lira

DOI 10.22533/at.ed.9901902097

(03X =] 1 U] W o X - TR 84

COMPOSTOS BIOATIVOS E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DO INGA-ACU (Inga cinnamoma)

Jucianne Martins Lobato

Stella Regina Arcanjo Medeiros
Carmy Celina Feitosa Castelo Branco
Joilane Alves Pereira-Freire

Rita de Cassia Moura da Cruz
Francisco das Chagas Leal Bezerra
Clécia Maria da Silva

Regina de Fatima Moraes Reis
Marco Aurélio Araujo Soares

Beatriz Borges Pereira

DOI 10.22533/at.ed.9901902098

(07X = 1 U o X TR 92

CUIDANDO DE QUEM CUIDA: TRABALHO EM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL PARA PROMOCAO
DE SAUDE NO HOSPITAL

Nivia Madja dos Santos Silva
Alessandra Cansanc¢ao de Siqueira

DOI 10.22533/at.ed.9901902099




(03X = 1 U] o 15 [0 PSRN 104

DESENVOLVIMENTO DE MASSA DE PIZZA ENRIQUECIDA COM FARINHA DO MARACUJA
AMARELO (Passiflora edulis f. flavicarpa)

Débora Mayra Dantas De Sousa

Jéssica Silva Gomes

Nara Vanessa dos Anjos Barros

Ennya Cristina Pereira dos Santos Duarte

Bruna Barbosa de Abreu

Paulo Victor de Lima Sousa

Gleyson Moura dos Santos

Joyce Maria de Sousa Oliveira

Marilene Magalh&es de Brito

Maiara Jaianne Bezerra Leal Rios

Adolfo Pinheiro de Oliveira

Regina Marcia Soares Cavalcante

DOI 10.22533/at.ed.99019020910

(03X =] 1 U 1 T s 116

DIALOGOS EM SALA DE ESPERA: O FORTALECIMENTO POLITICO DO ESPAGO PUBLICO

Barbara Maria Turci
Eliane Regina Pereira

DOI 10.22533/at.ed.99019020911

(03X =] 1 U] o I - 127

DISBIOSE INTESTINAL E O USO DE PROBIOTICOS PARA O TRATAMENTO NUTRICIONAL

Aryelle Lorrane da Silva Gois

Daniele Rodrigues Carvalho Caldas
Maysa Milena e Silva Almeida

Ana Paula De Melo Simplicio

lana Brenda Silva Conceicao

Vanessa Machado Lustosa

Fatima Karina Costa de Araujo

Liejy Agnes Dos Santos Raposo Landim
Amanda Marreiro Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.99019020912

CAPITULOD 13 et eeee e eeeteeeeesessmeesessssesnsesnsssesassesssesnnesnssssesssesnsssnessnsssnssnsssnsens 139

EDUCACAO FIiSICA E O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: CONSOLIDANDO APROXIMACOES

Elisdngela de Araujo Rotelli
Hellen Cristina Sthal

Catia Regina Assis Almeida Leal
Amauri Oliveira Silva

Sarah Felipe Santos e Freitas

DOI 10.22533/at.ed.99019020913

(03X = 1 U 1o I I 151

EXERCICIO FiSICO: EFEITOS NO TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA
Givanildo de Oliveira Santos
Rhalfy Wellington dos Santos
Renan de Oliveira Silva
José Igor de Oliveira Silva

DOI 10.22533/at.ed.99019020914




CAPITULOD 15 eeeeeeeeeeeeee e eeeeseeessesssmeesessssesnsssnsssesassessesnnesnesseesssesnsesnessnnssnssnsssnsens 159

FATORES ASSOCIADOS A QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES COM NEOPLASIA MAMARIA

Raquel Vilanova Araujo

Viriato Campelo

Inez Sampaio Nery

Ana Fatima Carvalho Fernandes
Méarcia Teles de Oliveira Gouveia
Grace Kelly Lima da Fonseca
Regina Célia Vilanova Campelo

DOI 10.22533/at.ed.99019020915

(03N =] 1 U] 1 1 - 172

GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS DOS MUNICIPIOS DE SALVADOR-BA E
CURITIBA-PR E SEUS IMPACTOS NA SAUDE PUBLICA

Adriano Braga dos Santos

Anderson Souza Viana

Fernando Braga dos Santos

Evellym Vieira

Luciano Garcia Lourencao

DOI 10.22533/at.ed.99019020916

(03X =] 1 U] o 15 220NN 185

IMPACTOS DO TRABALHO LABORAL NA SAUDE MENTAL DE AGENTES PENITENCIARIOS DE
ACARAU, CEARA: UM ESTUDO DE CASO

Antonio Rémulo Gabriel Simplicio

Maria Suely Alves Costa

DOI 10.22533/at.ed.99019020917

CAPITULOD T8 eeeeeeeee et eeee et eeeesaeessneesesassessesnessessssesssesnnesnssssesssesnsesnessnsssnssnsssnnens 197

INTERMUTABILIDADE ENTRE FORCA DE MEMBROS INFERIORES E SUPERIORES EM IDOSAS

Samia Maria Ribeiro
Angélica Castilho Alonso

DOI 10.22533/at.ed.99019020918

(03X =] 1 o U] 1 1 - 211

O ESTRESSE OXIDATIVO NA OTOSCLEROSE: NOVOS PARAMETROS E PERSPECTIVAS

Klinger Vagner Teixeira da Costa

Kelly Cristina Lira de Andrade

Aline Tendrio Lins Carnaulba

Fernanda Calheiros Peixoto Tenodrio

Ranilde Cristiane Cavalcante Costa

Luciana Castelo Branco Camurca Fernandes
Thais Nobre Uchoda Souza

Katianne Wanderley Rocha

Dalmo de Santana Simdes

Pedro de Lemos Menezes

DOI 10.22533/at.ed.99019020919




CAPITULOD 20 ..ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeseseseesesssssssesnsssessssesssesnsssnsessesssesnsesnsssesssnssnsesnsens 217

PANORAMA DE ATUACAO DO CENTRO COLABORADOR EM ALIMENTACAO E NUTRICAO
ESCOLAR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI

Elizabete Maciel de Sousa Cardoso

Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho

Ennya Cristina Pereira dos Santos Duarte

Marize Melo dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.99019020920

(03X =] 1 U] e 17 223

PERCEPCOES DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE GENERO

llza Iris dos Santos

Francisco Hélio Adriano

Kalyane Kelly Duarte de Oliveira
Maria Alcione Oliveira da Silva Chaves
Erison Moreira Pinto

Renata de Oliveira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.99019020921

(03X =] 1 i U] 1o 10 2SR 236

PRESBIACUSIA E ANTIOXIDANDES: UM ESTUDO SOBRE POSSIBILIDADES PREVENTIVAS

Klinger Vagner Teixeira da Costa

Kelly Cristina Lira de Andrade

Aline Tendrio Lins Carnauiba

Fernanda Calheiros Peixoto Tendrio

Ranilde Cristiane Cavalcante Costa

Luciana Castelo Branco Camurca Fernandes
Thais Nobre Uchba Souza

Katianne Wanderley Rocha

Dalmo de Santana Simbes

Pedro de Lemos Menezes

DOI 10.22533/at.ed.99019020922

(03X = 1 U W o 10X SRR 244

PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE NO CONTEXTO DO SUDOESTE DE GOIAS

Amauri Oliveira Silva

Sarah Felipe Santos e Freitas
Catia Regina Assis Almeida Leal
Elisdngela de Araujo Rotelli
Hellen Cristina Sthal

DOI 10.22533/at.ed.99019020923

(03X =] 1 U] 1o 1 254

QUALIDADE DE VIDA DO TRABALHADOR: ESTRESSE E MOTIVACAO NO COTIDIANO
Camila Mabel Sganzerla
DOI 10.22533/at.ed.99019020924




CAPITULOD 25 ..ot eeeeeeeeeteeeeessessmeesessssessssnsssesassessesnnesnsesenssesnsesnessnsssnssnsssnnens 266

RAZAO CALCIO/ MAGNESIO DIETETICO E SUA RELACAO COM MARCADORES DO DANO
MUSCULAR EM PRATICANTES DE MUAY THAI

Lourrane Costa de Santana

Yasmin de Oliveira Cantuario

Bruna Emanuele Pereira Cardoso

Alana Rafaela da Silva Moura

Ana Raquel Soares de Oliveira

Jennifer Beatriz Silva Morais

Loanne Rocha dos Santos

Larissa Cristina Fontenelle

Stéfany Rodrigues de Sousa Melo

Tamires da Cunha Soares

Dilina do Nascimento Marreiro

Kyria Jayanne Climaco Cruz

DOI 10.22533/at.ed.99019020925

(03X =] 1 U] 1o 1T 279

RELACAO ENTRE MAGNESIO PLASMATICO E INDICES DE OBESIDADE ABDOMINAL EM
MULHERES OBESAS
Kyria Jayanne Climaco Cruz
Ana Raquel Soares de Oliveira
Mickael de Paiva Sousa
Diana Stefany Cardoso de Araujo
Thayanne Gabryelle Visgueira de Sousa
Loanne Rocha dos Santos
Jennifer Beatriz Silva Morais
Stéfany Rodrigues de Sousa Melo
Larissa Cristina Fontenelle
Gilberto Simeone Henriques
Carlos Henrigue Nery Costa
Dilina do Nascimento Marreiro

DOI 10.22533/at.ed.99019020926

(03X =] 1 i U] o 1y A0SR 290

RELACAO ENTRE ZINCO PLASMATICO E INDICES DE ADIPOSIDADE ABDOMINAL EM MULHERES
OBESAS
Ana Raquel Soares de Oliveira
Kyria Jayanne Climaco Cruz
Mickael de Paiva Sousa
Diana Stefany Cardoso de Araujo
Thayanne Gabryelle Visgueira de Sousa
Loanne Rocha dos Santos
Jennifer Beatriz Silva Morais
Stéfany Rodrigues de Sousa Melo
Larissa Cristina Fontenelle
Gilberto Simeone Henriques
Carlos Henrique Nery Costa
Dilina do Nascimento Marreiro

DOI 10.22533/at.ed.99019020927




CAPITULOD 28 ...t eeeeeeeeeeeeeeeeeessmeesessssessssnsssesassessesnnesnssssnsssesnsesnessnsssnssnsssnsens 301

REPERCUSSOES DO TRABALHO NA SAUDE MENTAL DE USUARIOS DE UM SERVICO
ESPECIALIZADO

Marcia Astrés Fernandes

lara Jéssica Barreto Silva
Francisca Ires Veloso de Sousa
Hellany Karolliny Pinho Ribeiro
Marcia Teles de Oliveira Gouveia
Aline Raquel de Sousa Ibiapina

DOI 10.22533/at.ed.99019020928

(03X =] 1 U] o 1= 313
SINDROME DO ESGOTAMENTO PROFISSIONAL: ANALISE DOS AFASTAMENTOS LABORAIS

Marcia Astrés Fernandes
Lais Silva Lima
Nayana Santos Aréa Soares

DOI 10.22533/at.ed.99019020929

(03X = 1 U] o T 1o SRR 324

TRABALHO E RISCO DE ADOECIMENTO: UMA ANALISE NO SETOR DE LICITACAO DE UMA
PREFEITURA DO SUDOESTE BAIANO

Leila Natélya Santana Vilas-Boas da Silva
Patricia Fernandes Flores

Gustavo Mamede Sant’/Anna Xara

Wilson Pereira dos Santos

Ricardo Franklin de Freitas Mussi

DOI 10.22533/at.ed.99019020930

(03X = 1 U Mo 1< 5 IO SRR 336

VIOLENCIA DE GENERO: UMA REFLEXAO A PARTIR DA PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA SOCIAL
CRITICA

Francisca Maria de Souza Brito Carvalho
Laena Barros Pereira

Marlanne Cristina Silva Sousa

Radames Coelho Nascimento

Rosa Maria Rodrigues da Silva
Thaynara Costa Silva

Teresa Rachel Dias Pires

DOI 10.22533/at.ed.99019020931

(03X =] 1 U] 1o 1< 772 357
VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER: REPRESENTAGOES SOCIAIS DA ENFERMAGEM

Cristiane Lopes Amarijo
Aline Belletti Figueira
Aline Marcelino Ramos
Alex Sandra Avila Minasi

DOI 10.22533/at.ed.99019020932




(03X = 1 U W o T K SRR 368

VIOLENCIA E DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS EM AGENTES DE
SEGURANCA PENITENCIARIA DO SEXO FEMININO NO BRASIL

Thalyta Gleyane Silva de Carvalho

Danilo Nogueira Maia

Swelen Cristina Medeiros Lima

Francisca Ascilanya Pereira Costa

Ligia Regina Sansigolo Kerr

Marcelo José Monteiro Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.99019020933

SOBRE O ORGANIZADOR......cciiiiumerrmssnsrmsssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnss 381

INDICE REMISSIVO ...oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseesssssssessesssssssessssssssnesasssasssssssnssssesssssasssnssns 382




CAPITULO 11

DIALOGOS EM SALA DE ESPERA: O
FORTALECIMENTO POLITICO DO ESPACO PUBLICO

Barbara Maria Turci
Uberlandia — MG

Eliane Regina Pereira
Instituto de Psicologia - Universidade Federal de
Uberlandia — IPUFU

RESUMO: O conceito de politica predominante
no mundo moderno € perpassado por
uma burocratica institucionalizacdo e pelo
consequente afastamento do cotidiano das
pessoas e de suas relacbes. O presente
trabalho busca nos conceitos de Hannah Arendt
uma andlise de trechos de rodas de conversa
de promocéo de saude realizadas na sala de
espera de uma Unidade Basica de Saude de
uma cidade do interior de MG, oferecendo uma
visao alternativa da politica e pensando-a como
inseparavel do espaco publico e das relacdes
nele presentes. Pensar sobre os didlogos
presentes no grupo nos faz perceber como a
acao politica acontece: no livre didlogo dos
participantes; no repensar das proprias relacoes;
e na reflexdo sobre conceitos naturalizados,
abrindo a possibilidade de flexibiliza-los e
provocando pequenas aberturas em modos de
existir enrijecidos.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia da Saude;
Espaco Publico; Acéo Politica

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 5

DIALOGUES IN THE WAITING ROOM: THE
POLITICAL STRENGTHENING OF THE
PUBLIC SPACE

ABSTRACT: The concept of prevailing policy in
the modern world is crossed for a bureaucratic
institutionalization and by the consequent
detachment
their
searches in the Hannah Arendt’s concepts an

of the daily lives of people and
relationships. The present research
analysis of conversation wheels snippets of
health promotion held in the waiting room of
a Basic Health Unit of an inner city of Minas
Gerais, offering alternative vision of politics and
thinking it as inseparable from the public space
and the relations present in it. Think about
dialogue present in the group makes us realize
how political action happens: in free dialogue
of participants; in rethinking their relations; and
in reflections on naturalized concepts, opening
the possibility of flex them and causing small
openings under ways of living that are hardened.
KEYWORDS: Health Psychology; Public
Space; Political Action

11 INTRODUCAO

O presente texto busca introduzir uma
perspectiva que difere do que comumente
conceituamos como sendo politica. A partir

Capitulo 11




de Hannah Arendt temos a possibilidade de pensar acéo politica como atividade
que surge a partir da reflexdo, em um espaco que oferece chance para que todos
possam compartilhar de seus modos de vida e, a partir disso, perceber que outros
sao possiveis.

Concordamos com outros autores ao pensar no espag¢o publico como lugar
de acontecimento da acao politica e trazemos, por isso, a sala de espera de uma
Unidade de Saude Basica da Familia de uma cidade do Tridngulo Mineiro para
pensar como aquele lugar péde ser suscitador desse movimento. No capitulo da
metodologia, explicamos a construcao das rodas de conversa realizadas naquele
espaco, a escolha de uma das rodas para trazer nesse texto e a forma como a
analise da roda a partir da teoria aqui esbog¢ada foi realizada.

Detalhamos a roda de conversa escolhida, analisamos e discutimos a mesma
a partir dos conceitos de Hannah Arendt na sessé@o de analise e discusséo, que
apresentamos com trechos dos dialogos entre os participantes da roda e das
intervengoes realizadas pelas coordenadoras da mesma, e em seguida realizamos
uma conclusao, explicitando o que pensamos ter sido mais importante no decorrer
do trabalho, como também o que ainda pode ser estudado.

21 ACAO POLITICA E ESPACO PUBLICO

Ao olharmos para nossa sociedade de uma forma generalizada, pouco
analitica e superficial, podemos ter a impressdao de que vivemos em comunidades
despolitizadas. Essa percepcao se deve ao modo de vida social moderno em que o
conceito de politica esta relacionado as atribuicdes administrativas do Estado, que
instrumentaliza, valoriza e assegura a vida privada das pessoas, em uma inverséo
de valores onde a esfera privada ganha uma dimensao publica, e a politica passa a
ser uma funcédo do Estado. Assim, as decisdes séo transportadas da esfera publica
para o sistema politico e as pessoas limitam-se a influenciar as acdes tomadas pelos
centros de poder (VALLADARES, 2009).

A sociedade mantém, assim, uma relacdo naturalizada entre o publico
e o privado e, portanto, entre sua propria existéncia e a politica: um panorama
ahistérico e descontextualizado em que ndo se sabe de onde vem essa inversao de
valores ou sequer ela é reconhecida, bem como sua supera¢do néo é vista como
possibilidade.

Ao nao poderem pensar sobre sua propria constituicdo social, cultural e
histérica, os sujeitos também nao podem se perceber como possiveis autores de sua
vida e consequentemente ndo encontram outras possibilidades de vivé-la, condicao
que para Arendt (1999) constitui um espaco que ndo é um espaco politico, apesar de
ser comumente percebido como tal.

Para a autora, um espaco que seja politico precisa primeiramente estar destituido
de relagdes de poder, de dominio. Contrariando a visdo moderna e institucionalizada
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e pensando em uma politica do cotidiano humano, ndo deve haver quem dé ordens
e quem obedeca, nem um governante e um governado, mas o dialogo (LARRAURI,
2000).

A relacao politica a partir dessa visao, portanto, é aquela que acontece em um
lugar comum, justamente no espaco publico, na partilha de variados pontos de vista,
onde nenhum saber tem mais validade, os conhecimentos sao distintos, ou mesmo
antagobnicos, e por isso abrem novos caminhos e possibilidades de reflexdo. Ao
refletirmos sobre o naturalizado, aquilo que parecia 6bvio passa a ser questionado
por n6s mesmos € a partir da atividade de pensar nessas questdes, aberturas vao
sendo possibilitadas. Pensar produz desconfianga com relagdo as crengas comuns
e ao que é dito ser verdade.

O propésito politico, ainda, ndo pode ser o de se chegar a outras verdades,
pois isso enrijeceria novamente as reflexdes produzidas no espaco publico através
das diferencas, gerando conceitos fechados em si mesmos e que impossibilitam,
por isso, que sejam pensados em sua construcao histérica e social: “Arendt retira
a autoridade da verdade em todos os territérios que tratam das relagcdes humanas,
justamente porque a verdade rejeita o debate, que é a propria esséncia da politica”
(LARRAURI, 2000, p.12).

Indo mais adiante no pensamento de Hannah Arendt, podemos perceber que
a atividade politica ndo se resume ao pensar por si sO e que a liberdade nao se
garante a partir dessa tomada de consciéncia sobre o processo de constru¢céo do
nosso modo de vida. Toda e qualquer atividade também nao podem ser chamadas
de acgdes politicas, caso nao permitam aberturas em relacdo a conceitos enrijecidos
na vida das pessoas.

Em seu livro A Condicdo Humana (1999), a autora afirma a existéncia de
duas atividades humanas relacionadas a necessidades terrenas e que, ainda que
sejam atividades, ndo sdo acdes politicas por ndo garantirem a liberdade: o labor
e o trabalho. A primeira corresponde aos processos biolégicos do ser humano, a
segunda ao desenvolvimento dos mesmos através da satisfacdo das necessidades
do corpo. Por estarem ligadas a processos naturalizados como pertencentes ao
humano, portando, ndo permitem o dialogo e a reflexao.

Segundo Valladares (2009), a acdo é uma intervencdo no mundo exercida
diretamente entre os homens, capaz de fazer fluir a liberdade e instaurar o novo.
Retomamos, entéo, a inseparabilidade entre a vida politica e a vida social do homem,
em que a acéo politica é colocada em pratica nas relagcdes humanas a partir dos
debates e dos dialogos que tem lugar no espaco publico (LARRAURI, 2000).

O filésofo Socrates deu inicio a reflexdo de que essa acgao politica se faz na
vida cotidiana. Ele se utilizava do espacgo publico para instaurar dividas com suas
perguntas sobre palavras comuns ao dia-a-dia, objetivando n&do uma resposta, mas
a reflexdo, produzindo movimento quando se relacionava com o outro através de
guestionamentos sobre significados que pareciam evidentes e, para, além disso,
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possibilitava ao sujeito que questionava “pensar por si mesmo” (LARRAURI, 2000).
Socrates mostra que o pensamento e a acdo n&o podem estar em contradicéo e que
“uma vida sem exame, sem reflexdo, ndo vale a pena ser vivida” (VALLADARES,
2009, p. 20).

Para Valladares (2009) é o espaco publico que proporciona a visibilidade,
a acao conjunta, e valoriza a pluralidade humana. Essa esfera se constitui pela
comunicacéo, pelo discurso, e é centralidade no pensamento arendtiano, ja que
€ nela que a autonomia e a interacédo pela acédo e pelo discurso, indispensaveis a
vida politica, acontecem. E nesse lugar que as diferengas entre as pessoas podem
aparecer, provocando reflexdes no modo como cada uma delas percebe o mundo e
em lugar do controle dessas diferencas, a tentativa é de debaté-las.

31 ASALA DE ESPERA COMO ESPACO PUBLICO: ACONSTRUGCAO DAS RODAS
DE CONVERSA

Aexperiéncia que relatamos nesse artigo tem como espaco publico uma Unidade
Basica de Saude da Familia (UBSF) de uma cidade do interior de Minas Gerais e
mais especificamente o espaco de sua sala de espera. Os usuarios do servico em
questao passam o0 seu tempo de espera em um espaco pequeno, enfileirados de
frente para a televisdo ou espalhados por outros cantos da sala em conjuntos de
cadeiras. Apesar da proximidade forcada pela disposicédo das cadeiras, pelo tempo
de espera, pela regiao em que vivem, pelas dificuldades e facilidades do dia a dia
na UBS, e a despeito de vérias outras aproximacgoes, o relacionamento entre estas
pessoas parece ser distante, restrito a conversas sobre o atendimento na unidade.

E nesse ambiente que buscamos potencializar uma série de reflexdes e debates
e promover saude, através de rodas de conversas semanais. Diferentemente das
palestras que costumam acontecer como atividades de sala de espera, a roda de
conversa aqui abordada propde uma relagado mais horizontal, de promocéao da saude
a partir do dialogo.

A formacéo da roda tem inicio com a apresentacdo das coordenadoras, que
convidam os usuarios para uma conversa e sugerem a mudanca na disposicao
das cadeiras. Formado o circulo, todos se apresentam e uma das coordenadoras
da roda apresenta um recurso estético disparador do dialogo: imagens, poemas,
contos, musicas...

O recurso estético é utilizado na tentativa de que provoque nos organismos uma
reacao diferente da habitual, ja que entendemos a arte como objeto que atravessa
a subjetividade do individuo, criando algo novo, inesperado a ele, por movimentar
as emocgoes e processos psicolégicos que o constituem e produzir outros. A estética
relaciona-se com a vivéncia da arte, sendo transformador na medida em coloca o
sujeito em uma posicéo diferente e sensivel diante de sua propria realidade e da
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forma como ele se relaciona com ela (VIEIRA, DIAS & PEREIERA, 2016).

Fazemos, entdo, uma pergunta disparadora: “O que vocés sentiram enquanto
viam/ouviam o recurso?” e a conversa tem inicio.

A partir das falas que sédo produzidas na roda, as — coordenadoras questionam
e juntamente com os participantes produzem reflexbes sobre seu cotidiano, seu
trabalho e suas relagdes. O tempo de duragcado da roda varia de acordo com o grupo
formado, ou a prépria rotina da UBSF, que, como ja foi dito, exige flexibilidade e
sensibilidade na construgcéo da conversa.

Ao oferecer contato com um recurso disparador os coordenadores da roda
procuram escutar mais o que aqueles sujeitos tém para dizer e produzir perguntas
reflexivas a partir das falas que surgem no intuito de fazer com que o cotidiano
daquelas pessoas seja minimamente pensado por elas.

As rodas de conversa acontecem nesta unidade de saude ha trés anos com
grupos abertos e numero de participantes variado, contando na maioria das vezes
com um numero de 10 a 15 usuarios do servigo.

Aroda de conversa escolhida para estar nesse texto o foi pela possibilidade de
reflexdes que os dialogos nela produzidos oferecem acerca justamente do conceito
naturalizado de politica, atrelado, a educacé&o, preconceito e a outros temas que
perpassam esse assunto.

Ao analisar o discurso trazido nessa roda, entendemos que seu produto
€ inacabado, ou seja, é eternamente influenciado por quem o analisa, contendo,
portanto, resquicios também do nosso contexto e da nossa histéria, em um processo
de aproximacao e distanciamento mutuos em relagcdo a essa experiéncia, que é
dialégica e que, assim sendo, reflete tanto a n6s como aqueles autores com quem
dialogamos em uma pluralidade de vozes que a constituem em um todo (AMORIM,
2004).

Entendemos, ainda, que os enunciados produzidos nessa roda, como qualquer
outro enunciado concreto, nunca estéao dissociados dos contextos dos sujeitos que 0
produzem e da estrutura social em que todos estamos inseridos, estando o dialogo,
portanto, carregada de uma ideologia e percebemos que as falas da roda ndo séao
despretensiosas, ja que qualquer enunciado intenciona dizer algo (BAKHTIN, 1993).

41 A POSSIBILIDADE DE ACAO POLITICA EM UMA CENA

Esta roda foi conduzida por duas coordenadoras. A coordenadora 1 chamou
as pessoas presentes na sala para desligarem a televisdo e formarem uma roda
com as cadeiras a fim de iniciar a conversa. A maioria das pessoas se prontificou e
apo6s a formacao da roda o recurso disparador foi apresentado: imagens de Pedro
Medeiros' do ensaio Mercadoria Humana, que representa varias mulheres e um

1. http://expresso.sapo.pt/blogues/blogue_novos_escravos/mercadoria-humana=f671220#gs.50ZaqqU acesso

em 26 de Maio de 2018
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homem sendo expostos como se fossem mercadorias, seus corpos em armario de
verduras, em uma balanca, e no freezer junto a outras carnes.

As pessoas passaram as imagens de mao em mao, observando-as, cada uma a
seu tempo e quando acabaram a coordenadora 1 pediu para todos se apresentassem
e contassem o que sentiram ao ver as imagens. Apesar de ndo serem apenas estes
os presentes, aqui destacamos as falas de Chico, Elis, Cassia, Ney, Vinicius e Zélia,
todos nomes ficticios.

Primeiramente, os rumos que a conversa toma deixam claros que o recurso afeta
cada sujeito de diferentes maneiras e que a experiéncia caminha pela singularidade
das relacdes e ndo para onde as coordenadoras planejam. Aroda também possibilitou
que, para além dos assuntos pessoais que surgiram, discussdes gerais e ampliadas
fossem realizadas, permitindo que os usuarios do servigco (re) pensassem suas
relacbes e 0 modo como elas sdo construidas. Além disso, a conversa se encerra
tratando justamente de politica, com debate e reflexdes sobre esse conceito e sua
pratica.

A conversa tem inicio com Zélia associando as imagens a solidao, por causa
de uma fotografia que mostrava uma mulher presa. Logo Chico liga a solidao ao
preconceito:

Chico: O preconceito leva a soliddo. Eu sou epilético e minha mulher (aponta a
mulher ao lado) é albina e ja sofremos muito preconceito juntos e separados, até da
nossa prépria familia, principalmente na dela. Sé conseguimos superar o preconceito
€ a solidao porque nos encontramos.

Coordenadora 1: Pensando um pouco na origem da palavra preconceito, que €
julgar antes de conhecer, o pré-conceito, de onde vocés acham que ele vem?

Chico: Vem da educacéo que os pais dao para seus filhos.

Elis: Algumas pessoas nao aceitam o diferente.

Coordenadora 2: Mas é facil ndo julgar o diferente?

Elis: Nao.

Chico continua a conversa contando de uma infancia dificil e do preconceito dos
préprios pais, mas acreditando que € necessario sempre perdoar os erros daqueles
que amamos.

Chico: Quem ama, perdoa.

Coordenadora 1: Mas temos realmente que ficar perto das pessoas que nos
fazem mal?

Céssia: Isso nao € facil de fazer, principalmente porque mesmo quando
queremos perdoar, as pessoas ndo costumam assumir seus erros.

Coordenadora 1: Por que € tao dificil admitir os erros?

Vinicius: Por egoismo.

Coordenadora 2: O que é o egoismo? De onde ele vem?

Vinicius: E quando, por exemplo, o vizinho tem um carro que eu ndo tenho e eu

quero muito ter para mim, vem da inveja.
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Coordenadora 1: O que é essa inveja?

Céssia: Hoje em dia n&o se divide mais nada com ninguém, antes tudo era
baseado na unidao, quando as pessoas moravam na roca.

Coordenadora 1: Sera que isso nao pode ter a ver com as propagandas na
televisao?

Chico: Tem a ver com a tecnologia.

Céssia: Estamos ficando individualistas.

Coordenadora 1: Mas a tecnologia ndo pode ser usada também para aproximar?

Chico: Afasta mais, o pior esta por vir e isto esta escrito na Biblia, ndo sou eu
quem esta falando.

Coordenadora 1: Mas entdo ndo podemos melhorar nossas relagées?

Chico: Temos que comecar dentro de casa.

Céssia: Atelevisao também mostra o que quer, mostra sd tragédias e acreditamos
nela, mas tem coisas boas no mundo também.

Nesse momento, Chico aponta para a televisdo que mostrava uma reportagem
com uma familia muito pobre.

Até aqui, podemos perceber a partilha de variados pontos de vista. Chico, Elis,
Vinicius e Cassia conversam sobre o que entendem acerca de algumas questdes
cotidianas. Nesse momento da roda, ja& notamos que ha um diferencial em relacéao
ao modo como normalmente essas pessoas expressam suas opinides fora daquele
espaco: na roda de conversa nenhum saber tem mais validade, e a intervencéo das
coordenadoras tem o sentido de mediar a relacéo para que seja dessa forma.

As reflexdes sugeridas pelas coordenadoras também possibilitam que conceitos
naturalizados sejam repensados: o conceito de preconceito e de inveja, por exemplo,
sédo radicalizados até que se pense como foram construidos e os participantes
cheguem a concluir que a tecnologia pode ser causa de ambos. Aberturas ja
comecaram as ser produzidas, portanto, quando premissas que pareciam Obvias
passaram a ser questionadas, em um movimento socratico de produzir desconfianca
em relacéo ao que é dito verdade.

Como o proposito politico, no entanto, ndo é o de se chegar a outras verdades,
as coordenadoras propde o questionamento, ainda, da tecnologia como raiz dos
problemas identificados pelos participantes da roda. O grupo prossegue, entéo,
e toma os rumos de uma conversa sobre politicas publicas, direitos humanos e
educacao.

Coordenadora 1: Existe realmente certa burocracia para conhecermos nossos
direitos. N6s os conhecemos?

Céssia: Nao aprendemos quais sdo nossos direitos, isso deveria ser feito na
escola.

Coordenadora 1: Mas por que o governo nao investe em educagcao?

Chico: Se as pessoas aprenderem a pensar, vao questionar o governo.

A reflexao nesta cena parte da percepc¢ao dos sujeitos de que ha a necessidade
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de uma reconfiguracéo social. Eles estédo pensando sobre o modo como as relacées
politicas modernas sao construidas e sobre o controle que 0 governo exerce sobre
a populacéo.

Nessa parte da roda de conversa, inicia-se uma reflexao sobre o funcionamento
da politica burocratica, daquela que representa o controle do Estado sobre a vida
das pessoas, nesse caso, sobre a educacdo. Abre-se, portanto, possibilidade de
reflexdo sobre a construcdo do que é percebido como politica e, de forma mais
ampla, esse movimento pode significar uma fissura em algo muito bem firmado como
verdade absoluta: a forma como nossa sociedade funciona.

A interrupgao desse modus operandi de viver uma vida sem reflexdo e de néao
pensar o jeito como a politica se insere no cotidiano das pessoas é fagulha para o
que estamos chamando de acgao politica, sendo que a liberdade é inerente a acéao
(VALLADARES, 2009). Os homens quando agem estao dando inicio a algo novo, dai
a acao se apresenta como o principio de alguma coisa que interrompe 0 processo
ordinario, naturalizado, da vida cotidiana.

Em seguida, Chico comeca a falar sobre como as pessoas ndo querem entender
sobre politica e pergunta as coordenadoras sobre um termo especifico relacionado
ao governo. Quando respondemos que nado sabemos o que significa, ele diz:

Chico: Estao vendo? Vocés estudam, mas nao entendem de politica.

Coordenadora 1: Mas o que é politica para vocé?

Chico: A politica € o que governa nosso dia-a-dia.

Coordenadora 1: A roda de conversa é um espaco politico?

Nesse momento, Chico e Cassia respondem concomitantemente e
respectivamente “nao” e “sim”.

Cassia: E politica sim, porque estamos dialogando sobre nossa vida e isso é
politico.

Chico tenta discordar, mas Cassia o interrompe:

Céssia: Nossa conversa passa para outras pessoas, que passam para outras
e assim por diante.

Nesse momento, a conversa atinge um patamar extremamente potente,
pois parte de uma oposicao de ideias, que mesmo assim tem lugar de acontecer.
Retomamos, entdo, que é no espaco publico de fato, como na roda de conversa, que
0s sujeitos tem espaco para dizerem e serem ouvidos em suas diferencas mesmo
que elas sejam extremas. Por sua vez, o compartilhar de ideias opostas faz com
que um oferte ao outro uma visdo diante da realidade que esse outro ainda néao
tinha, possibilitando, por sua vez, que esse conjunto de pessoas perceba que nao
existe uma sé possibilidade de posicionamento diante dessa realidade (0 que antes
estava naturalizado), mas sim, que esse posicionamento é construido socialmente,
culturalmente e que faz parte da histéria de vida de cada um. E fundamental, ent&o,
que exista o debate para nos darmos conta do processo de construcéo histérico,

social e cultural de nossa existéncia.
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O debate assume um lugar importante, oposto a conclusbes absolutas e
rigidas, a divergéncia de opinides e a escuta e discussdo de diversos pontos de
vista, possibilitam que as falas sejam postas em duvida. Quando Cassia compartilha
sua opiniao sobre aquele espaco ser politico com o publico da sala de espera, pode
provocar, senédo a completa desestabilizacdo, a reflexdo sobre o pensamento de que
a politica néo se reduz apenas a parte institucionalizada do governo. Quando Cassia
insiste em contar sua compreenséao sobre o espaco politico da roda de conversa, ela
esta dizendo que a politica serve ao cotidiano, que ela se encontra entre as pessoas
e nas relacdes das mesmas, no dialogo entre elas.

Abriu-se espaco, ainda, nessa roda de conversa, para a desnaturalizacéo
das relagcbes sociais e dos lugares que os diversos sujeitos ocupam, destacando
o papel da midia e da tecnologia nessa constru¢cdo, bem como na contribuicdo ao
individualismo.

51 CONSIDERACOES FINAIS: DAS RODAS DE CONVERSA A PROMOCAO DE
SAUDE

Desde a apresentacdo do recurso estético, fica claro para ndés o quanto os
sujeitos se relacionam com as imagens de maneira a se apropriar da realidade
concreta que elas trazem de forma singular. Essa roda de conversa ofereceu espaco
para discussoes estruturais que permitiram aos usuarios do servico a reflexao sobre
como suas relacdes interpessoais s&o afetadas por esse contexto, em que a conversa
trata, em um momento, sobre politica e sobre como ela esta presente no cotidiano
daquelas pessoas, abrindo brechas para novos posicionamentos em relagcéo a si
mesmos, a suas relagdes e aos espagcos em que vivem.

Os sujeitos tém seus cotidianos voltados principalmente para a satisfacédo de
suas necessidades e desejos singulares. Normalmente, os comportamentos que
0s levam a isso ndo sdo por eles mesmos pensados como uma construcéo da
cultura e coletividade em que estéo inclusos, mas sim s&o ag¢des naturalizadas pelo
funcionamento estrutural de nossa sociedade. Estas ac¢des, entdo, ocorrem pela
reproducdo, pela repeticdo de experiéncias e ela massificacdo das singularidades.
No entanto, os sujeitos possuem a capacidade de transformacao da l6gica vigente,
rompendo com os padrbes ja estabelecidos e engendrando a novidade. E essa
abertura dos comportamentos enrijecidos que propicia a agéo politica, por romper
com as verdades pré-estabelecidas, por meio da reflexdo sobre elas.

Segundo Arendt (1999, p.59) “aquilo que é visto e ouvido pelos outros e por nos
mesmos constitui a realidade”, que se firma enquanto tal quando é compartilhada,
transformada e coletivizada na relacdo grupal. O espago do grupo € para nos,
0 espaco para a promog¢ao da saude, uma vez que pensar sobre as relagdes e
sobre o0 modo como se estd no mundo, desnaturalizando-os, oferta aos sujeitos a
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possibilidade de criar, de intervir e provocar mudancas.

E ao afirmarem sua forma de existéncia em um espago que 0s sujeitos procuram
dizer e exigem ser ouvidos (MAHEIRIE et al., 2012), constituindo teias de rela¢des
que constroem o grupo sempre em movimento, em uma perspectiva de producao e
acao.

O grupo aqui proposto, diferentemente do que na maioria das vezes é ofertado
nos servicos de saude, se constitui enquanto espago de dialogo horizontal. Com o
recurso disparador a conversa toma os rumos desejados pelos usuarios do servico,
segundo o que mais lhes afetam na experiéncia e, ao falarem de si, de suas histérias
singulares, podem se reconhecer na histéria do outro. Nesse espaco de dialogo
singular e coletivo se relacionam, e o discurso sobre si e sobre as relagdes é (re)
construido.

Podemos dizer, entdo, que cada vez que um sujeito questiona seu cotidiano,
consegue promover saude, pela ampliacdo de perspectivas, em um processo auto
reflexivo, um processo de singularizacéo e coletivizacdo, um processo politico. Nesse
sentido, o recurso disparador o papel da coordenacgéo com as perguntas reflexivas e
a abertura ao dialogo, sao mediadores da acao politica, servindo como possibilidade
de ampliagao de perspectivas.

Se encontrar com o outro, ouvi-lo e estar frente a ele possibilita 0 questionamento
de verdades antes petrificadas, produz um ato politico.

Ao associarmos este espaco de relagcbes ao espaco publico da saude,
podemos pensar em sua potencialidade politica. Instigando a reflexao nos lugares
que permeiam a saude publica, temos uma descentralizacdo da mesma enquanto
instituicdo que se da a margem da populagdo. Saimos do espaco dos servigos de
saude em que o foco se da no individual e nos dirigimos a uma perspectiva de
transformacéao deste espaco.
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