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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

No ultimo volume reunimos trabalhos com reflexo na residéncia multiprofissional
em saude, bem-estar, envelhecimento, humanizacdo, SUS, desenvolvimento de
produtos, psicologia da salde; acdo politica, cultura corporal, educacéao fisica,
esgotamento profissional, licenca médica. saude do trabalhador, prazer, sofrimento
dentre outros diversos que acrescentardo ao leitor conhecimento aplicado as
interfaces tematicas da saude.

Varios fatores sédo necessarios para se entender o individuo na suaintegralidade,
assim correlacdo de cada capitulo permitird ao leitor ampliar seus conhecimentos e
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisdes relevantes para atualizacao
dos seus conhecimentos.

Deste modo finalizamos a obra Saude Publica e Saude Coletiva com a certeza
de que o objetivo principal direcionado ao nosso leitor foi alcangcado. Sabemos o
quéo importante € a divulgacgao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 27

RELACAO ENTRE ZINCO PLASMATICO E iNDICES
DE ADIPOSIDADE ABDOMINAL EM MULHERES

Ana Raquel Soares de Oliveira
Universidade Federal do Piaui, Departamento de
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RESUMO: A obesidade €& definida como o
excesso de gordura corporal. Pesquisas
tém identificado hipozincemia em obesos,
0 que parece contribuir para manifestacao
de desordens metabdlicas na obesidade. O
objetivo do estudo foi avaliar a relacdo entre
0 zinco plasmatico e indices de adiposidade
abdominalem mulheres obesas.Estudo
transversal, envolvendo 132 mulheres na
faixa etaria entre 20 a 50 anos, distribuidas
em grupo caso (IMC = 35 kg/m2, n=53) e
grupo controle (IMC entre 18,5 e 24,9 kg/
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m?2, n=79). Foram realizadas medidas de peso corporal, estatura, circunferéncia
da cintura (CC) e do quadril (CQ) e calculados IMC,relacéo cintura/quadril (RCQ),
indice de formato corporal (IFC), indice de adiposidade corporal (IAC), indice de
circularidade corporal (ICC) e indice de adiposidade visceral (IAV).As concentracées
de zinco plasmaticoforam determinadas por espectrometria de emissao o6ptica. Os
dados foram analisados por meio do programa estatistico SPSS for Windows 20.0.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Piaui, sob numero de parecer 2.014.100. Observou-se que as mulheres obesas
apresentaram valores significativamente elevados delMC, CC, RCQ, IFC, IAC, ICC
e IAV em relacéo as participantes eutroficas. As concentragdes de zinco plasmatico
foram significativamente menores nas mulheres obesas em comparacéao as eutroficas.
Houve correlacéo significativa negativa entre o zinco plasmatico e CC, RCQ, IAC,
ICC e IAV.Diante do resultado, pode-se concluir que as mulheres obesas avaliadas
apresentam hipozincemia, o que evidencia a influéncia da deposicéo de gordura no
metabolismo do zinco.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade, Zinco, Adiposidade Abdominal.

RELATION BETWEEN PLASMA ZINC AND ABDOMINAL ADIPOSITY INDEXES IN
OBESEWOMEN

ABSTRACT: Obesity is defined as excess body fat. Research has identified
hypozincemia in obese individuals, which seems to contribute to the manifestation of
metabolic disorders in obesity. This study aimed to evaluate the relation between plasma
zinc and abdominal adiposity indexes in obese women. A cross-sectional study involving
132 women aged between 20 and 50 years, divided into a case group (BMI = 35 kg /
m2, n = 53) and control group (BMI between 18.5 and 24.9 kg / n = 79). Measurements
of body weight, height, waist circumference (WC) and hip circumference (WC) were
carried out and the body mass index (BMI), hip-waist ratio (WHR), body shape index
(BSI), body fat index (BFI), body circularity index (BCI), and visceral adiposity index
(VAl). Plasma zinc concentrations were determined by optical emission spectrometry.
Data were analyzed using the statistical software SPSS for Windows 20.0. The project
was approved by the Research Ethics Committee of the Federal University of Piaui,
under the number of opinion 2,014,100. RESULTS: It was observed that obese women
presented significantly higher values of BMI, WC, WHR, BSI, BFI,BCIl and VAl in relation
to the eutrophic participants. Plasma zinc concentrations were significantly lower in
obese than eutrophic women. There was a significant negative correlation between
plasma zinc and CC, WHR, BSI, BFI,BCI and VA.CONCLUSION:Considering the
results, it can be concluded that obese women evaluated have hypozincemia, which
shows the influence of fat deposition on zinc metabolism.

KEYWORDS: Obesity, Zinc, Abdominal Adiposity.
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11 INTRODUCAO

O zincoé o segundo metal de transicdo mais abundante nos organismos vivos,
sendo o vigésimo-quarto elemento quimico metalico mais abundante na crosta
terrestre, e um dos elementos-tragco de maior importancia para o metabolismo
energético (PRASAD etal., 2011). Um individuo adulto saudavel possui 2-3 g de zinco,
distribuidos em todos tecidos, fluidos e secrecdes, sendo que aproximadamente 90%
desse total encontram-se nos musculos esqueléticos (57%), nos 0ssos (29%), na
pele e no figado (11%), e o restante nos demais tecidos. Apenas uma pequena parte,
cerca de 0,5% do conteudo total de zinco no organismo encontra-se no sangue, com
concentracdes plasmaticas adequadas variando entre 75 a 110 ymol/L (GIBSON,
2005; MARTINS et al., 2014).

Dentre as diversas funcbes exercidas pelo zinco no organismo, tem sido
tema de interesse crescente a participacdo desse mineralem vias bioquimicas e
moleculares que apresentam relagdo com a obesidade. Nesse contexto, o zinco
parece influenciar a adiposidade corporal por meio do seu papel no metabolismo
energético e no controle do apetite e regulagcdo de adipocinas e horménios, tais
como leptina, grelina, insulina e adiponectina (SAKAKIBARA et al., 2011; TOMAT et
al., 2013).

Associado a isso, 0 zinco também se destaca pelo sua acédo anti-inflamatoria,
por meio do bloqueio da translocacéo do fator nuclear kappa B (NF- kB) para o
nuacleo celular, inibindo a transcricdo génica de proteinas pré-inflamatérias. Ainda,
este mineral atua como antioxidante indireto, sendo cofator de enzimas do sistema
de defesa antioxidante, como a superoxido dismutase e a glutationa peroxidase
e, dessa forma, protege o organismo contra o estresse oxidativo (CHASAPIS et
al., 2012; MARREIRO et al., 2017; PRASAD et al., 2011). Vale ressaltar que esses
disturbios compdem a base fisiopatolégica da obesidade e estdo relacionados a
varias comorbidades associadas a esta doenca.

Nesse cenario, a literatura tem evidenciado alteracdes no metabolismo e
distribuicdo do zinco em individuos obesos, sendo caracterizadas por concentragdes
plasmaticas reduzidas do mineral quando comparados com eutréficos (SULIBURSKA
et al., 2014; YERLIKAYA; TOKER; ARIBAS, 2013; MARTINS et al., 2014). Entre os
fatores que podem explicar esses disturbios no metabolismo do mineral estdo a
inflamacé&o crénica de baixo grau e 0 aumento na concentragao de glicocorticoides,
0s quais parecem induzir a expressao de proteinas transportadoras de zinco. Estas,
por sua vez, “sequestram” o zinco plasméatico, favorecendo a manifestacdo de
hipozincemia nesses individuos (FEITOSA et al., 2013).

Dessa forma, considerando as diversas fungbes do zinco mencionadas
anteriormente, pode-se pressupor que tais alteragcées nas concentracoes de zinco
parecemfavorecer a manifestacdo ou o agravamento de alteragdes metabdlicas no
organismo de individuos obesos (GUNANTI et al., 2016; MARREIRO et al., 2006).
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Portanto, este trabalho teve como objetivo avaliar a relagdo entre o zinco plasmatico
e indices de adiposidade abdominal em mulheres obesas e eutroficas.

2| METODOLOGIA

2.1 Caracterizacao do Estudo e Protocolo Experimental

Estudo de natureza transversal envolvendo 132 mulheres na faixa etaria entre
20 e 50 anos de idade, que foram distribuidas em dois grupos: grupo caso (obesas
com indice de massa corpérea a partir de 35 kg/m2) e grupo controle (mulheres
com indice de massa corpérea entre 18,5 e 24,9 kg/m?). A definicdo da amostra do
estudo foi baseada na amostragem por conveniéncia, sendo que as participantes
obesas foram recrutadas a partir da demanda espontéanea de ambulatérios clinicos
da cidade de Teresina — PI, e as eutroficas por meio de chamadas publicas em midia
digital, eventos de educacéao nutricional, e em ambulatérios clinicos.

As participantes foram selecionadas por meio de entrevista com base nos
seguintes critérios de inclusdo: nao estar gestante ou lactante; ndo estar participando
de outro estudo clinico; n&o ter diagnostico de diabetes mellitus, doenga renal
crOnica, cancer e/ou doencas inflamatorias intestinais; ndo fazer uso de suplemento
vitaminico-mineral e/ou medicamentos que possam interferir no estado nutricional
relativo ao zinco, sendo tais informagdes autorreferidas pelas participantes.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Piaui, sob nUmero de parecer 2.014.100. Todas as participantes assinaram
termo de consentimento livre e esclarecido do estudo, elaborado de acordo com a
“Declaracao de Helsinki Il1”. Em seguida, foi preenchida uma ficha de cadastro, ap6s
receberem informagcdes detalhadas sobre a pesquisa com linguagem adequada,
conforme estabelecido pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2012).

2.2 Avaliacao Antropométrica

Para a avaliagcdo antropométrica, foram aferidos peso corporal, estatura e as
circunferéncias da cintura (CC), e do quadril (CQ), conforme metodologia descrita
pelo Ministério da Satde (BRASIL, 2004). Além disso, foram calculados o indice de
Massa Corpérea (IMC), a relacao cintura/quadril (RCQ), indice de formato corporal
(IFC), indice de adiposidade corporal (IAC), indice de circularidade corporal (ICC) e
indice de adiposidade visceral (IAV) das participantes, a partir das seguintes férmulas:
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Peso Atual (Kg)

Estatura (m?)

¢ Indice de Massa Corpérea (IMC) = {(WHO, 2000)

Circunferéncia da Cintura (m)

Peso (e (VALDEZ,1891)
i eso (kg
0,109 Altura (m)

Circunferéncia do Quadril (cm)
Altura (m)%*

+ Indice de Conicidade (IC) =

« Indice de Adiposidade (IAC) = 18 (BERGMAN et

al., 2011)

Indice de E o G | (FC) Circunferéncia da Cintura (m)’KF{AKAUER
. ndice de rormato ‘Lorpora = | e
IMC2/3 x ,[Altura (m)

KRAKAUER, 2012)
¢ Indice de Circularidade Corporal (ICC) = 364,5 — (365,5"¢)

Circunferéncia (cm)
3

- _ 4T
Excentricidade =e = |1 0.5 x Altura (cm)?

(THOMAS et al., 2013)

» Indice de Adiposidade Visceral =

Circunferéncia da Cintura (cm) TG 1,52

36,584(1,89 X IMC) )X (0,81) X (HDL)

MULHERES =(IAV) = (

Circunferéncia da Cintura (cm}) X ( TG ) (1,31

HOMENS = (IAV) =
(IAV) = ( 39,68+(1,88 X IMC) 1,03 HDL)

(AMATO et al., 2010)

2.3 Determinacao dos Parametros Bioquimicos

Acoleta de sangue foi realizada no periodo da manhé, entre 7 e 9 horas, estando
as participantes da pesquisa em jejum de no minimo 12 horas. Foram coletados 12
mL de sangue venoso utilizando tubo a vacuo contendo citrato para analise do zinco
e tubo a vacuo com ativador de coagulo para analise dos lipidios séricos.

Para analise do zinco plasmatico, foi realizada a separacao dos componentes
sanguineos por meio de centrifugacao (CIENTEC® 4K15, Sao Paulo, Brasil) a 1831xg
durante 15 minutos a 4°C. Apds este procedimento, o plasma foi extraido com pipeta
automatica e acondicionado em microtubos de polipropileno e conservado a -20
°C.A analise elementar do mineral foi realizada em um espectrémetro de plasma
indutivamente acoplado - Espectrometria de Emissao Optica com uma configuracdo
de vista axial e um nebulizador V-Groove.Os valores de referéncia para a concentracao
de zinco no plasma foram de 75 a 110 pyg/dL (GIBSON, 2005).

Para a determinacdo das concentracbes séricas de colesterol total, HDL e
triacilglicerois foi utilizado método enziméatico colorimétrico,por analisador bioquimico
automatico COBAS INTEGRA (Roche Diagnostics, Brasil), utilizando kits ROCHE®.
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2.4 Analise Estatistica

Os dados foram organizados em planilhas do Excel®, para realizagao de analise
descritiva das variaveis observadas nos grupos estudados. Posteriormente, os dados
foram exportados para o programa SPSS (for Windows® versao 20.0) para analise
estatistica dos resultados.

O teste de Kolmogorov-Smirnov foi aplicado para verificar a normalidade dos
dados. Em seguida, para fins de comparacéo entre os grupos estudados, o teste
“1” de Student foi utilizado para as varaveis com distribuicdo normal, e o teste de
Mann Whitney para aquelas com distribuicdo ndo paramétrica. Para o estudo de
correlagdes, o coeficiente de correlacéo linear de Pearson foi utilizado para os dados
com distribuicao normal. A diferenca foi considerada estatisticamente significativa
quando o valor de p<0,05, adotando-se um intervalo de confian¢a de 95%.

31 RESULTADOS

A idade e os valores dos parametros antropométricos utilizados na avaliagcao
do estado nutricional das participantes deste estudo estdo apresentados na tabela
1. Os grupos foram semelhantes quanto a idade e diferentes quanto a estatura, além
disso, as mulheres obesas apresentaram peso corporal, IMC e CC mais elevados
(p<0,001).

Idade (anos) 33,15 (8,81) 35,51 (7,87) 0,111
Estatura (m) 1,60 (0,64) 1,58 (0,66)* 0,024
Peso Corporal (kg) 107,3 (86,30 — 164,50) 56,0 (44,80 — 70,30)* <0,001
IMC (Kg/m2) 40,59 (35,36 — 63,46) 22,68 (18,25 - 27,30)* <0,001
CC (cm) 114,00 (97,00 - 160,00) 74,00 (64,00 — 89,00)* <0,001

Tabela 1. Caracterizacao das participantes do estudo quanto a idade, peso, altura, indice de
massa corpoérea e circunferéncia da cintura das mulheres obesas e grupo controle. Teresina-PlI,
Brasil, 2019.

*Valores significativamente diferentes entre as mulheres obesas e grupo controle, teste t de Student ou teste
Mann-Whitney (p<0,05). IMC = indice de massa corporea; CC = circunferéncia da cintura. As variaveis de Peso
Corporal, IMC e CC estao expressas em mediana e 0s valores maximo e minimo entre parénteses.

A figura 1 ilustra as concentragdes de zinco plasmatico, do grupo controle e
mulheres obesas. Verificou-se que o grupo controle apresentou niveis mais elevados
de zinco no plasma (p<0,001).
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Figura 1. Valores de mediana, minimo e méaximo das concentracdes plasmaticas de zinco do
grupo controle e mulheres obesas. Teresina-Pl, Brasil, 2019.

*Valores significativamente diferentes entre as pacientes obesas e grupo controle, teste Mann-Whitney (p<0,05).
Valores de referéncia: zinco plasmatico = 75 a 110 pg/dL (GIBSON, 2005)

A tabela 2 apresenta os valores dos indices de obesidade abdominal das
participantes do estudo. Verificou-se que houve diferenca estatistica significativa
entre 0 grupo controle e as mulheres obesas em relacédo a todos os parametros

avaliados.
RCQ 0,88 + 0,06 0,77 +0,05* <0,001
IFC 0,076 + 0,004 0,074 + 0,003* 0,016
IAC 45,95 (33,84 — 74,27) 30,45 (20,55 — 36,96)* <0,001
ICC 7,05 (5,04 — 10,61) 4,36 (3,07 — 5,83)* <0,001
IAV 5,35 (1,12 — 28,29) 3,76 (1,00 — 11,94)* <0,001

Tabela 2. Valores médios e medianos dos indices de adiposidade e zinco plasmatico do grupo
controle e mulheres obesas. Teresina-Pl, Brasil, 2019.

*Valores significativamente diferentes entre as pacientes obesas e grupo controle, teste t de Student ou teste
Mann-Whitney (p<0,005). As variaveis de IAC, ICC e IAV estdo expressas em mediana e os valores maximo e
minimo entre parénteses.

A tabela 3 mostra os resultados da anélise de correlacdo entre os parametros
de zinco plasmatico e os indices de adiposidade corporal. Verificou-se que houve
correlacéo significativa entre o parametro de avaliagdo do zinco e todos os indices

de adiposidade.
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CcC - 0,600 <0,001
RCQ - 0,479 <0,001
IAC - 0,610 <0,001
ICC - 0,585 <0,001
AV - 0,278 0,001

Tabela 3. Analise de correlagéo linear simples entre as concentragdes de zinco plasmatico e os
indices de adiposidade corporal do grupo controle e mulheres obesas. Teresina-PI, Brasil, 2019.

Correlagéo Linear de Pearson (p>0,05). CC = circunferéncia da cintura, RCQ = relagéo cintura/quadril, IAC =
indice de adiposidade corporal, ICC=indice de circularidade corporal, IAV = indice de adiposidade visceral.

4 | DISCUSSAO

Neste estudo, foi avaliado o zinco plasmatico em mulheres obesas, bem
como investigada a existéncia de correlagdo entre essa variavel e parametros de
adiposidade nas participantes da pesquisa. Sobre os parametros antropométricos,
como ja era esperado, as mulheres obesas apresentaram valores maiores de
adiposidade em relacao as mulheres eutroficas, com diferenca estatistica significativa
entre 0os grupos.

Vale salientar que, embora o IMC geralmente esteja bem correlacionado com
a gordura corporalquando trata-se de populacéo, existe uma heterogeneidade para
cada individuo. Esta heterogeneidade é relacionada a diferentes fatores, tais como
idade, sexo, genética e etnia. Assim, embora a avaliacdo da gordura corporal por
meio do IMC possa ser uma boa e realista medida primaria, nao é suficiente para uma
analise clinica profunda da localizagao dessa gordura nos compartimentos corporais
(CORNIER et al., 2011). Dessa forma, no presente estudo foram realizados outros
célculos com base nos parametros antropométricos a fim de proporcionar avaliacéo
mais precisa do estado nutricional das participantes.

Nesse contexto, o IAV é um marcador significante para disfuncao na gordura
visceral, doencga cardiovascular e eventos cerebrovasculares. Isso pode ser justificado
pelo fato desse indice incluir tanto pardmetros fisicos como bioquimicos. Pode-se
observar que as mulheres obesas avaliadas no estudo apresentaram valores elevados
para esse parametro, o que ratifica a influéncia da elevada gordura visceral em
disturbios metabdlicos nesse grupo. Da mesma forma, comportam-se os indices de
formato corporal e circularidade corporal, os quais s&o amplamente correlacionados
com doencgas cardiometabdlicas, sendoferramentas Uteispara predicdo de risco a
saude e estimativa da gordura visceral (AMATO et al., 2011;AHMAD; HADDAD,
2015; EHRAMPOUSH et al., 2017).

Em relacédo as analises de zinco plasmatico, as concentracdes séricas desse
mineral nas participantes obesas encontravam-se abaixo dos valores de referéncia,
ao passo que O grupo controle apresentou concentracdes adequadas. Estes
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resultados corroboram com os estudos de Suliburska et al. (2013) e Samad et al.
(2017), os quais relataram concentra¢des reduzidas do mineral em mulheres com
obesidade.

Sobre este resultado, € oportuno destacar que a inflamacéao crénica de baixo
grau e o estresse oxidativo presentes na obesidade parecem induzir a expressao
daZip14 e metalotioneina, principais proteinas transportadoras de zinco.Este fato
pode contribuir para a reducéo das concentracdes de zinco no plasma e subsequente
aumento nos tecidos adiposo e hepatico, o que justifica a possivel redistribuicdo do
zinco em organismos obesos (FEITOSA et al., 2013; MARTINS et al., 2014; NABER
et al., 1994). E oportuno mencionar que esta redistribuicdo pode ser um mecanismo
para a protecao contra o estresse oxidativo na obesidade(MARREIRO et al., 2017).

Neste estudo também foi conduzida analise de correlagdo simples entre zinco
plasmatico e indices de adiposidade corporal, sendo evidenciada correlacdo negativa
entre as variaveis. Esses resultados corroboram a hipdtese sobre a existéncia de
uma redistribuicdo do mineral em individuos obesos(FEITOSA et al., 2013; FREIRE;
FISBERG; COZZOLINO, 2013).

Dessa forma, esses dados reforcam a influéncia da obesidade no metabolismo
do zinco, contribuindo para as redugcdes do mineral no plasma e, consequentemente,
comprometendo o papel que este nutriente desempenha contra distarbios
comumente encontrados na obesidade, a exemplo da resisténcia a insulina e doencgas
cardiovasculares (FOSTER; PETOCZ; SAMMAN, 2010; SAKAKIBARA et al., 2011).

51 CONCLUSOES

O estudo mostra que héa alteragdes nas concentragdes plasmaticas do zinco
em mulheres obesas. Os indices de adiposidade avaliados no estudo tém correlacéao
negativa com o mineral, o que ratifica a influéncia da gordura corporal no metabolismo
do nutriente.
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