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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

No ultimo volume reunimos trabalhos com reflexo na residéncia multiprofissional
em saude, bem-estar, envelhecimento, humanizacdo, SUS, desenvolvimento de
produtos, psicologia da salde; acdo politica, cultura corporal, educacéao fisica,
esgotamento profissional, licenca médica. saude do trabalhador, prazer, sofrimento
dentre outros diversos que acrescentardo ao leitor conhecimento aplicado as
interfaces tematicas da saude.

Varios fatores sédo necessarios para se entender o individuo na suaintegralidade,
assim correlacdo de cada capitulo permitird ao leitor ampliar seus conhecimentos e
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisdes relevantes para atualizacao
dos seus conhecimentos.

Deste modo finalizamos a obra Saude Publica e Saude Coletiva com a certeza
de que o objetivo principal direcionado ao nosso leitor foi alcangcado. Sabemos o
quéo importante € a divulgacgao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 26

RELACAO ENTRE MAGNESIO PLASMATICO
E INDICES DE OBESIDADE ABDOMINAL EM
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RESUMO: A obesidade é uma doenca crbnica
caracterizada pelo acumulo excessivo de
gordura corporal. Destaca-se que a presenca de
excesso de gordura abdominal aumenta o risco
para outras doencas, como as cardiovasculares.
Estudos mostram que individuos obesos
apresentam alteracbes nas concentragdes de
magnésio, o que pode exacerbar disturbios
metabdlicos devido a atuacéo relevante desse
mineral no metabolismo energético. O objetivo
do trabalho consistiu em avaliar a relagao entre
0 magnésio plasmatico e indices de obesidade
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abdominal em mulheres obesas. Trata-se de um estudo de natureza transversal
envolvendo 132 mulheres na faixa etaria entre 20 e 50 anos, distribuidas em dois
grupos: grupo caso — IMC (indice de Massa Corporal) a partir de 35 kg/m? (n=53) e
grupo controle - IMC entre 18,5 e 24,9 kg/m? (n=79). Aferiu-se peso corporal, estatura,
circunferéncia da cintura (CC) e do quadril das participantes. Calculou-se o IMC,
relacao cintura-quadril (RCQ), indice de adiposidade corporal (IAC), indice de formato
corporal (IFC), indice de circularidade corporal (ICC) e indice de adiposidade visceral
(IAV). A analise do magnésio plasmatico foi realizada em espectrdmetro de plasma
indutivamente acoplado. As mulheres obesas apresentaram valores elevados de
indices de obesidade abdominal quando comparadas ao grupo controle (p<0,05). A
concentracéo plasmatica de magnésio encontrava-se reduzida nas obesas em relagdo
as eutroficas (p<0,001). Houve correlagdo significativa negativa entre o magnésio
plasmatico e CC (r=-0,744; p<0,001), RCQ (r=-0,545; p<0,001), IAC (r=-0,737;
p<0,001), ICC (r=-0,732; p<0,001) e IAV (r=-0,271; p=0,001). Pode-se concluir que
0 acumulo de gordura abdominal parece favorecer a hipomagnesemia nas mulheres
obesas.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade, Obesidade abdominal, Magnésio.

RELATION BETWEEN PLASMA MAGNESIUM AND ABDOMINAL OBESITY
INDEXES IN OBESE WOMEN

ABSTRACT: Obesity is a chronic disease characterized by excessive accumulation
of body fat. It is emphasized that the presence of excess abdominal fat increases the
risk for other diseases, such as cardiovascular diseases. Studies show that obese
individuals present changes in magnesium concentrations, which may exacerbate
metabolic disorders due to the relevant role of this mineral in energy metabolism. This
study aimed to evaluate the relation between plasma magnesium and abdominal obesity
indexes in obese women. It is a cross-sectional study involving 132 women aged 20-50
years, divided into two groups: case group - BMI (Body Mass Index) from 35 kg/m?2 (n =
53) and group control - BMI between 18.5 and 24.9 kg/m? (n = 79). Body weight, height,
waist circumference (CC) and hip circumference were measured. The BMI, waist-hip
ratio (WHR), body fat index (BMI), body shape index (BMI), body circularity index (BMI)
and visceral adiposity index (BSA) were calculated. Plasma magnesium analysis was
performed on an inductively coupled plasma spectrometer. Obese women presented
high values of abdominal obesity indexes when compared to the control group (p <0.05).
The plasma concentration of magnesium was reduced in the obese compared to the
eutrophic (p <0.001). There was a significant negative correlation between plasma
magnesium and CC (r =-0.744, p <0.001), WHR (r = -0.545, p <0.001), IAC (r =-0.737,
p <0.001) 0.732, p <0.001) and BIA (r =-0.271, p = 0.001). Therefore, the accumulation
of abdominal fat seems to contribute to hypomagnesemia in obese women.
KEYWORDS: Obesity, Abdominal obesity, Magnesium.
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11 INTRODUCAO

A obesidade é caracterizada por excesso de gordura corporal decorrente do
desequilibrio entre a ingestao alimentar e o gasto energético (GONZALES-MUNIEZA
et al., 2017). Esta doenca apresenta repercussoes clinicas importantes, constituindo-
se como fator de risco para o desenvolvimento de outras doencas crbnicas, como
diabetes mellitus, dislipidemia, hipertensao arterial e cancer (RAMOS-LOPEZ et al.,
2017).

Atualmente, a obesidade abdominal é considerada o melhor indicador de
risco para o desenvolvimento de outros disturbios metabdlicos. Sobre este aspecto,
Lee et al. (2016) observaram correlacéo positiva entre o volume de tecido adiposo
abdominal e o risco de doencgas cardiovasculares em mulheres adultas. O mesmo
foi encontrado por Guishti et al. (2015) ao avaliarem a associagéo entre os niveis de
adiposidade abdominal e o risco de desenvolvimento de doencgas cardiometabdlicas.

Associado a isso, organismos obesos podem apresentar alteragcbes na
homeostase de micronutrientes como, por exemplo, do magnésio, 0 que parece
contribuir para as desordens metabdlicas e endocrinas associadas a obesidade
(CRUZ et al. 2018; ZAAKOUK et al., 2016). Vale destacar que este mineral apresenta
atuacdo relevante no metabolismo energético, na sinalizacdo da insulina e na
protecéo contra o estresse oxidativo e inflamacao (HABIB et al., 2015; KATAKAWA
et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2017; SHAHBAH et al., 2017; SIMENTAL-MENDIA et
al., 2017).

Nessa perspectiva, pesquisas tém mostrado reducéo nos valores séricos de
magnésio em individuos obesos, bem como tém evidenciado que a deficiéncia de
magnésio parece estar associada a disturbios metaboélicos (GUERRERO-ROMERO
et al.,, 2011; NIELSEN et al., 2010). Morais et al. (2017) observaram correlacéao
negativa entre as concentragdes eritrocitarias de magnésio e as substancias reativas
ao acido tiobarbiturico, biomarcador da peroxidacgao lipidica, em mulheres obesas.

Portanto, o objetivo do presente trabalho consistiu em avaliar a relagéo entre o
magnésio plasmatico e indices de obesidade abdominal em mulheres obesas.

2| METODOLOGIA

2.1 Delineamento do estudo e protocolo experimental

Estudo de natureza transversal, analitico, com caso e controle, envolvendo
132 mulheres. As participantes do estudo foram distribuidas em dois grupos: grupo
caso (obesas, n=53) e controle (eutrdficas, n=79). A definicdo da amostra do estudo
baseou-se na amostragem por conveniéncia, sendo que as participantes foram
recrutadas a partir da demanda espontanea de ambulatérios clinicos da cidade de
Teresina — Pl.
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As participantes foram selecionadas por meio de entrevista, considerando os
seguintes critérios de inclusdo: idade entre 20 e 50 anos; indice de Massa Corporea
(IMC) a partir de 35,0 kg/m?2 (grupo caso) e entre 18,5 e 24,9 kg/m2 (grupo controle);
auséncia de diabetes mellitus, doenca renal crbnica, cancer ou infeccdes recentes;
nao estar gestante ou lactante; ndo estar participando de outro estudo clinico; nao
fazer uso de suplemento vitaminico-mineral e/ou medicamentos que possam interferir
no metabolismo do magnésio; ndo fumantes; e néo ingerir alcool de forma cronica.

Todas as participantes que aceitaram participar da pesquisa assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido apds receberem informagdes detalhadas
sobre a pesquisa com linguagem adequada, conforme estabelecido pela Resolucéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012). Apds assinatura do termo,
foi preenchida uma ficha de cadastro e agendado datas para obtencao das medidas
antropométricas (peso corporal, estatura e circunferéncia abdominal) e coleta de
sangue. O projeto foi cadastrado na Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, conforme prevé a Resolucéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), com parecer numero 2.014.100.

2.2 Avaliacao antropométrica

Para a avaliacdo antropométrica, foram aferidos o peso corporal, estatura,
circunferéncias da cintura e quadril das participantes, conforme metodologia descrita
pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2004).

Utilizando os dados antropométricos, foram calculados os indices: IMC (WHO,
2000), Relacéo cintura-quadril (RCQ) (WHO, 2008), indice de Circularidade Corporal
(ICC) (THOMAS et al., 2013), indice de Formato Corporal (IFC) (KRAKAUER;
KRAKAUER, 2012), indice de Adiposidade Corporal (IAC) (BERGMAN et al., 2011)
e indice de Adiposidade Visceral (IAV) (AMATO et al., 2010).

2.3 Determinacao dos parametros bioquimicos

A coleta de sangue foi realizada no periodo da manh4, entre 7 e 9 horas, estando
as participantes da pesquisa em jejum de no minimo 12 horas. Foram coletados
12 mL de sangue venoso utilizando tubo a vacuo contendo citrato para analise do
magnésio e tubo a vacuo com ativador de coagulo para analise dos lipidios séricos.

Para a determinacdo das concentracbes séricas de colesterol total, HDL
e triacilglicerois foi utilizado método enzimatico colorimétrico, por analisador
bioquimico automatico COBAS INTEGRA (Roche Diagnostics, Brasil), utilizando kits
ROCHE?®. Estes marcadores foram dosados por fazerem parte do calculo do indice
de Adiposidade Visceral (AMATO et al., 2010).

Para analise do magnésio plasmatico, foi realizada a separacdo dos
componentes sanguineos por meio de centrifugacdo (CIENTEC® 4K15, Séao Paulo,
Brasil) a 1831xg durante 15 minutos a 4°C. Apds este procedimento, o plasma foi
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extraido com pipeta automatica e acondicionado em microtubos de polipropileno e
conservado a -20 °C.

As analises de magnésio plasméatico foram realizadas em um espectrémetro
de plasma indutivamente acoplado - Espectrometria de Emissdo Optica com uma
configuracao de vista axial e um nebulizador V-Groove (720 ICP/OES, Varian Inc.,
Califérnia, Estados Unidos). Os limites de deteccdo foram medidos a partir da
equacao 3x desvio padrao de 10 medi¢des do branco, dividido pela declividade da
curva de calibracdo. Solugbes estoque monoelementais de magnésio 1000 mg.L-1
(Titrisol e Certipur - Merck, Germany) foram utilizados na preparacao de solugcdes
de referéncia para a curva de calibracdo e otimizacdo das condicdes analiticas.
Todas as solu¢des aquosas e as diluicdes foram preparadas com agua ultrapura (18
MQ.cm- 1), obtida por meio de um sistema Milli-Q (Millipore, Bedford, MA).

As amostras de plasma foram diluidas em 1:50, v/v da seguinte forma: 3,0%
(m/v) 1-butanol, 0,1% (v/v) TAMA (surfactante de alta pureza), 0,05% (v/v) HNOS.
Duas linhas de emissao para cada elemento foram testadas antes da selecéo. A
escolha da linha espectral de anélise foi baseada tanto na sua sensibilidade quanto
na interferéncia espectral. O magnésio foi lido em 280,271 nm (linha idnica). As
amostras foram medidas em triplicata, sendo que o material de referéncia certificado,
Seronorm TM Oligoelement Serum L-1 e L-2 (Billingstad, Noruega), foi utilizado para
validar as medi¢des analiticas em ICP-OES.

Pararealizacdo da leitura das amostras, o aparelho foi configurado nas seguintes
condicdes: Poténcia: 1,4 kW; Fluxo de plasma (gas): 15 L/min; Fluxo de Gas auxiliar:
1,5 L/min; Tipo de Camara de Spray: Ciclénica; e Fluxo do Nebulizador: 0,7 L/min.
As curvas de calibracdo foram preparadas nas seguintes concentracbes para 0s
analitos testados: 1, 5, 10, 20, 50 e 100 ug/L em solugdes diluentes contendo 3,0%
(m/v) 1-butanol, 0,1% (v/v) TAMA (surfactante de alta pureza) e 0,05% (v/v) HNOS.
Os valores de referéncia adotados para o magnésio plasmatico foram de 0,75 a 1,05
mmol/L (TOPF; MURRAY, 2003).

2.4 Analise estatistica

Os dados foram organizados em planilhas do Excel®, para realizacao de analise
descritiva das variaveis observadas nos grupos estudados. Posteriormente, os dados
foram exportados para o programa SPSS (for Windows® versao 22.0) para analise
estatistica dos resultados.

O teste de Kolmogorov-Smirnov foi aplicado para verificar a normalidade dos
dados. Para a comparac¢éo das médias entre os grupos estudados, utilizou-se o teste
“1” de Student para variaveis com distribuicdo paramétrica e teste Mann-Whitney,
para aqueles com distribuicdo ndo paramétrica. Para o estudo de correlacdes, foi
utilizado o coeficiente de correlacao linear de Pearson. A diferenca foi considerada
estatisticamente significativa quando o valor de p<0,05, adotando-se um intervalo de

confianca de 95%.
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31 RESULTADOS

3.1 Estado nutricional das participantes

Na Tabela 1, estdo apresentados a idade e os valores dos parametros
antropométricos utilizados na avaliagcao do estado nutricional das mulheres obesas e
grupo controle. Houve diferencga estatistica significativa em relacéo ao peso, estatura
e IMC (p<0,05).

Caso Controle
Parametros (n=53) (n=79) o]
Média = DP Média = DP
ldade 33,15+8,81 | 3551+7,88 | 0,111
(anos)
Peso
corporal 107’132 4(22’)30 B 56’030(23’)80 ~ | <0,001*
(kg)? ' '
Estatura (m) 1,61 0,06 1,58 = 0,07 0,024*
IMC (kg/ 40,59 (35,36 — | 22,68 (18,25 — <0.001*
m?) 2 63,46) 27,30) ’

Tabela 1 — Caracterizacdo das participantes do estudo quanto a idade, peso corporal, estatura
e IMC. Teresina-PI, Brasil, 2019.

*Valores significativamente diferentes entre as mulheres obesas e grupo controle, teste t de Student ou teste
Mann-Whitney (p<0,05). ®Resultados apresentados como mediana, valores minimo e maximo. IMC = Indice de
Massa Corporea.

Os valores dos indices de obesidade abdominal das mulheres obesas e grupo
controle estao descritos na Tabela 2. As mulheres obesas apresentaram valores
superiores dos indices de obesidade abdominal avaliados quando comparados ao
grupo controle (p<0,05).

Caso Controle
Parametros (n=53) (n=79)
Mediana (Minimo -  Mediana (Minimo — P

Maximo) Maximo)
cC 114,00 (97,00 — 160,00) | 74,00 (64,00 — 89,00) <0,001*
RCQ? 0,88 = 0,06 0,77 = 0,05 <0,001*
IFC2 0,076 = 0,004 0,074 = 0,003 0,016*
ICC 7,05 (5,04 — 10,61) 4,26 (3,07 — 5,83) <0,001*
IAV 5,35 (1,12 — 28,29) 3,76 (1,00 — 11,94) <0,001*
IAC 45,95 (33,84 — 74,27) 30,45 (20,55 — 36,96) <0,001*

Tabela 2 - Valores dos indices de obesidade abdominal das mulheres obesas e grupo controle.
Teresina-Pl, Brasil, 2019.

*Valores significativamente diferentes entre as participantes obesas e grupo controle, teste t de Student ou Mann
Whitney (p<0,05). 2Resultados apresentados como média e desvio padrdo. CC = circunferéncia da cintura; RCQ
= relacao cintura-quadril; IFC = indice de formato corporal; ICC = indice de circularidade corporal; IAV = indice de
adiposidade visceral; IAC = indice de adiposidade corporal. Valores de risco elevado ou muito elevado: CC = 88

cm (WHO, 2008); RCQ = 0,85 (WHO, 2008).
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3.2 Concentrac6es de magnésio plasmatico

Na figura 1 estdo ilustradas as concentragcbes de magnésio no plasma das

participantes obesas e grupo controle. As mulheres obesas apresentaram valores

inferiores de magnésio no plasma comparados ao grupo controle, com diferenca

estatistica significativa (p<0,001).

2.00
1.80
1.60
1.40
1.20
1.00
0.80
0.60
0.40
0.20
0.00

B Obesas
" Controle

0,92 £ 0,11* mmol/L

0,61 £ 0,10 mmol/L

Figura 1 - Valores médios e desvios padrao das concentragbes plasmaticas, de magnésio das

mulheres obesas e grupo controle. Teresina-Pl, Brasil, 2019.

*Valores significativamente diferentes entre as participantes obesas e grupo controle, teste t de
Student (p<0,001). Magnésio Plasmatico: controle (n = 53), obesas (n = 79); Mg = magnésio.
Valores de referéncia: Magnésio plasmatico = 0,75 a 1,05 mmol/L (TOPF; MURRAY, 2003).

3.3 Correlacao entre magnésio plasmatico e indices de obesidade abdominal

A tabela 3 mostra os resultados da analise de correlagcdo entre magnésio

plasmatico e indices de adiposidade avaliados nas participantes do estudo. Verificou-

se que houve correlagcdo negativa significativa entre 0 magnésio plasmatico e

circunferéncia da cintura, relagdo cintura-quadril, indice de adiposidade corporal,

indice de circularidade corporal e indice de adiposidade visceral (p<0,05).
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Magnésio Plasmatico

Parametros
R P
CcC -0,744 <0,001
RCQ -0,545 <0,001
IFC -0,159 0,064
ICC -0,732 <0,001
1AV -0,271 0,001
IAC -0,737 <0,001




Tabela 3. Correlagéo entre magnésio plasmatico e indices de obesidade abdominal nas
participantes do estudo. Teresina-PI, Brasil, 2019.

Correlacao de Pearson (p<0,05). CC = circunferéncia da cintura; RCQ = relagéo cintura-quadril; IFC = indice de
formato corporal; ICC = indice de circularidade corporal; IAV = indice de adiposidade visceral; IAC = indice de
adiposidade corporal.

4 | DISCUSSAO

Neste estudo foram avaliados as concentracbes de magnésio plasmatico em
mulheres obesas e indices de obesidade abdominal, bem como foi investigada a
existéncia de correlagdo entre essas variaveis.

Sobre a avaliacdo dos indices de obesidade abdominal, conforme pb&de-
se prever, as mulheres obesas apresentaram valores mais elevados que o grupo
controle para todos os parametros avaliados. Vale mencionar que dados existentes
na literatura apontam a obesidade abdominal como um dos fatores comumente
associados ao aumento do risco de desordens cardiovasculares (ELMAOGULLARI
et al., 2015; GUPTHA et al., 2014).

Na pesquisa de Qi et al. (2015), 16.415 individuos com idade entre 18 e 74
anos foram distribuidos em dois grupos, sendo um grupo com IMC e RCQ normais
e 0 outro possuindo individuos com sobrepeso ou obesidade e RCQ elevada. Os
parametros antropométricos utilizados (IMC, RCQ, CC e % de massa gorda) para a
determinacéo do grau de obesidade, quando elevados, foram associados com fatores
de risco cardiovasculares. Orces et al. (2017) também observaram associacao entre
obesidade abdominal e fatores de risco cardiovasculares, tendo como populacéao
amostral 2053 participantes com idade igual ou superior a 60 anos.

As mulheres obesas avaliadas apresentaram concentra¢des inferiores de
magnésio no plasma quando comparadas ao grupo controle, caracterizando estado
de hipomagnesemia. Dados semelhantes ao do presente estudo foram obtidos em
trabalhos conduzidos por Hassan et al. (2017) e Bertinato et al. (2015), os quais
mostram concentragdes plasmaticas reduzidas de magnésio em criangas e mulheres
obesas, respectivamente.

Ahipomagnesemia constatada nas participantes obesas deste estudo pode estar
relacionada a baixa ingestdo desse nutriente. Nos estudos de Oliveira et al. (2015)
e Sales et al. (2014), foi verificada ingestado reduzida de magnésio em individuos
obesos, 0 que pode ser justificado pela ingestéo elevada de alimentos refinados, os
quais possuem teor reduzido desse micronutriente em sua composi¢ao, contribuindo
para o consumo inadequado (BAAIJ et al., 2015; SEVERO et al., 2015).

Outro fator que pode ter contribuido para as concentracbes reduzidas de
magnésio no plasma diz respeito as alteracées no processo de absor¢cédo do mineral
nos enterdcitos. Nesse sentido, a ingestéo elevada de célcio ou de gorduras pode
interferir na absorcéo desse micronutriente no trato gastrintestinal (HASSAN et al.,
2017; DINICOLANTONIO et al., 2018).
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O aumento da excrecdo urinaria de magnésio também se apresenta como
um possivel fator causador da hipomagnesemia. Sobre este aspecto, a inflamacéao
cronica de baixo grau pode interferir de forma relevante na espoliacdo do mineral
na urina, uma vez que esse disturbio metabdlico aumenta a atividade da enzima
1-a-hidroxilase vitamina D, o que induz a maior reabsorcdo renal de calcio e,
consequentemente, contribui para aumentar a excrecao urinaria de magnésio
(FARHANGI et al., 2011; OLIVEIRA et al., 2017).

Na perspectiva de obter um melhor entendimento acerca da relacao entre
0 magnésio plasmatico e indices de obesidade abdominal, foi conduzida analise
de correlacdo entre os parametros avaliados. Os resultados obtidos identificam
uma possivel influéncia do acimulo de gordura abdominal na homeostase desse
nutriente. Além disso, esta relagcdo sugere que a hipomagnesemia pode contribuir
para o aumento do risco cardiovascular nos individuos obesos avaliados.

Nesse sentido, Rotter et al. (2015) verificaram correlagdo negativa significativa
entre concentracdes séricas de magnésio, CC e RCQ ao avaliarem 313 homens,
com idades variando entre 50 e 75 anos, associando tal resultado com o aumento
do risco de desordens metabdlicas.

51 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, pode-se concluir que a obesidade abdominal
estd associada a presenca de hipomagnesemia nas mulheres obesas, 0 que pode
contribuir para 0 aumento do risco de doencgas cardiovasculares.
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