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APRESENTACAO

Talvezvocéjasaibaoque sao “relacées de género”, talvez ndo. Para comegarmos,
€ importante que saibamos do que estamos falando. A palavra “género” tem um uso
muito variado. Em ambientes escolares, por exemplo, € comum que professores
que trabalham com lingua portuguesa falem de diferentes géneros linguisticos ou
textuais. Também falamos de género de musica que gostamos; e, quando vamos ao
cinema, escolhemos o género de filme que preferimos (comédia, drama, suspense,
terror etc.). Aqui falaremos de outro conceito de género, mais especificamente
trataremos de relacbées de género. palavra género designa as varias possibilidades
construidas dentro de uma cultura especifica de nos reconhecermos como homens
ou mulheres. Assim, ser homem e mulher pode variar sensivelmente dependendo da
época, do lugar e ainda dos valores sociais que norteiam as interagdes dos individuos
numa dada sociedade. Falamos sempre de relacbes de género porque entendemos
que a construcdo do feminino e do masculino acontece de forma relacionada e
interdependente. E isso que vamos discutir. Nesse sentido, pensar como a condi¢do
juvenil também se expressa numa perspectiva de género, visto que 0os meninos e as
meninas sao interpelados a se afirmarem como homens e mulheres ao incorporarem
atributos considerados masculinos ou femininos na cultura em que vivem. E isso tem
tudo a ver com sexualidade e vivéncia das experiéncias sexuais. Papo que interessa
muito aos jovens, ndo € mesmo?!

Em termos de politicas publicas, a partir da primeira década do século XXI, se
intensificaram, em diversas areas, iniciativas que contemplam o olhar dos direitos
humanos e sexuais. Diante de tais iniciativas e outras conquistas da atuacao do
movimento civil, surge o discurso de tolerancia e respeito as diversidades sexuais,
que ganham cada vez mais visibilidade, em contraponto ao obscurantismo a que
estavam submetidas outrora. Assuntos relacionados a sexualidade sempre foram
vistos com muita cautela na escola. Desde formalizada sua insergdo nesta instituicéo
por meio do curriculo, se deu o questionamento sobre os limites do publico e do
privado no que se refere ao sexo, 0 que tornou necessaria uma série de ajustamentos
para que este pudesse ser discutido no ambiente escolar. “As diferentes maneiras
de néo dizer, como sao distribuidos os que podem e o0s que nao podem falar, que
tipo de discurso é autorizado ou que formas de discricdo é exigida a uns e outros”
(FOUCAULT 1976/1999, p. 30) sdo questdes que estdo em jogo quando se trata
da sexualidade. Nao é somente por meio dos conteudos curriculares formais que
a sexualidade permanece na escola, mas esta presente em diversas praticas
pedagdgicas, assim como em vivéncias de socializacdo que ocorrem neste espaco.
Contextos historicamente construidos e conjunturas socio-politicas estao imbricadas
nas relagdes, praticas e discursos institucionais em que se tecem relacdes de
poder, configurando um espaco singular no qual estdo inseridos alunas e alunos. As
maneiras como a escola, a familia e a sociedade lidam com determinadas questdes



influenciam na construcédo de queixas escolares que desabrocham como se fossem
unicamente do sujeito que a veicula, mas no entanto séo reveladoras de determinado
contexto social e escolar. Assim, a sexualidade e, indissociadamente a esta, as
relacbes de género, estdo presentes nas diversas dimensdes do cotidiano, e tém
interfaces pedagdgicas e psiquicas relacionadas a producao de queixas escolares.
Nessa perspectiva, o sexo bioldgico (ou o corpo concreto) € apenas a definicdo das
caracteristicas corporais primarias e secundarias. Nado sdo negadas as diferencas
bioldgicas entre mulheres e homens, apenas consideram nas uma condicao, € nao
uma limitacdo aos papéis sociais a serem desempenhados. Logo, género € uma
categoria relacional, fruto de identificagdes subjetivas com determinado conjunto de
papéis sociais, internalizados durante a vida, com significados de carater histérico e
social. Nessa perspectiva, a sexualidade pode ser compreendida como a expressao
de sentimentos, desejos e prazeres, interpelados aos significados intersubjetivos que
0s sujeitos estabelecem a estes. Ja as abordagens essencialistas consideram o sexo
bioldgico como determinante do sujeito, ou seja, acreditam que as caracteristicas
relacionadas ao comportamento feminino/masculino e a sexualidade séao definidas
pelo sexo anatdmico e combinam-se com este de maneira imutavel. Uma compreensao
essencialista do sexo “procura explicar os individuos como produtos automaticos
de impulsos internos” (WEEKS, 1999, p. 40). Nessa perspectiva, o sujeito que nao
cumpre 0 que é suposto determinado biologicamente, é, entdo, compreendido como
desviante ao que seria natural. Das praticas pedagogicas curriculares, observa-se
que normalmente a discuss&o acerca da sexualidade na escola se restringe a aulas
especificas, de biologia ou educacéo sexual, e é abordada de maneira essencialista,
focalizando a anatomia dos corpos de mulheres e homens. A prevencéo de doencas
sexualmente transmissiveis nas praticas heterossexuais e a reprodu¢céo humana séao
0s principais temas, frequentemente ignorando outras dimensdes da sexualidade,
como o desejo e o prazer. Geralmente cinde-se a sexualidade dos aspectos praticos
da vida e adequa-se a linguagem, conferindo a abordagem um formato cientificista.
Do mesmo modo, as diversas formas de expressar feminilidades e
masculinidades precisam ser reconhecidas. A escola pode ser um dos lugares de
alternativa ao modelo tradicional das relacbes de género, construindo e legitimando
diversas possibilidades de vivéncia de género ja desde a Educacéo Infantil, e assim
contribuir para a promog¢ao da liberdade e da diversidade nos ambitos sexuais e de
género, tanto no que se refere ao desenvolvimento individual quanto a formacéo para
criticidade e transformacao social. Demarcag¢des de género ndo ocorrem somente
na escola, mas também em outros espagos, como exemplo, na clinica, em que o
psicologo normalmente é tendencioso nas escolhas de brinquedos e materiais
levados as sessbes. Em tais circunstancias, o profissional precisa estar atento aos
limites do que esta produzindo: um espaco de acolhimento, na tentativa de produzir
um ambiente confortavel a crianca atendida que provavelmente ja internalizou
determinadas exigéncias de género do meio; e/ou uma situacado que acaba operando



como coergao/ajustamento de género. As representacdes das relacoes de género e da
sexualidade em nossa cultura interceptam a escola enquanto instituicao, constituindo
uma significacdo caracteristica sobre género e sexualidade no contexto institucional
escolar. Assim, a escola tem uma histéria com o controle dos corpos e a sexualidade
que precisa ser levada em conta em suas interfaces sociais e politicas, para a analise
no que tange as queixas escolares. A aluna e o aluno também tém uma historia
escolar, produzida na intercepcao com os diversos funcionamentos institucionais.
Ainda, ocupam lugares especificos e tecem relagcdes singulares que se estabelecem
no contexto da queixa em questéo, produzindo situagdes unicas. A queixa escolar
emerge, entdo, em determinado contexto, e é possivel que haja uma dimenséo no
ambito da sexualidade e do género a ser compreendida. Assim, ao compreender
as dimensobes individuais, sociais e politicas da queixa, o psicélogo pode atuar no
sentido de fortalecer as potencialidades do individuo e de sua rede de relagdes frente
as situacoes adversas. Além disso, a clinica pode ser um lugar de acolhimento para
a dor do preconceito e expressividade de identidades marginalizadas em outros
espacos. Na instituicdo escolar, &€ importante e imprescindivel que os profissionais
da educacao contribuam na discussao sobre homofobia e sexismo, preconceitos
que, mesmo em suas manifestacbes mais sutis, tém sido relevantes nas historias
escolares de diversas criancas e jovens.

Solange Aparecida de Souza Monteiro



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 1 R 1

SABERES E DILEMAS SOBRE SEXO E SEXUALIDADE NA FORMACAO DOCENTE

Solange Aparecida de Souza Monteiro
Paulo Rennes Marcal Ribeiro
Valquiria Nicola Bandeira

Carlos Siméao Coury Corréa

Andreza de Souza Fernandes

Isabel Cristina Correa Cruz

Fernando Sabchuk Moreira

Ana Paula Sabchuk Fernandes

DOI 10.22533/at.ed.0961906091

(07X =1 1 5 U 1 10 3R 14

A CONTRIBUICAO DAS METODOLOGIAS ATIVAS PARA FORTALECER O
DIALOGO COM OS ADOLESCENTES SOBRE A SEXUALIDADE

Betania Maria de Oliveira Amorim
Luiza Maria Alfredo
Maria Renally Braga dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.0961906092

(03X =] 1 U] o 1< TR 26

“AQUELA FOTO EM QUE ESTOU DE DOUTORA™: MEMORIAS DE MULHERES
SOBRE INFANCIA E ESCOLARIZACAO NO MARANHAO NAS DECADAS DE
1950/1960

Tatiane da Silva Sales
DOI 10.22533/at.ed.0961906093

(03X =1 1 U 1 1 37

A BRANQUITUDE COMO PRIVILEGIO NOS MOVIMENTOS FEMINISTAS! O LUGAR
DA MULHER BRANCA NA LUTA POR IGUALDADES RACIAIS E DE GENERO

Rafaela Mezzomo
DOI 10.22533/at.ed.0961906094

(07X = 1 (U 1 o 1 J R 48

A INSTAURACAO CENICA “CORPO LIVRE”

Tiago Herculano da Silva
Nara Graca Salles

DOI 10.22533/at.ed.0961906095

(03X = 1 U] o X SR 60

A PARTICIPACAO DE MULHERES EM CRIMES CONTRA O PATRIMONIO: ANALISE
DE PROCESSOS CRIMINAIS

Valdemir Paiva
Claudia Priori

DOI 10.22533/at.ed.0961906096




(07X =1 1 W U 1 o Ty 200 70

A PESSOA TRAVESTI E A/O PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM: PERCIAEPQAO
DE HUMANIZACAO E DO RESPEITO A EXPRESSAO E IDENTIDADE DE GENERO

Carle Porcino

Cleuma Sueli Santos Suto

Dejeane de Oliveira Silva

José Andrade Almeida Junior
Maria Thereza Avila Dantas Coelho
Jeane Freitas de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.0961906097

(03X =] 1 U] 1o - TR 85
A PRATICA RECREATIVA DO MOUNTAIN BIKE NO INTERIOR DE MINAS GERAIS:
LAZER, NATUREZA E DOMINIO DOS HOMENS

Fabiana Duarte e Silva
Francielle Pereira Santos
Ludmila Nunes Mourgo
Marilia Martins Bandeira

DOI 10.22533/at.ed.0961906098

(03X =] 1 U] 1 X Y 95
A SAUD!E DO HOMEM NA PERSPECTIVA DA SEXUALIDADE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Alana Maiara Brito Bibiano

Janaina Paula Calheiros Pereira Sobral
Marilia Martina Guanaany de Oliveira Tenorio
Nivia Madja dos Santos

Roberto Firpo de Almeida Filho

Taise Gama dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.0961906099

(03N =] 1 U] 1 T (o 102

ACOES DE PROMOCAO A SAUDE DE UMA EQUIPE INTERDISCIPLINAR EM UM
GRUPO DE HOMENS: O DESPERTAR PARA O AUTOCUIDADO

Marilia Martina Guanaany de Oliveira Tenorio
Alana Maiara Brito Bibiano

Janaina Paula Calheiros Pereira Sobral
Roberto Firpo de Almeida Filho

Taise Gama dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.09619060910

CAPITULOD 11 eteeeeeeeeeeeeeee et eeetseeessssssneesessssesssesnssssssssesssesnsssnssssesssesnsssnessesssnssnsesnnenn 107

NA FRONTEIRA ENTRE A FEMINILIDADE E A MASCULINIDADE: MULHERES E AS
TENSOES DOS PADROES DE GENERO NA FiSICA

Kariane Camargo Svarcz

DOI 10.22533/at.ed.09619060911

(03X =] 1 U] o 15 -2 119

ECONOMIA SOLIDARIA: ECONOMIA DE MULHER?
Maria Izabel Machado

DOI 10.22533/at.ed.09619060912




CAPITULOD 13 eeeeeeeeeeeee e eeeteeeessssssmsesessssesnsesnsssessssesssssnnssnssssesssesnsssnessnsssnssnsssnnsnn 135

EDUCACAO E CINEMA: DEBATES SOBRE SUJEITOAS SOCIAIS, FEMINISMOS E
CONSTRUCAO DE MASCULINIDADES

Lucas Leal
DOI 10.22533/at.ed.09619060913

(03X =] 1 U] o I SRR 152

E AGORA EDUCADOR/A? O WILLIAM PEGOU MINHA BONECA PARA BRINCAR!

Guilherme de Souza Vieira Alves
Marcia Cristina Argenti Perez

DOI 10.22533/at.ed.09619060914

(03X =] 1 U] o 15 13 162

ENTRE AESCRAVIDAO SEXUAL E O ESTUPRO: UMA ANALISE DA PROSTITUICAO
COMO INSTRUMENTO DA DOMINAGAO MASCULINA

Caroline dos Santos Coelho
Alessandra Benedito

DOI 10.22533/at.ed.09619060915

(03N =] 1 U1 15 - 171

ESCOLA SEM PARTIDO E EDUCACAO SEM CRITICIDADE: A QUEM SERVE?

Lana Claudia Macedo da Silva
Ana de Luanda Borges Braz da Silva

DOI 10.22533/at.ed.09619060916

(03X =] 1 W U] I o 15 220N 178

ESCRITAS DE S| E POLITICAS DE AGENCIA: ARTEVISMOS POETICOS DE
MULHERES NEGRAS

Anni de Novais Carneiro
Laila Andresa Cavalcante Rosa

DOI 10.22533/at.ed.09619060917

(03X =] 1 U] o I - R 185

EXPOSTAS A VIOLENCIA POR SEREM MULHERES E AMAREM DEMAIS

Paula Land Curi
Jaqueline de Azevedo Fernandes Martins

DOI 10.22533/at.ed.09619060918

(03X =1 1 U] 1 T - 194

EXPERIENCIAS DE CUIDADO VIVIDAS POR MULHERES ACOMPANHANTES DE
DOENTES ONCOLOGICOS

Eduardo da Silva
Marlene Tamanini

DOI 10.22533/at.ed.09619060919

CAPITULOD 20 ..ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessesssnsesessssessssnssssssssesssesnsssnssssesssesnsesnsssesssnssnsesnnenn 206

FEMINILIDADE E CANCER DE MAMA: O QUE PODE A MULHER?

Aline Barrada de Assis
Fabricia Rodrigues Amorim Aride




DOI 10.22533/at.ed.09619060920

(03X =] 1 U] o 1 SRR 219

GENERO E PRODUCAO DE CONHECIMENTO NA AREA DE SERVICO SOCIAL

Angela Kaline da Silva Santos
Bernadete de Lourdes Figueiredo de Almeida
Lucicleide Candido dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.09619060921

(03X =] 1 1 U] 1o 10 2R 230

NEGACAO AO ACESSO AO ABORTO: PODER E VIOLENCIAS

Ivana Maria Fortunato de Barros
Paula Land Curi
Jaqueline de Azevedo Fernandes Martins

DOI 10.22533/at.ed.09619060922

(03X =] 1 U] o 1 S 242

PRATICAS EDUCATIVAS FEMINISTAS COMO SUBSIDIO AO ENFRENTAMENTO
A CULTURA DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Angela Maria Simao Ribeiro
DOI 10.22533/at.ed.09619060923

(03X = 1 U o 10 SRR 252

RELACOES DE GENERO NA EDUCACAO INFANTIL: PERCEPCOES DE
ESTAGIARIOS (AS) DO CURSO DE PEDAGOGIA

Jussiara Silva da Costa
Polena Valesca de Machado e Silva

DOI 10.22533/at.ed.09619060924

(03X =] 1 U] o 1SRN 264

DISCUSSOES ACERCA DO DISCURSO MIDIATICO CONTEMPORANEO: A
FABRICACAO DO CORPO MAGRO NA REVISTA ANAMARIA

Suélem do Sacramento Costa de Moraes
Barbara Hees Garré

DOI 10.22533/at.ed.09619060925

(03X =] 1 U] 1o 1 271
SEXUALIDADE E ESCOLA: O DESENVOLVIMENTO DA SEXUALIDADE INFANTIL
A PARTIR DA PSICANALISE

Jaqueline Tubin Fieira
Franciele Lorenzi
Giseli Monteiro Gagliotto

DOI 10.22533/at.ed.09619060926

(03X = 1 W U 1 o 1y AR SRR 283
NEM CAPRICHO, NEM BELEZA: REFLEXOES SOBRE ARTE E VIOLENCIA CONTRA
A MULHER

Francielen Leandro Apolinario
Evelly Paat Sampaio da Silva
Elisangela Martins




DOI 10.22533/at.ed.09619060927

(03N =1 1 U] o 1 291

PERCEPCOES DE ESTUDANTES DA EJA SOBRE O AUMENTO DA INFECCAO DO
VIRUS HIV

Evaldo Batista Mariano Junior
Maria Aparecida Algusto Satto Vilela
Valeska Guimaraes Rezende da Cunha

DOI 10.22533/at.ed.09619060928

(03X = 1 U o 1L SRR 311

UM BREVE PERCURSO SOBRE A POSICAO SOCIAL DA MULHER

Libna Pires Gomes
Paula Land Curi
Ivana Maria Fortunato de Barros

DOI 10.22533/at.ed.09619060929

(03X =] 1 U] o J< 1o RN 321

SUBJETIVIDADE LESBICA: A SUTILEZA LEGITIMADA PELO SILENCIO SOCIAL
Mariluce Vieira Chaves

DOI 10.22533/at.ed.09619060930

(03X =] 1 U] e 1< & 331

VAMOS COMBINAR? ADOLESCENCIA, JUVENTUDE E DIREITOS SEXUAIS E
REPRODUTIVOS — UMA EXPERIENCIA EM MANAUS

Daniel Cerdeira de Souza

Tirza Almeida da Silva

Sénia Maria Lemos

Eduardo Jorge Sant’Ana Honorato

DOI 10.22533/at.ed.09619060931

(03X = 1 U W o 1< 72 SRR 336

A EDUCACAO SEXUAL NO CONTEXTO BRASILEIRO, EM PAISES EUROPEUS,
ASIATICOS E LATINO - AMERICANOS

Solange Aparecida de Souza Monteiro
Paulo Rennes Marcal Ribeiro
Valquiria Nicola Bandeira

Carlos Simao Coury Corréa

Andreza de Souza Fernandes

Carlos Simao Coury Corréa

Isabel Cristina Correia Cruz
Fernando Sabchuk Moreira

Ana Paula Sabchuk

DOI 10.22533/at.ed.09619060932

(03X =] 1 U] W I K N 348

VELHICE E SEXUALIDADE: UM ESTUDO SOBRE A SERIE “GRACE AND FRANKIE”

Fabiola Calazans
Vanessa Santos de Freitas

DOI 10.22533/at.ed.09619060933




(03X = 1 U o 1<V SRR 360

OMASCULINO E O FEMININO: DOS CONCEITOS FILOSOFICOS AO CAPITALISMO
FALOCENTRICO

Fabiana Nogueira Chaves
Mauricio Pimentel Homem de Bittencourt

DOI 10.22533/at.ed.09619060934

(03X =] 1 U] o T 1SS 370

GENERO E DIAGNOSTICO EM SAUDE MENTAL: QUE RELAGAO E ESSA?

Muriel Closs Boeff
Tatiana Souza De Camargo

DOI 10.22533/at.ed.09619060935

(03X =] 1 U] o 1< 1< 376

LILITH E EVA: AS DUAS MULHERES ANTAGONICAS NO SISTEMA RELIGIOSO
Bruno Schwabenland Ramos

DOI 10.22533/at.ed.09619060936

(03X =1 1 5 U] o 1< y 200 387

O CORPO DO BRASIL NO JOGO DA VIDA
Lucia Maria Felipe Alves

DOI 10.22533/at.ed.09619060937

SOBRE A ORGANIZADORA........ccccimimnimisnnimssssssss s s ssss s ssss s 401

INDICE REMISSIVO ...coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseessssssessessssssnsssmssssesssssnsssnsssnssssesnsssnssnssnns 402




CAPITULO 8

A PRATICA RECREATIVA DO MOUNTAIN BIKE NO INTERIOR
DE MINAS GERAIS: LAZER, NATUREZA E DOMINIO

Fabiana Duarte e Silva

Universidade Federal de Juiz de Fora, Faculdade
de Educacao Fisica e Desportos, Juiz de Fora,
Minas Gerais

Francielle Pereira Santos

Universidade Federal de Juiz de Fora, Faculdade
de Educacéo Fisica e Desportos,Juiz de Fora,
Minas Gerais

Ludmila Nunes Mourao

Universidade Federal de Juiz de Fora, Faculdade
de Educacao Fisica e Desportos, Juiz de Fora,
Minas Gerais

Marilia Martins Bandeira

Universidade Federal de Juiz de Fora, Campus
Governador Valadares, Faculdade de Educacgao
Fisica e Desportos, Governador Valadares, Minas
Gerais™

RESUMO: Este relato teve como objetivo
analisar a adeséo dos praticantes de mountain
bike (MTB) do municipio de Juiz de Fora. No
estudo do tipo descritivo, baseado no modelo
metodoldgico e epistemoldgico proposto por
Arruda (2012), ha uma alianga dos fundamentos
da “Actor Network Theory” (ANT), com a
autoetnografia. Foi possivel observar que os
praticantes de MTB de Juiz de Fora sdo em
sua maioria homens de classe média e alta,
na faixa de 35 anos. Pedalam em grupos de
amigos também formados pelas redes sociais
digitais. Aderem a modalidade principalmente

Sexualidade e Relacdes de Género 3

DOS HOMENS

pelas sensacbes de liberdade que o esporte
proporciona e pelo prazer de estar em contato
com a natureza, além de manter a saude fisica
e psiquica.
PALAVRAS-CHAVE:
Género.

Ciclismo. Etnografia.

THE RECREATIONAL PRACTICE OF THE
MOUNTAIN BIKE IN THE INTERIOR OF
MINAS GERAIS: LEISURE, NATURE AND
DOMAIN OF MEN

ABSTRACT: This report had as objective to
analyze the adhesion of mountain bike (MTB)
practitioners from the city of Juiz de Fora to
the modality. In the study of the descriptive
type,
epistemological model proposed by Arruda
(2012), there is an alliance of the foundations
of the "Actor Network Theory" (ANT), with
autoethnography. It was possible to observe

based on the methodological and

that MTB practitioners from Juiz de Fora are
mostly middle and upper-class men, in the 35-
year age group. They pedal in groups of friends
also formed by social networks. They adhere
to the sport mainly because of the sensations
of freedom that the sport provides and the
pleasure of being in contact with nature, besides
maintaining physical and psychic health.
KEYWORD: Cycling. Ethnographi. Gender.
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* Este capitulo esté escrito na primeira pessoa para ser consistente com a abordagem metodolégica
utilizada. A analise € baseada em trabalho de campo e dados coletados pela primeira autora.

11 INTRODUCAO

O mountain bike (MTB) é uma das modalidades do ciclismo praticada em
estradas de terra, trilhas e montanhas, com bicicleta apropriada, comumente
chamada de “bike”. Dentre as modalidades disputadas, o cross-country (XC) € um
dos eventos mais populares. As competicées séo realizadas em circuito fechado, com
trechos estreitos e sinuosos (single tracks), e/ou estradas abertas, geralmente com
a presenca de erosdes, pedras, cascalhos, troncos, arvores e travessia em trechos
com lama (PFEIFFER; KRONISH, 1995). O MTB € um esporte que envolve técnica,
forca e resisténcia.

Neste sentido, optou-se por trabalhar com a terminologia “bikers” ao fazermos
referéncia aos praticantes de mountain bike. Tal terminologia se faz necesséria a
medida que existem outros esportes que utilizam a bicicleta como instrumento
e seus praticantes sdo caracterizados como ciclistas. Ademais, o mountain biking
€ considerado um esporte de aventura. Na literatura académica internacional que
examina os esportes de aventura, encontramos variadas denominagdes, como:

£

‘lifestyle’, ‘extreme’, ‘alternative’, ‘whiz’, ‘action-sports’, ‘jpanicsport’, jpostmodern’, ‘post-
industrial’ and ‘new’ sports (Wheaton, 2004). Apesar da diferenca nas denominacdes,
a semelhancga nas caracteristicas de tais atividades esportivas se tornam evidentes
nas discussdes académicas. Nessas praticas, em grande parte individualizadas,
estéo incluidas uma grande variedade de atividades, desde surf, skate, mountain bike,
climbing, kaiaking, windsurfing até as novas atividades emergentes como B.A.S.E.
jumping, kite-surfing esnowboarding (WHEATON, 2004).

No Brasil, os estudiosos do tema também propuseram e/ou traduziram para a
lingua portuguesa, diferentes terminologias, dentre elas: Atividades Fisicas de Aventura
na Natureza — AFAN, Aventura, Esportes de Aventura, Esportes de Risco, Esportes na
Natureza, Esportes Radicais, Atividades de Aventura, Esportes Alternativos, Esportes
Californianos (COSTA, 1999; MARINHO; BRUHNS, 2003; UVINHA, 2005; PIMENTEL,
2006; DIAS et al, 2007; MARINHO, 2008; ABDALAD; COSTA, 2009; SCHWARTZ
et al, 2013; BANDEIRA, 2016). Entretanto, neste trabalho, ndo pretendo dispensar
tempo discutindo a melhor nomeclatura que defina tais praticas, observando que
muitos autores ja se dedicaram em caracteriza-los e situa-los na contemporaneidade.

Porém, é consenso afirmar, que nos esportes de aventura os praticantes carregam
incutido um ideal de qualidade de vida, liberdade e auto superacéo, propiciados pelo
contato com a natureza, ou seja, atraidos por emocdes, desejos e anseios que a
aventura pode oferecer, buscam em tais praticas a realizacdo pessoal, ou fuga do
cotidiano e da sociedade urbanizada.
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Considerando que esta foi minha primeira imersédo no campo empirico, procurei
reunir as informacgdes aqui apresentadas por meio de modus operandi que Malinowski
(1978) convencionou chamar de “observacgao participante” apurando o imbricamento
deste olhar que se faz como praticante de esporte de aventura e pesquisadora.
Os relatos, coletados por meio de diario de campo, entrevista semi-estruturada e
observagao nas redes sociais (Facebook), foram de 32 (trinta e dois) dias de treinos,
realizados entre agosto e outubro de 2015, na cidade de Juiz de Fora, localizada no
interior do estado de Minas Gerais, pertencente a regido da Zona da Mata.

21 AUTOETNOGRAFIA — REFLEXAO DE SUJEITO E PESQUISADORA

Esta experiéncia etnografica se inicia na Universidade Federal de Juiz de Fora,
em uma disciplina de mestrado, a qual eu cursava como ouvinte, em que foi proposta
uma atividade de campo. Se por um lado havia uma inseguranca de escrever um
relato sobre a primeira experiéncia etnografica, por outro, aflorava a confianca de
estar num ambiente muito natural pra mim: a natureza e o esporte ligado a ela.

Na busca de textos com vistas a revisar algo que pudesse absorver 0 empirismo
de minha pratica, encontrei escritos sobre autoetnografia. A maioria dos estudos
etnogréaficos com que tive contato, o etndlogo se referia como um outsider no campo
de investigacdo, ou seja, um estranho no ninho. Como meu caso era diferente,
busquei nos relatos da autoetnografia identificacdo com minha pratica e reflexao de
sujeito e, agora, pesquisadora.

Para o socidlogo José Pedro Arruda (2012), a autoetnografia permite dar
visibilidade a varios aspectos e agentes que ficam fora das teses e ao préprio
etndlogo. Arruda propde um modelo metodoldgico e epistemoldgico baseado nos
fundamentos da ANT — Actor-Network Theory, aliada a autoetnografia. Este modelo da
énfase as redes de interacdo que levam o pesquisador a escolher suas metodologias,
permitindo localizar a producao de conhecimento dando visibilidade aos demais
atores, humanos e nao humanos envolvidos no processo. Ainda segundo o soci6logo,
“a pratica etnografica tradicional favorece o distanciamento em relacéo ao objeto e
nao a proximidade, com vista a uma leitura rigorosa, imune aos interesses individuais
do observador’” (ARRUDA, 2012 p. 10). Proposta por Bruno Latour e Michel Callon
(1981), a ANT, em suma, considera os atores isomorficos e organizados em redes.
O etnélogo deve traduzir seu processo interacional para identificar seus papéis
(ARRUDA, 2012).

31 DENTRO DA TRILHA (APROXIMAGAO COM O TEMA)

Considero que iniciei minha vida esportiva efetivamente em 2002, quando
comecei a participar de competicbes de Mountain Bike, me destacando em provas
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regionais. Em 2008 passei a treinar corrida e participei do Ranking de Corridas de
Rua de Juiz de Fora, ficando em primeiro lugar na minha categoria de idade. Mas o
que gostava mesmo era de praticar esportes em trilhas, em contato com a natureza.

No mesmo ano fui convidada pela equipe “Armadda Adventure Team” (RJ), para
integrar o time de Corrida de Aventura. A Corrida de Aventura (CA) ou Adventure
Race na lingua inglesa € uma competicdo multiesporte que inclui as modalidades
de mountain bike, trekking, canoagem e técnicas verticais, em ambiente natural, ndo
demarcado, em que participam atletas agrupados em equipes de sexos mistos, com 0
intuito de percorrer variadas distancias por orientacdo com bussola e navegag¢ao com
mapas topograficos, podendo se estender por mais de um dia e noite. A CA nasceu
na Nova Zelandia, e chegou ao Brasil em meados dos anos 1990 (TOGUMI, 2017).
Desde entédo venho conquistando varias vitdérias em provas individuais de esportes de
aventura, como mountain bike, corrida de montanha, multisports e, principalmente na
corrida de aventura, integrando as principais equipes nacionais, tal como Quasarlontra
(SP), Lobo-Guara(SP), Brou Aventuras (MG), Oskalunga (DF) e Competition Aroeira
(SP). O levantamento dos dados foi realizado no segundo semestre de 2015, quando
eu treinava diariamente, alternando treinos de corrida e mountain bike, conciliando
com a jornada de trabalho de oito horas diarias.

4 | BIKERS DE JUIZ DE FORA

Os (as) bikerstreinam na zona rural do municipio e cidades vizinhas, mas também
se reunem em algumas trilhas urbanas. As bicicletas sdo de aluminio ou de fibra de
carbono e custam em média de dois mil a vinte e cinco mil reais. Os equipamentos
séo caros, mas isto ndo impede que os praticantes invistam em acessorios e pecas
importadas com intuito de melhorar seu desempenho e conforto nas pedaladas.

Observei, neste periodo, cerca de 30 bikers. Amaioria dos (as) bikers observados
(as) € homem (90%), de classe média e alta, moradores de bairros nobres da cidade,
na faixa de 35 anos. Pedalam em grupos formados, normalmente, pelas midias sociais
(Facebook) ou criam grupos por meio do WhatsApp (aplicativo para smartphones
utilizado para troca de mensagens instantaneas, videos, fotos e audios através de
uma conexao com a internet). Alguns grupos séo de consultorias esportivas, onde o
(a) ciclista paga para treinar com um “personal biker” em horarios pré-estabelecidos.
O personal biker € um treinador fisico, geralmente atleta da modalidade, que da
aulas para amadores em grupo, ou individualmente. A maioria, além de ex-atleta, é
profissional de Educacéao Fisica.

Nos dias de semana, os grupos possuem média de 2 a 6 ciclistas. Nos finais de
semana alguns grupos somavam até 20 bikers, que geralmente percorrem percursos
maiores (média de 30 a 90 quilébmetros).

Foi possivel observar bikers que se deslocavam de carro até uma regido da
cidade conhecida como cidade alta, levando a bicicleta na mala ou em suportes
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apropriados, para entdo monta-la e partir para o pedal em si. Esta estratégia é
utilizada para fugir do transito central, e para ganhar tempo. A maioria dos praticantes
(atletas ou ndo) disse considerar que, apesar de nosso relevo ser propicio para a
pratica do MTB, ndo ha na cidade um local apropriado para o esporte, com estrutura
e seguranca e percebem como responsabilidade da prefeitura criar politicas publicas
para incentivar a pratica, como a construcao de um bike park. Hoje todos os parques
publicos da cidade proibem a entrada de bicicletas, como o Parque da Lajinha e o
Parque do Museu Mariano Procopio.

Durante os treinos, o assunto quase sempre é relacionado ao MTB: competicdes
que ocorreram ou estdo por vir, novos equipamentos, pegas, percursos e passeios.
A linguagem € informal, com girias e uma linguagem prépria dos bikers, conhecida
como Brutugués. Quem criou a lingua “Brutugués” foi Thiago Drews (“Brou Bruto”),
professor de Educacdo Fisica e atleta de Mountain Bike e Corrida de Aventura,
proprietario de uma academia de ginastica na regido noroeste de Belo Horizonte. Ele
ficou famoso nacionalmente no meio, por postar seus videos na internet, treinando e
falando frases de incentivo.

Os atletas em sua maioria sdo muito bem humorados. Os treinos e passeios
possuem clima amistoso. Muitos tém suas funcdes no mercado de trabalho formal,
mas alguns sdo empresarios, funcionarios publicos e profissionais liberais. Algumas
pessoas possuem treinadores e planilha de treinamento e saem sozinhas ou com
companheiro do mesmo nivel de condicionamento fisico e técnico.

As mulheres pedalam, normalmente, nos grupos de consultoria, em outros
grupos, ou na companhia de personal bikers. Raramente sdo vistas sozinhas. Eu
costumava pedalar sozinha e, muitas vezes, esse fato foi visto com estranheza no
meio e fora dele. De fato, mulheres praticantes de esportes de aventura enfrentam
preconceitos que podem dificultar sua insercdo e permanéncia no esporte, como por
exemplo, a visdo do feminino como um género mais vulneravel a violéncia. Esse tipo
de discurso reforca o esteredtipo de fragilidade, comumente associado as mulheres,
desencorajando-as a se engajarem em atividades ao ar livre sem a companhia de um
homem. Segundo Ludmila Mouréo (2000), as mulheres ainda sofrem com avaliagdes
negativas e restritivas relativas a preferéncia pelo espag¢o publico do esporte. As
mulheres com as quais tive contato no esporte, em sua maioria, compartilham do
sentimento de minoria e, muitas vezes, inseguranca no esporte, quando a opcgéao é
por pedalar sozinha ou na companhia de outras mulheres. Essas mulheres relataram
que se sentem mais seguras na companhia de, pelo menos, um homem.

Um estudo do Canada analisou as imagens e discursos em edi¢cdes, publicadas
ap6s 0 ano 2000, de uma revista especializada em MTB, revelando que as identidades
de género sao representadas e criadas através de praticas de consumo. Os membros
masculinos do esporte sao o foco principal desta revista, resultando em muito pouco
espaco para mulheres praticantes da modalidade. Além disso, o MTB é retratado como
um dominio masculino, pelo qual os produtos devem ser desenvolvidos e utilizados
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pelos homens. O estudo fornece uma discussé@o sobre as possiveis consequéncias
de um retrato restrito da masculinidade, sobretudo a marginalizacao das mulheres
neste esporte (HUYBERS-WITHERS; LIVINGSTON, 2010).

Marilia Bandeira, em estudo autoetnografico no campo do surf universitario no
estado de Sao Paulo, também percebeu que as mulheres eram minoria. E quando
estavam presentes, eram comparadas com os homens: “...] quando uma surfista
de pranchinha apresentava performance 6tima, o elogio que se ouvia em muitas
circunstancias era: “Essa surfa que nem homem, essa é casca grossa!” (BANDEIRA,
2011 p.105).

Assim como Marilia, muitas vezes meu desempenho foi comparado com o dos
homens, e desta forma, penso que fui aceita no meio por conta de “aguentar” a pedalar
com eles, embora percebesse que o fato de ficar na frente de algum homem do grupo,
gerava brincadeiras e criticas por parte dos outros integrantes para com o colega que
ficou para tras: “Hoje tem gente que vai voltar pra casa triste, porque tomou caiaba
da Fabi”. “Caiaba” & um termo utilizado pelos bikers quando um praticante, melhor
condicionado fisicamente, chega primeiro em relacéo a outro (s) em uma prova ou
treino.

Historicamente, a insercdo das mulheres nas modalidades do ciclismo foi tardia
e minoritaria. Segundo Frosiet al (2011), de acordo com o COB (Comité Olimpico
Brasileiro), somente a partir de 1988 ocorreu a participagdo das mulheres na
competicéo olimpica de ciclismo, na Olimpiada de Seul (Coréia).

Apesar de percebermos um aumento histoérico na adesdo das mulheres nos
esportes de aventura, muitos autores observam que ha razdes importantes para
examinarmos criticamente se as mulheres estdo fazendo reais incursées nestes
esportes. Thorpe (2005), por exemplo, discute que o0 progresso positivo das mulheres
no snowboard é superficial, e que elas ainda sdo marginalizadas no meio. Ja Beal
(1996), descreve como 0s jovens no skate enfatizavam as diferencas entre os homens
e as mulheres como justificativa para criar diferentes papéis para elas, sendo estes
papéis inferiores. Kay e Laberge (2004), encontraram na Corrida de Aventura, uma
forte énfase no valor das habilidades de “equipe” das mulheres, por exemplo, suporte
emocional de outros membros da equipe, ou seja, papéis coadjuvantes.

Desta forma, percebemos que ha contradicbes nas negociacdes de
masculinidades e feminilidades nos esportes de aventura. Conquanto muitos desses
esportes demonstram alguma evidéncia de resisténcia a no¢gdes dominantes ou
convencionais de masculinidade, seus praticantes também reproduzem construcdes
de masculinidade hegeménica e patriarcado (LARENDEAU; SHARARA, 2008).

Durante os treinos e passeios, observei que era comum tirar uma selfie
(autorretrato, geralmente tirado com uma cémera fotografica de mao ou celular com
camera), que posteriormente era postada no Facebook. A divulgacao das selfies se
tornaram comuns em redes sociais digitais. Segundo Heloisa Bruhns, “os esportes
onde a natureza é utilizada como denominador comum, respondem a opgdes atreladas
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a varios fatores, como a aquisicéo de imagens através da compra de um sistema de
signos (estilo de vida envolvendo aventura, desafio, risco, natureza)” (BRUHNS, 1999
p.18).

O fato de experimentar emocdes em grupo constitui, de forma ndo desprezivel, avida
social desses frequentadores da natureza, a maioria de origem urbana e costumes
cosmopolitas, criando costumes expressos na linguagem e formas de se vestir e
se comportar, enfim, adotando signos de reconhecimento, buscando parceiros e
aliados, numa elaboracdo de cédigos que unem e separam conjuntamente [...],
numa sociedade onde predomina a aparéncia sobre o ser (BRUHNS, 1999 p.22).

O arquétipo do mountain biker, paramentado com seus apetrechos, representa
uma imagem de forca, coragem, homem/ mulher livre. Segundo Heloisa Bruhns
(1999), “percebe-se uma tendéncia a estetizacdo dos gestos esportivos [...], composto
numa imagem com a natureza muitas vezes exuberante, numa espetacularizacao. E,
em meio ao prazer da pratica, um outro se manifesta, ou seja, o prazer de ser visto,
sensivelmente notado nos praticantes” (BRUHNS, 1999 p.22).

51 0S GRUPOS

Na cidade ha alguns grupos que se encontram para pedalar. Geralmente os
treinos e passeios s&o combinados por meio da rede social (Facebook), alguns deles:
“Alo6 Bikes”, “Amigos do Pedal”, “Equipe Kopa”, “Pedal das Bonitas”, “EntaBike”,
“Dinossauros do Mountain”. Acompanhei estes grupos pelas midias sociais e realizei
observacao participante no grupo denominado “Dinossauros do Mountain’. Este
grupo sai nos finais de semana, geralmente aos sabados. E mediado por Logan
(nome ficticio), um biker de 57 anos que pratica MTB ha 21 anos. Logan posta o
mapa do percurso na rede social Facebook, com as informagdes complementares:
“Ritmo moderado/ Forte: que exige mais resisténcia, bom condicionamento e treino
constante, alta quilometragem e tempo de pedalada. Muitos bikers utilizam um
aplicativo para monitoramento do treinamento, denominado Strava. O Strava é um
aplicativo por meio de GPS que permite 0 monitoramento do treino (quilometragem,
percurso, velocidade, altimetria) e divulgacéo dos indices atingidos nas redes sociais
digitais para o acompanhamento de outros bikers. Traz informac¢6es importantes
para o biker e para seu grupo; além de potencializar as competi¢cdes (por meio de
comparagéao entre os tempos de outros bikers da rede social), compartilhamento de
informacdes no sentido de desafio, enaltecimento do feito, orgulho da tarefa, entre
outros (www.strava.com).

O “Dinossauros do Mountain” atrai praticantes geralmente acima dos trinta
anos, e costuma reunir uma média de 6 a 15 pessoas por passeio. A maioria dos
participantes é do sexo masculino (mais de 90%). O passeio dura em média 4 a 6
horas, com parada para um lanche, em algum botequim no caminho, na zona rural da
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cidade ou cidades vizinhas. O encontro geralmente acontece oito horas da manha e
a saida é pontual. Caso aparega no local de encontro alguém desconhecido, Logan
avisa sobre o ritmo dos participantes e nivel técnico do percurso. Houve casos onde
ele sugeriu que a pessoa nao fosse, pois julgou que esta nao teria preparo fisico para
suportar o passeio. Nota-se nesta acao, a importancia do mediador do grupo, que
preza pelos cuidados com os integrantes, assumindo para si uma responsabilidade
com a integridade fisica dos participantes. Logan carrega consigo um kit de primeiros
socorros, pois em um dos passeios observados ele tratou dos ferimentos de uma
participante que sofreu uma queda. Também é importante destacar o sentimento de
pertencimento por parte dos participantes que ja acompanham o grupo ha mais tempo.
Muitas vezes esses integrantes adquirem a camisa do uniforme e se organizam no
sentido de confeccionarem novos modelos de camisas e participarem de eventos
representando o grupo.

Tanto nos treinos e passeios que observei percebe-se um clima competitivo.
Todos querem dar o melhor de si, ninguém quer ficar para tras, ser esperado ou
empurrar a bicicleta em uma subida ingreme, ou seja, “Ninguém quer ser feio”
(expresséo utilizada no “Brutugués). Apesar de ser uma expressao sem nenhuma
intencdo cientifica, seu significado pode ser considerado o componente estético
desta pratica, se nos remetermos aos estudos de Maffesoli (1996). Segundo Maffesoli
(1996), a aparéncia torna-se o principal elemento da linguagem e aliada as emocgdes
vividas em grupo, no mesmo ambiente, onde se comunga os mesmos valores, atribui
sentido a esse conjunto. O corpo, desta forma, expressa sua linguagem, interagindo
com outros corpos, sendo visto e notado.

Os bikers de Juiz de Fora relatam que os principais motivos de praticar MTB sdo
principalmente as sensacdes de liberdade que o esporte proporciona e o prazer de
estar em contato com a natureza, incluindo as pessoas que competem ou trabalham
com este esporte, além de manter a saude fisica e psiquica. Em todos os casos, a
pratica do MTB influencia em outros aspectos da vida do praticante, como a escolha
das atividades de lazer com a familia, a alimentacéo e o modo de vestir.

6 | CONSIDERACOES FINAIS

Nesta experiéncia autoetnografica tive a oportunidade de refletir sobre uma
pratica esportiva que vem crescendo a cada dia na cidade. Os (as) bikers de Juiz
de Fora, relatam que os principais motivos de praticar MTB sao as sensacbes de
liberdade e o prazer de estar em contato com a natureza, além de manter a saude
fisica e psiquica. Apesar do notério aumento da adesao das mulheres a atividade, o
MTB ainda é de dominio dos homens.

Acredito que o MTB, assim como outras atividades esportivas, esta ganhando
mais notoriedade na cidade ndo s6 por consequéncia da cultura da saude e bem
estar, mas por ser uma oportunidade de convivio social e contato com a natureza,
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nesse atual panorama de grandes conturbacbes como violéncia, crise econémica,
crise hidrica, conflitos politicos, desemprego e caos urbano. A fuga do cotidiano das
cidades torna-se, portanto, um remédio antiestresse para o ser humano moderno, que
trabalha, administra conflitos e recebe informacdes de forma rapida, com a evolugao
tecnologica. Mas também pode ser produtor de outros tipos de estresse, como, por
exemplo, a manuteng¢ao da aparéncia e da performance e o julgamento da exposicao
nas redes sociais digitais. Sugiro mais estudos sobre as relagdes sociais e de género
presentes na pratica da modalidade.
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