Benedito Rodri da Silva Net i i 1
R e SaL!de Publlc_a e
Saude Coletiva:
Dialogando sobre
Interfaces Tematicas 2

Atena

Editora
Ano 2019



Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Saude Publica e Saude Coletiva:
Dialogando sobre Interfaces Tematicas 2

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utilizad-la para fins
comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr@ Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biol6gicas e da Salde

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

| Atena

Editora
Ano 2019




Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof.? Msc. Jagueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

S255  Saude publica e saude coletiva [recurso eletrénico] : dialogando
sobre interfaces teméaticas 2 / Organizador Benedito Rodrigues
da Silva Neto. — Ponta Grossa (PR): Atena Editora, 2019. —
(Saude Publica e Saude Coletiva. Dialogando Sobre Interfaces
Tematicas; v. 2)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-570-9

DOI 10.22533/at.ed.709190209

1. Politica de saude. 2. Saude coletiva. 3. Saude publica. I. Silva
Neto, Benedito Rodrigues da. Il. Série.
CDD 3621

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Aqui no segundo volume também apresentamos de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em varias instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os
capitulos transitaram entre varios conceitos da saude publica e saude coletiva, tais
como: atencéo primaria a saude, alto risco, atencao farmacéutica, diabetes mellitus,
servico de acompanhamento de paciente, analise de prescricdo, doengas cronicas,
prevencdo de doencas. farmacoterapia, cuidados de enfermagem, hanseniase,
epidemiologia, servigcos de saude escolar, mortalidade materna e taxa de mortalidade.

A categorizacdo de dados, e o estabelecimento de conceitos e padroes
baseados em literatura bem fundamentada € muito importante, por isso destacamos
a relevancia do material com dados e informacdes recentes sobre saude coletiva
levantados ao longo do pais. Como ja destacamos, um material que demonstre
evolucao de diferentes enfermidades de forma temporal com dados substanciais de
regides especificas do pais é muito relevante, assim como abordar temas atuais e
de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui seréao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A exposi¢cao ocupacional a material
bioldgico no exercicio do trabalho pode provocar
les&o corporal causando a perda ou a reducéo
da capacidade permanente ou temporaria
para o trabalhador em suas atividades
laborais. Obijetiva-se avaliar
identificar as caracteristicas e tracar o perfil
da equipe de enfermagem acidentada com

a ocorréncia,

perfurocortante, foi realizada uma pesquisa de
campo, retrospectiva, descritiva e exploratéria,
com abordagem quantitativa em um hospital
municipal de médio porte, no servigo de urgéncia
e emergéncia em Teresina, no periodo abril de
2015, a partir das fichas de notificagdo corridos
no periodo de 2011 a 2014. A amostra foi de
23 trabalhadores de enfermagem. Os dados
foram coletados em formulario estruturado.
Verificou-se que 100% era do sexo feminino,
52,17% tinha a faixa etaria de 21 a 30 anos.
O ano de 2013 destacou-se com 52,17% de
casos notificados. Quanto ao material organico
de maior envolvimento destacou-se o sangue
em 100%, sendo 86,96% com técnicos de
enfermagem; 35,00% se acidentaram ao
administrar medicacées e 91,30% com a
agulha com lumen; 52,17% faziam o uso de
EPI, destacando-se em 52,17% o avental;
47,83% nao fazem o comunicado do acidente
de trabalho; 86,96% dos resultados de exames
foram negativos e os testes de sorologia relevou
69,13% negativo, tendo 78,26% dos pacientes
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fonte conhecidos e, 65,22% eram vacinados; 69,56% nao tomava conduta no momento
do acidente e 60,87% tinham a evolug&o ignorada. Conclui-se que os acidentes com
perfurocortantes ainda acontecem entre os profissionais de enfermagem, mesmo com
as medidas de seguranga em vigéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Equipe de Enfermagem; Saude do Trabalhador; Acidentes de
Trabalho

OCCURRENCE OF PIERCING-CUTTING ACCIDENTS WITH NURSERY STAFF IN
A PUBLIC HOSPITAL

ABSTRACT: Occupational exposure to biological material at the work provoking bodily
injury causing the loss or reduction of permanent or temporary capacity to the
worker in their labour activities. In order to evaluate the occurrence, identify the
characteristics and profile of the nursing team injured with piercing-cutting, it was
realized a field research, retrospective, descriptive and exploratory, with a quantitative
approach in a medium-sized municipal hospital in urgent and emergency service
in Teresina, in the period April 2015, from the notification tokens incurred in the
period from 2011 to 2014. The sample was of 23 nursing workers. The data were
collected in structured form. It was found that 100% were female, 52.17% had theage
group of 21 to 30 years. The year of 2013 stood out with 52.17% of reported cases.
As for the organic material of greater involvement, stood out the blood in 100%, being
86.96% with technicians; 35.00% suffered accidents by administering medications and
91.30% with the needle lumen; 52.17% made use of IPE, standing out in 52.17 % the
scrub; 47.83% did not make the notice of accident at work; 86.96% of exam results
were negative and serology tests revealed 69.13% negative, having 78.26% of source
patient known and 65.22% were vaccinated; 69.57% had not conduct at the time of
the accident and 60.87% had the evolution ignored. It is concluded that accidents with
piercing-cutting still happen between nursing professionals, even with safety measure
in effect.

KEYWORDS: Nursing staff; Occupational health; Labour acidentes.

11 INTRODUGCAO

O acidente de trabalho € aquele que ocorre no exercicio do trabalho podendo
provocar lesédo corporal ou perturbagao que cause a morte, a perda ou a redugao da
capacidade permanente ou temporaria para o trabalhador, tratando-se de um evento
unico, subito, imprevisto, bem configurado no espaco e no tempo e de consequéncias
geralmente imediatas (SILVA; CORTEZ; VALENTE, 2009).

O setor de urgéncia e emergéncia favorece a exposicao dos profissionais da
enfermagem a uma diversidade de riscos, especialmente aos bioldgicos, por ser um
local de trabalho complexo que predispbe a alta frequéncia de contato com sangue
e outros fluidos orgéanicos, além da manipulacdo de objetos perfurocortantes. Nesta
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perspectiva, o risco para a ocorréncia do acidente de trabalho com perfurocortante tem
se destacado representando 88,2% dos casos dos acidentes bioldgicos (GUSMAO;
OLIVEIRA; GAMA, 2013).

A exposi¢cao ocupacional a material biolégico é entendida como a possibilidade
de contato com sangue e fluidos organicos no ambiente de trabalho. Entre as
formas de exposicao incluem-se a percuténea, por intermédio de agulhas ou objetos
cortantes e o contato direto com pele e/ou mucosas. As doencas potencialmente
transmissiveis, como a Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida (AIDS)
e Hepatites B e C representam risco a saude do trabalhador da area da saude
(SOARES et al., 2013).

No Brasil, em 2005, foi aprovada a Norma Regulamentadora (NR) de
Seguranca e Saude no trabalho em saude - NR 32, que estabelece diretrizes para a
implementacéo de medidas de protecéo e segurancga para a saude dos trabalhadores
colocados em instituicbes de saude, bem como aos trabalhadores que exercem
atividades de promocéao e assisténcia a saude em geral. Esta NR, estabeleceu o
seguinte: cada instituicao de saude deve fornecer os de equipamento de protecao
individual (EPI) aos trabalhadores, avaliacao e reconhecimento das doencas a que
os trabalhadores estdo expostos, a localizacdo das areas de risco, a vigilancia
médica dos trabalhadores potencialmente expostos, bem como o estabelecimento
do programa de vacinacgao de doencas imunopreveniveis (VALIM; MARZIALE, 2012).

Na préatica de enfermagem, sédo frequentes as verbalizagdes que expressam a
subestimacéao dos riscos e também das consequéncias dos acidentes com materiais
perfurocortantes. O maior nUmero de acidentes ocorre entre os profissionais que
exercem suas atividades ha um longo periodo, podendo ter como justificativa a
educacéo permanente insuficiente, a falta da supervisdo continua e sistematica da
pratica, da percepc¢éo individual sobre o risco e da valorizagdo das a¢cdes preventivas.
Neste sentido, a desatencdo, desmotivacao, fadiga do profissional, sobrecarga de
trabalho, favorecem os acidentes, além disso, tem-se a falta de informacdes sobre a
biosseguranca e mecanismos de transmissao (SILVA et al., 2012a).

Grande parte das atividades dos trabalhadores de enfermagem esta
concentrada na administracdo de medicamentos e soroterapia, atividades que
envolvem a manipulagcédo constante de agulhas, scalps, jelco, vidro, lamina de bisturi.
Logo, as principais causas destes acidentes relacionam-se a nao observacao de
normas, impericia, condicbes laborais inadequadas, instrucbes incorretas ou
insuficientes, falhas de superviséo e orientacéo, falta ou inadequacéo no uso de EPI
(SILVA; CORTEZ; VALENTE, 2009).

Desse modo, determinou-se como objeto do estudo: ocorréncia de acidentes
com materiais perfurocortantes com a equipe de enfermagem no servico de
urgéncia e emergéncia de um hospital publico de Teresina. Objetivou-se com essa
pesquisa: avaliar a ocorréncia de acidentes perfurocortantes envolvendo a equipe de

enfermagem do servigco de urgéncia e emergéncia de um hospital publico.
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2| METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa de campo, de carater retrospectivo, descritivo e
exploratorio, com abordagem quantitativa. Realizado em um hospital da rede publica
de médio porte na cidade de Teresina—PIl, na macrorregidao Sudeste do municipio,
qgue presta assisténcia ao SUS, em nivel de baixa a média complexidade, atendendo
a demanda de urgéncia e emergéncia, centro cirurgico, clinicas de internacéao e
ambulatério. A busca foi no Nucleo Hospitalar de Epidemiologia — NHE, fundado
em 2008, que visa identificar a incidéncia e prevaléncia dos danos e com base nos
indicadores, trabalhar na promocéao e prevencao de doencgas, acidentes e agravos.

Foram avaliados 73 fichas de notificagao, compondo a amostra todos os casos
de acidentes com perfurocortantes na urgéncia e emergéncia no periodo de 2011 a
2014 com a equipe de enfermagem, perfazendo um total de 23 casos notificados.
Foram excluidas as notificacbes que ndo foram do setor de urgéncia e emergéncia,
no periodo mencionado, outros tipos de acidentes e que ndo sejam com a da equipe
de enfermagem.

Os dados foram coletados em abril de 2015, a partir das fichas de notificacao
de acidentes perfurocortantes ocorridos no periodo. Foram organizados em tabelas
e ilustrados em gréficos, utilizando-se programa Excel 2010, Microsoft Word 2010
e por meio do aplicativo SSPS (Statistical Package for the Social Sciences), versao
20.0. As tabelas e graficos permitiram uma melhor visualizacdo dos resultados
encontrados que foram discutidos pelo confrontamento com a literatura existente a
cerca da tematica.

As diretrizes e normas foram cumpridas na pesquisa envolvendo seres
humanos que atendeu aos fundamentos éticos e cientificos também exigidos na
resolucao n° 466/2012 (BRASIL, 2013). Dentre as exigéncias da resolucéo, esta a
obrigatoriedade de que os participantes, ou representantes deles, sejam esclarecidos
sobre os procedimentos adotados durante toda a pesquisa e sobre possiveis riscos
e beneficios.

3| RESULTADOS

Foram notificados 23 casos de profissionais de enfermagem da Urgéncia e
emergéncia, de 2011 a 2014, tendo na amostra 100% (n=23) do sexo feminino,
52,17% (n=12) na faixa etaria de 21 a 30 anos de idade, sendo predominante, 21,74%
(n=5) dos participantes na faixa de 31 a 35 anos, enquanto que 26,09% (n=6) esta
na faixa de >40 anos.

Com relacéo aos acidentes com perfurocortantes, foram notificados em 2011
cerca 17,39% (n=4). No ano seguinte, 2012, havendo uma pequena reducao 13,04%
(n=8), ja ano 2013 os numeros de casos em relagao aos anteriores, 52,17% (n=12).
No 2014 havendo uma queda 17,39% (n=4). Quanto a material organico de maior

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 2 Capitulo 24




envolvimento destacou-se o sangue atingindo percentual 100% (n=23). De acordo
com nivel escolaridade destacou-se o técnico de enfermagem com maior numero
de casos, 86,96% (n=20), em seguida enfermeiros com 8,70% (n=2) e auxiliar de
enfermagem correspondendo 4,35% (n=1) das notificacoes (TABELA 1).

Ainda na Tabela 1, as circunstancias do acidente revelaram que 30,43% (n=7)
se acidentaram ao administrar medicacgodes, 26,09% (n=6) puncao venosa, 13,04%
(n=3) descarte inadequado, 13,04% (n=3) reencape e 4,35% (n=1) manipulagéo de
caixas. Quanto ao agente, os resultados revelam que 91,30% (n=21) ocorreu com
agulha com lumen, 4,50% (n=1) agulha sem lumen e 4,35 % (n=1) lamina/lanceta.

Periodo Enfermeiros Técnicos Auxiliares Total

N % N % n % N %
2011 - - 4 20% - - 4 17,39%
2012 1 50% 2 10% - - 3 13,04%
2013 1 50% 10 50% 1 100% 12  52,17%
2014 - - 4 20% - - 4 17,39%
Material organico
Sangue 2 100% 20  100% 1 100% 23  100,00%
Circunstéancia
Administracdo medicacao - - 7 35% - - 7 30,43%
Puncéo venosa - - 6 30% - - 6 26,09%
Descarte inadequado de pérfurocortante - - 3 15% - - 3 13,04%
Manipulacdo da caixa de péfurocortante - - - - 1 100% 1 4,35%
Reencape 1 50% 2 10% - - 3 13,04%
Outro 1 50% 2 10% - - 3 13,04%
Agente
Agulha com lumen 1 50% 19  95% 1 100% 21  91,30%
Agulha sem lumen - - 1 5% - - 1 4,35%
Lamina/Lanceta 1 50% - - - - 1 4,35%
Total 2 100% 20 100% 1 100% 23  100,00%

Tabela 1: Distribuicéo dos acidentes com perfurocortantes sofridos pelos profissionais
de enfermagem, segundo categoria profissional, material organico, circunsténcia e agente
causador, em um hospital publico em Teresina-PI (n=23), no periodo de 2011 a 2014.

Fonte: Hospital publico de Teresina-PI, 2015.

Em relagdo ao uso de EPI, mostra-se que 47,83% (n=11) ndo fez uso, enquanto
52,17% (n=12) utilizou os equipamentos de protecdo. Os EPIs mais usados foram:
avental correspondendo 52,17% (n=12), luvas 47,83% (n=11) e mascara 39,13%
(n=9) (TABELA 2).

Uso Enfermeiros Técnicos Auxiliares Total
n % n % n % N %
Sim - - 12 60% - - 12 5217%
Nao 2 100% 8 40% 1 100% 11 47,83%
Total 2 20 1 23
Tipo de EPI usado
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Luva - - 11 47,82% - - 11 47,82%

Avental - - 12 52,17% - 12 52,17%
Oculos - - - - - - -
Mascara - - 9 39,13% - 9 39,13%

Tabela 2 - Uso de EPI pela equipe de Enfermagem que sofreu acidente com material
perfurocortante no setor de urgéncia e emergéncia em um hospital pablico em Teresina-PlI
(n=23).

Fonte: Hospital publico de Teresina-Pl, 2015.

Com relacado situacdao vacinal para Hepatite, 65,22% (n=15) vacinados,
17,39% (n=4) nao vacinados e outros 17,39% (n=4) ignoraram. O preenchimento
da comunicacéo do acidente de trabalho 47,83% (n=11) n&o fizeram o comunicado,
outros 43,48% (n=10) ignoram. A amostra revela que apenas 8,70% (n=2) fez o
comunicado.

Revela-se que 86,96% (n=20) dos resultados de exames foram negativos,
os demais 13,04% (n=3) nao realizaram. Os Resultados dos testes de soroldgicos
dos pacientes fontes revelaram 69,13% (n=16) negativo, outros 13,04% (n=3) néo
realizaram e 17,39% (n=4) ignoraram, 78,26% (n=18) dos pacientes fontes eram
conhecidos e 21,74% (n=5) eram desconhecidos.

Em relacéo a conduta no momento do acidente, a amostra revelou que 69,56%
(n=16) nao teve conduta, 26,09% (n=7) ignoraram.

4 | DISCUSSAO

Em estudo realizado por Jorge et al. (2012) com 38 profissionais de enfermagem,
atuantes em um pronto-socorro de um hospital-escola de Maringa (PR) em 2001, o
carater predominantemente era sexo feminino na enfermagem, com 92,3%; assim
como no estudo de Custodio et al. (2011), em um hospital terciario de Fortaleza (CE)
com 130 entrevistados, a predominancia era do sexo feminino com 79,2% e, apenas
20,8% do sexo masculino.

Igualmente ao estudo de Silva e Pires (2011), os profissionais de enfermagem
do servico da urgéncia e emergéncia em um hospital geral de grande porte, de Belo
Horizonte (MG) a prevaléncia de 62% é do sexo feminino, bem como no estudo de
Silva et al. (2012b), na unidade de urgéncia e emergéncia de um hospital de ensino de
Goiania (GO) em 2008, o sexo predominante foi o feminino com 79,5%. Confirmando
com estes estudos, esta pesquisa mostrou que 100% eram profissionais do sexo
feminino ndo havendo nenhum caso com sexo masculino.

Essas caracteristicas confirmam os aspectos historicos da profisséao e a
caracterizacado do perfil dos trabalhadores no ambiente hospitalar, em virtude da
enfermagem ser uma profissdo predominantemente feminina. Em relagcdo a esse
aspecto, vé-se que a feminizacdo também foi observada em estudos prospectivos e
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pode ser explicada pelo fato de que ha mais mulheres do que homens, notadamente
visibilizada pela configuracédo que se constitui 0 exercicio da enfermagem mundial e
se reflete no cenario local (SILVA; FIGUEIREDO, 2010).

De acordo com Custodio et al. (2011), a idade dos participantes variou com
uma média de 45 anos de idade, onde a maioria de 36,1% era da faixa etaria de
40 a 50 anos e, no estudo de Jorge et al. (2012) 52,6% eram com mais de 40
anos. Contrariamente, em relacéo a idade identificou-se nesta pesquisa que 52,17%
tinham de 21 a 30 anos, representando a maior faixa etaria estando de acordo com
Silva e Pires (2011), que a idade dos profissionais variou entre 25 a 50 anos, sendo
que 50% dos participantes estavam na faixa etaria entre 30 a 35 anos. Os dados
desta pesquisa também corroboram com o estudo de Silva et al. (2012b) 63,6%
tinham idade entre 25 e 45 anos.

Em relacédo a formacgao profissional, a maior parte dos participantes da pesquisa
eram técnicos de enfermagem 86,96% (n=20), mostrando que o numero de auxiliares
de enfermagem é cada vez menor com o passar do tempo, com apenas 4,35%, 0s
que ainda nao possuiam o curso técnico. Os resultados estdao de acordo com o
trabalho de Jorge et al. (2012), que 64,70% eram técnicos de enfermagem, como
também na pesquisa de Silva e Pires (2011), 83,33% eram técnicos de enfermagem
e, no estudo de Silva et al. (2012b), os técnicos de enfermagem constituiam a maioria
da equipe com uma prevaléncia de 75,0%.

Evidenciou-se nesta pesquisa que 0 maior nUmero de casos ocorreu em
2013, correspondendo 52,17% dos casos, nao tendo sido encontrado nada que
justificasse 0 aumento neste periodo. De acordo com Cavalcante et al. (2013), em
um estudo realizado com trabalhadores acidentados com material biolégico no
Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador, da Sub-Coordenadoria de Vigiléncia
Epidemiolégica da Secretaria de Estado da Saude Publica do Rio Grande do Norte
(RN) de 2007 a 2009, o sangue foi o material organico mais presente nos acidentes,
0 que tem sido relatado frequentemente em estudos realizados nessa tematica,
sendo responsavel por contaminagao possivel de gerar infecgdes nos trabalhadores
expostos.

Pode-se observar nesta pesquisa que 100% dos casos notificados tinha
envolvimento com sangue, podendo estar relacionado as circunsténcias e frequéncia
de manuseio deste material, contribuindo para aumento de risco de acidentes e a
consequente exposicao a materiais bioldgicos, principalmente o sangue, estando de
acordo com estudo de Ribeiro, Ribeiro e Lima Junior (2010), realizado em um hospital
de Teresina (Pl) no periodo de 2007, onde mostrou que 75,8%, dos acidentes com
perfurocortantes decorreram, principalmente, de respingos de sangue durante os
procedimentos. Diante desses achados, percebe-se que, pode estar ocorrendo falha
no uso dos EPIls, pois muitos acidentes poderiam serem evitados se os profissionais
aderissem ao uso de EPIs adequadamente.

Nesta pesquisa evidenciou-se que 30,43 % dos acidentes ocorreram por
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administracdo de medicacéo, relacionando a diversidade de procedimentos que
principalmente a equipe de enfermagem presta no decorrer de suas atividades,
tornando-se suscetiveis a acidentes de trabalho por exposi¢cdo a material biologico,
estando de acordo com Martins et al. (2014) em um estudo realizado na Vigilancia
Epidemiolégica do municipio de Aracatuba (SP), de 2007 a 2010, verificou-se que
os profissionais de saude, referiram administracdo de medicamentos como a maior
causa de acidentes com 77,8%.

Identicamente a Ribeiro, Ribeiro e Lima Junior (2010), mostrou um coeficiente
de acidentabilidade maior em profissionais da saude, evidenciado pelas altas taxas
de reencape de agulhas, quando a natureza do procedimento “anestesia” exige a
repeticdo desse ato durante um mesmo atendimento.

O estudo de Feijao, Martins e Marques (2011) revelou que o objeto causador
do acidente de trabalho com perfurocortante citado por 100% dos entrevistados foi a
agulha, nao tendo sido esclarecido o tipo nem o tamanho. Nesta pesquisa a agulha
foi 0 agente envolvido em 91,30% dos acidentes, sendo responsavel por grande
parte das doencas transmissiveis. Diante disso, salienta-se o desenvolvimento de
dispositivos agulhados com mecanismo de protecao, a fim de reduzir o elevado indice
desses acidentes ocupacionais, estando de acordo com estudo de Silva et al. (2010)
que revela agulhas com lumen estavam envolvidos em 59,06% dos acidentes.

De acordo estudo Feijao, Martins e Marques (2011), o tempo de experiéncia
profissional longo parece ser um indicativo de dificuldades para acatar o uso de EPI,
entretanto, o uso de EPI e as precaugdes basicas que se aplicam ao sangue e aos
demais fluidos corporais (exceto o suor), pele néo integra e mucosas. Visam reduzir
os riscos de transmissdo de microrganismos de fontes de infeccdo conhecidas ou
desconhecidas, tornando-se estratégia essencial para prevenir as infecg¢oes.

De acordo Souza et al. (2011), um estudo realizado sobre a utilizagcdo dos
EPIs pelos trabalhadores de enfermagem nas quatro unidades de terapia intensiva
de um hospital de emergéncia, de abrangéncia estadual e regional, localizado no
municipio de Fortaleza (CE), em 2008, chamou a atencao pelo fato de, por diversas
vezes, utilizarem EPls mal posicionados, expondo ndo apenas a si, mas também os
pacientes sob seus cuidados.

A Sociedade Brasileira de Infectologia destaca que acidentes com agulha
merecem atencdo cada vez maior no mundo. Aponta também, a preocupacao
dos Centers for Disease Control no que refere a notificacdo dos acidentes e a
monitorizacdo dos infectados, bem como a necessidade do emprego de medidas
preventivas efetivas pelos profissionais, visando assim a prevencao da transmissao
ocupacional do HIV e do virus das hepatites B e C (FEIJAO; MARTINS; MARQUES,
2011).

De acordo com o estudo de Lio et al. (2010), realizado com 72 trabalhadores
de enfermagem, da unidade terapia intensiva de um hospital de emergéncia de
Fortaleza (CE) em 2008, os achados vém ao encontro dos dados de outros estudos
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envolvendo a utilizagao de EPls, onde além das questdes de ordem comportamental
e logistica, também sdo apontados como aspectos dificultadores da adesédo aos
EPls, a falta de tempo, as situacbes de emergéncia, sobrecarga de trabalho,
desconhecimento acerca do uso, entre outros.

Neste estudo observou-se que cerca de 52,17% dos profissionais da equipe
de enfermagem fizeram uso de EPIs, visto que o0 uso do mesmo é fundamental para
garantir a saude e a protegcdo do trabalhador, evitando consequéncias negativas
em casos de acidentes, que podem comprometer a capacidade de trabalho e de
vida durante e depois da fase ativa de trabalho. Mesmo assim, faz-se necessario
salientar o ndo uso dos EPIs, estando de acordo com o estudo de Paiva e Oliveira
(2010) onde 20,8% dos trabalhadores informaram que nao estavam usando o EPI
no momento do acidente, onde os autores relacionaram este achado a crencga do
trabalhador de que, de acordo com o procedimento realizado, ele acreditava nao
possuir risco de exposicdo aos liquidos corporais humanos, provavelmente em
funcéo de sua habilidade.

As mascaras, gorros e O6culos de protecdo devem ser usados na realizacéo de
procedimentos em que haja possibilidade de respingo de sangue ou outros fluidos
corpbreos nas mucosas da boca, nariz e dos olhos (SOUZA et al., 2011). A pesquisa
mostrou que dos 12 profissionais que usavam EPI, 100% fizeram uso de avental,
tendo resultado positivo quanto ao uso dos mesmos, porém se faz necessario acoes
que mobilizem os profissionais, quantos o uso dos demais EPIs, estando de acordo
com Martins et al. (2014) que em estudo sobre o uso de EPI, verificou-se que a
maioria dos Profissionais referiu o uso de avental 88,2% e luvas 96,6%.

Ainda de acordo com o estudo de Martins et al. (2014), das 360 fichas de
notificagcdo 95,5% n&o haviam informagdes a respeito da Comunicacéo de Acidente
de Trabalho (CAT), o que impossibilitou o conhecimento sobre sua emissao. Nesta
pesquisa constatou que 47,83%, nao realizaram comunicado do acidente, por
desconhecimento ou a ndo importancia dada ao registro do acidente de trabalho
sugere a desinformacao ou desinteresse em relacao aos aspectos epidemioldgicos
ou legais envolvidos.

Ressalta-se que a gravidade dos acidentes por exposicdo a material biologico
s6 podera ser avaliada se ocorrer a notificacéao e se for indicado o acompanhamento
soroldgico preconizado pelo MS no Brasil e por demais 6rgéos internacionais,
responsaveis pela elaboracdo de protocolos que visam a protecdo e assisténcia
ao trabalhador acidentado, estando de acordo com o estudo de Paiva e Oliveira
(2010) com profissionais da equipe multiprofissional do Servico de Atendimento
Pré-Hospitalar de Minas Gerais que, dentre os profissionais acidentados, 30,4%
realizaram avaliagcdo médica pos-acidente e somente em 8,7% dos casos a notificacao
por meio da emissao da CAT.

Dessa forma, o estudo esta de acordo com o estudo de Silva, Lima e Maziale
(2012), realizado no Hospital Universitario de Brasilia com trabalhadores de
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enfermagem no periodo de 2010, identificou-se que a falta de informacéo quanto aos
riscos, aspectos epidemioldgicos e juridicos, somado as condi¢des laborais impostas,
a falta de tempo e o receio em perder o emprego contribuem para a subnotificacdo
de acidentes de trabalho.

Verificou-se nesta pesquisa que 69,57% dos pacientes fontes apresentaram
sorologia negativa e 78,26% das fontes eram conhecidas, podendo a ndo adeséao
ao tratamento poder estar ligada as dificuldades fisicas e psiquicas enfrentadas em
uma quimioprofilaxia de carater preventivo. Considera-se também que o resultado
negativo das sorologias imediatas conduz ao neglicenciamento da continuidade
do seguimento, estando de acordo com Paiva e Oliveira (2010) que, em testes
soroldgicos dos acidentados, revelaram que nao havia positividade para os virus do
HIV e hepatites B e C, porém nao houve notificacao em 20% dos acidentes e, 77,6%
dos casos a fonte era conhecida.

De acordo com o estudo de Souza et al. (2011), a evolucédo de todos os
casos notificados, demonstraram que em 354 ocorréncias (93,9%), o profissional
acidentado estava vacinado contra a hepatite B. Nesta pesquisa 65,22% dos
profissionais estavam imunizados, visto que a vacina contra hepatite B € uma das
principais medidas de prevencao pré-exposicéo, sendo extremamente eficaz em
adultos imunocompetentes e disponibilizada gratuitamente na rede publica de saude.
Sendo ndo vacinados ou com estado vacinal ignorado, os casos teriam de serem
encaminhados ao uso de imonuglobulina ou vacina.

Ainda de acordo com o estudo de Paiva e Oliveira (2010), mostrou-se que
0 esquema vacinal para hepatite B estava completo em 97,5% dos enfermeiros,
no entanto 46,2% do hospital universitario referiram n&o possuir resposta vacinal
preconizada e 26,4% desconheciam a resposta.

No estudo de Paiva e Oliveira (2010) em 55,1% dos casos nenhuma conduta
foi tomada imediatamente apdés o acidente e que em 61,2% dos acidentados o
acompanhamento sorolégico recomendado nao foi realizado. Revelou-se nesta
pesquisa que 69,56% dos profissionais nao tiveram conduta p6s acidente, podendo
ser justificado pelo fato de que os pacientes fontes as sorologias deram negativas.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados séo limitados as notificacbes do periodo de 2011
a 2014, permitindo concluir que totaliza 31,5% dos casos notificados neste periodo,
sendo um numero relevante, pois € importante mencionar que existe a hipdtese
de subnotificagcdes. Dessa forma, surpreende a quantidade de acidentes com
perfurocortantes acontecendo com a equipe de enfermagem, mesmo com a vigéncia
de diversas medidas de seguranca.

A anélise deste estudo permitiu identificar e descrever o perfil sécio demografico
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da equipe de enfermagem no servico de urgéncia e emergéncia em um hospital
publico de Teresina, além de caracterizar esta equipe segundo varaveis destacadas.

Recomenda-se a inclusao e/ou ampliacdo de discussdes sobre essa situagéo
na formacéo de profissionais da saude, sobretudo da Enfermagem, pela possibilidade
de atuacdo de medidas de cunho preventivo/educativo para reduzir os acidentes
ocupacionais e a administracdo de vacinas profilaticas de infec¢gdes virais como a
Hepatite B e C, e a AIDS.

Portanto, os resultados evidenciaram a necessidade do desenvolvimento e/
ou consolidacdo de medidas educativas mais efetivas a fim de que a equipe de
enfermagem reconheca a importancia da prevencdo dos acidentes de trabalho,
visando reduzir o nUmero de ocorréncias.
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