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APRESENTACAO

Lacres instituidos pela sociedade e enfrentamentos em tempos de
excecao, coletdnea de vinte e dois capitulos de pesquisadores de diversas
instituicbes, corresponde a obra que discute tematicas que circundam sociedade e
enfrentamentos.

Abordando os conteudos trazidos nas contribuicbes que se seguem, temos
majoritariamente estudos que abordam a psicologia nas suas multiplas vertentes de
acbes na comunidade social, mas também ha a questdo que se volta para a politica
de assisténcia frente ao questionamento de violéncia e trafico de drogas. O ambiente
escolar, dialogado com a ciéncia da psicologia, também é abordado, de modo que
perpassa pela interacdo com a psicopedagogia, com a teoria da psicologia educacional,
chegando até os desafios da escola na atualidade e a educacgao especial.

Além das ja suscitadas, a presente coletdnea congrega também capitulos que
versam sobre enfermagem, saude mental, espacos de acolhimento, terceira idade,
comunidades quilombolas, dilemas enfrentados pelo feminino na sociedade das
exclusdes e pratica esportiva.

Tenham 6timas leituras!
Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
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CAPITULO 1

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE AS IMPLICACOES
DO FAZER PSI DIANTE DA ESCOLHA PROFISSIONAL
ENTRE ADOLESCENTES DE DIFERENTES CLASSES

Adria de Lima Sousa

Universidade Federal de Santa Catarina,
Departamento de Psicologia Florian6polis-Santa
Catarina

Patricia da Silva Caldas
FAMETRO, Departamento de Psicologia Manaus-
Amazonas

Pamella Dias da Silva
FAMETRO, Departamento de Psicologia Manaus-
Amazonas

Vanessa da Costa Balieiro
FAMETRO, Departamento de Psicologia Manaus-
Amazonas

Francisca Renilma de Moura Marinho
FAMETRO, Departamento de Psicologia Manaus-
Amazonas

Joana Maria de Souza Lopes
FAMETRO, Departamento de Psicologia Manaus-
Amazonas

RESUMO: O trabalho é tema central na vida
das pessoas. Essa centralidade abarca a
globalizag&o, o neoliberalismo e a relacédo com
a escolha profissional. A escolha profissional
ora como demanda ora como (im) possibilidade
foi o foco do POP-Programa de Orientacao
Profissional- servigco oferecido por uma clinica-
escola de Manaus com a finalidade de contribuir
com a formacédo de finalistas de psicologia e
como atividade que permitisse vivenciar as
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implicacbes dessa escolha diante de situacdes
especificas no contexto social.

PALAVRAS-CHAVE: Orientacao Profissional,
Método Fenomenoldgico-existencial; Psicologia
Socio-histérica; Desigualdade Socioeconémica

EXPERIENCE REPORT ON THE
IMPLICATIONS OF THE PSYCHOLOGICAL
ACTIVITY FOR THE PROFESSIONAL
CHOICE BETWEEN ADOLESCENTS OF
DIFFERENT SOCIAL CLASSES

ABSTRACT: Work
people’s lives. This centrality encompasses

is a central theme in
globalization, neoliberalism and the relationship
with professional choice. The professional
choice that appears as a demand or as an
impossibility was the focus of the POP-Program
of Professional Orientation-service offered by
a clinic school in Manaus with the purpose of
contributing to the training of psychology finalists
and as an activity that allowed to experience
the implications choice in relation to specific
situations in the social context.

KEYWORDS:

Phenomenological-existential Method; Socio-

Professional Orientation,

historical Psychology; Socioeconomic Inequality
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11 INTRODUCAO

O trabalho é tema central na vida das pessoas e relaciona-se com fatores
como a globalizagao, o neoliberalismo e com uma deciséo crucial presente na vida
das pessoas: a escolha de uma profissao. A escolha profissional ora como demanda
ora como (im) possibilidade foi o foco do POP-Programa de Orientacao Profissional-
servico oferecido por uma clinica-escola de Manaus com a finalidade de contribuir com
a formacéo de finalistas de psicologia e como atividade que permitisse vivenciar as
implicacbes dessa escolha diante de situacdes especificas no contexto social.

Essa atuacéo foi fundamentada a partir de uma aproximacéao entre as teorias da
fenomenologia-existencial e da psicologia sécio-histérica a fim de possibilitar um fazer
que transcenda um olhar em termos do “vocacional” buscando superar essa visao
acritica na psicologia e possibilitando questionar o sujeito, compreendendo — 0 como
produto e produtor de sua realidade (BOCK, ; FEIJOO ; MAGNAN,2012).

Dentre os objetivos desse modo de “fazer psi” destacou-se o de proporcionar a
participacdo de estudantes de psicologia em uma atividade de orientacéo profissional
para auxiliar a desenvolver potencialidades dos adolescentes para facilitar a escolha
profissional e ingresso ou n&o na vida universitaria € no mercado de trabalho.

A atividade aconteceu simultaneamente com dois grupos de adolescentes do
Ensino Médio, porém em contextos diferentes, sendo um grupo usuarios de uma
entidade que oferece servicos a comunidade de baixa-renda e em situacdo de
vulnerabilidade social e o outro grupo de uma escola privada. As atividades foram
realizadas no periodo de dois meses com encontros semanais e com duracao de duas
horas.

O Programa de Orientagcédo Profissional (POP) foi estruturado para ocorrer em
oito encontros com atividades que pudessem possibilitar reflexdes diante da questao
da escolha profissional. Por isso foi dividido em etapas: a primeira etapa é voltada
para apresentacao geral, o autoconhecimento e projeto de vida; a segunda para as
influéncias das escolhas; na terceira etapa é trabalhado o conhecimento das profissdes
e do mercado de trabalho e na quarta etapa é realizada a avaliacdo do processo.
Em todas as etapas foram usados diferentes instrumentos, dindmicas e estratégias
para facilitar a articulacdo entre o conhecimento da histéria de vida de cada um como
balizadora de suas potencialidades e as profissées presentes no mercado de trabalho.
Tudo isso de modo a considerar tais fatores ndo como agentes determinantes do que
poderiam fazer, mas como possibilidades. Os estagiarios eram sempre orientados a
conduzir essa pratica direcionando para tais reflexdes.

Participaram das atividades aproximadamente 30 adolescentes divididos em
grupos de até 15 pessoas que foram conduzidos por pelo menos dois estagiarios
conforme escala e horarios de modo a conciliar com as atividades na clinica-escola
de psicologia. Nessa atividade a psicologia saiu dos muros da clinica e foi para a
comunidade buscar uma atuacéao profissional a partir de um fazer psi comprometido
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com as demandas sociais, como a da escolha profissional em diferentes contextos.
Todos estagiarios receberam um treinamento da psicologa supervisora.

O treinamento teve como base processos de intervencgao e orientacao profissional
a partir de aulas e textos teéricos que apresentavam dialogos possiveis entre a
fenomenologia-existencial e a psicologia sécio-histérica. Os estagiarios envolvidos no
processo estavam vinculados ao estagio em psicologia clinica atuando com orientacéo
profissional em um contexto psicossocial.

2|1 ENTRE AS TEORIAS E A EXPERIENCIA: O FAZER PSI DIANTE DA ESCOLHA
PROFISSIONAL DE ADOLESCENTES EM DIFERENTES CONTEXTOS SOCIAIS

Durante muito tempo era comum visualizar como terminologia para os servigos
que auxiliam na escolha profissional o termo “Orientagdo Vocacional’. Ainda hoje é
possivel ver profissionais atuando nessa perspectiva partindo do pressuposto de que o
homem nasce pronto e que profissionais da psicologia com suas ferramentas auxiliariam
a encontrar as “aptiddes internas” Entretanto ha também uma psicologia mais critica
que busca fazer um trabalho de Orientagcéo profissional voltado para compreender as
determinacdes sociais presentes nessa escolha (BOCK, 2002). Proximo a esse olhar
apresentamos a perspectiva baseada na fenomenologia-existencial que prefere utilizar
o termo “Analise da escolha profissional” por entender que o sujeito é determinado
a partir do indeterminado e suas escolhas dependem das suas experiéncias e dos
sentidos que atribuem a ela bem como sua responsabilidade com sua propria vida
(FEIJOO; PROTASIO; MAGNAN, 2014).

De modo geral verificou-se que a atividade de orientacao profissional ndo poderia
desconsiderar as diferencas socioeconémicas entre os participantes da escola privada
e 0s adolescentes oriundos de escola publica que participam das atividades mediadas
pela entidade que oferecia servicos a comunidade. A questdo social, econémica e
politica atravessa a escolha profissional e estiveram presentes em todas as etapas
do programa nos diferentes grupos de adolescentes manifestando-se de diferentes
formas de acordo com cada realidade. Para o grupo de adolescentes de classes
econémicas menos favorecidas houve uma adesdo muito menor ao programa e as
atividades eram feitas com muita dificuldade.

A orientacao profissional € um procedimento para dispor-se a auxiliar o individuo
a descobrir uma identidade profissional, ampara na estruturacdo de sua identidade
pessoal, defendendo, portanto, na preparacdao de um projeto de vida (BUENO,
2009). O procedimento ndo necessita apenas ser informativo no que se menciona
as profissées, mas também deve trabalhar o assunto da escolha e a promoc¢éo do
autoconhecimento ponderando os individuos como inseridos em um contexto social,
econdmico e cultural na sociedade.

A orientacdo profissional com adolescentes n&o pode ser entendida de forma
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ingénua e mesmo ancorada em perspectivas mais criticas da psicologia que buscam
compreender a complexidade dos fendmenos presentes na escolha, a realidade se
impde porque para alguns adolescentes é dificil pensar em uma profissdo porque
vivem em um contexto social com demandas muito mais imediatas de sobrevivéncia
gue pensar em uma faculdade ou cursos profissionalizantes € algo totalmente distante
de suas realidades. Enquanto que para jovens da escola privada isso aparece como
possibilidade muito cedo e todos os investimentos necessarios séo feitos para que ele
possa fazer uma escolha profissional que lhe garanta o sucesso na sociedade na qual
esta inserido.

A realidade de vida desses adolescentes pode se apresentar sempre de
forma muito diferente de acordo com as condi¢cdes objetivas - e aqui enfatizamos
especificamente o carater econémico - de cada um. Nesse sentido o existencialismo
Sartriano oferece importantes contribuicbes para se pensar na escolha profissional
a partir de possibilidades da existéncia (ERLICH, 2002).E preciso compreender que
para atuar com orientacao profissional deve-se considerar todo o cenario e fatores
envolvidos em uma escolha, visto que essa escolha ndo ocorre de forma linear nem
por habilidades adquiras previamente, mas constitui-se a partir da existéncia que
ndo se da no abstrato mas em um mundo concreto constituido por relagbes e por
fenbmenos complexos que incluem uma realidade objetiva e subjetiva .

31 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de orientacdo profissional a partir de um olhar ancorado na
fenomenologia-existencial e buscando um dialogo com a psicologia soécio histoérica
trouxe contribuicbes para o desenvolvimento dos estagiarios de psicologia e dos
adolescentes participantes uma vez que sédo debatidas e vivenciadas histérias,
percepgoes, vidas, singularidades e diferencas que facilitam um encontro com a
inevitavel constatacao das perspectivas criticas da psicologia: a realidade circundante
se impoe e nao pode ser desconsiderada.

Possibilitar reflexbes sobre o mundo do trabalho e as demandas por
qualificacao profissional é importante nos dias atuais nos quais as cobrancas do
mercado de trabalho estdo cada vez mais exigentes. Tais exigéncias se apresentam
da mesma forma para quem tem que lidar com o fendmeno da escolha profissional
somente se isso for visto de forma ingénua. Para alguns as exigéncias podem ser
cumpridas e para outros ndo, pois as realidades distintas nédo permitem o mesmo
alcance a todos. E ainda que permitisse nao existiriam escolhas certas em um mundo
permeado por contradi¢ces e indeterminacoes.

Compreender de fato o papel do fazer psi com adolescentes diante da
escolha profissional , considerando as diferentes classes sociais tornara possivel
a transformagé@o mediante cada realidade singular sem cair no erro dos “a priores”
aprisionadores. E esta compreensao pode ser articulada com diversos fazeres psis
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articulando psicologias clinicas, psicologias do trabalho e psicologias sociais pra e na
comunidade.

As principais contribuicoes desse fazer relacionam-se a busca da superacéao de
praticas psis acriticas e que entendem a pessoa como sendo dotada de uma natureza
humana desconsiderando o contexto do mundo da vida no qual este esta inserido e
que abarca fatores macrossociais. A Psicologia enquanto ciéncia e profissdo precisa
continuamente de reformulagcbes para compreender e possibilitar praticas que gerem
uma acao emancipatoria e comprometida com o fendmeno social.

REFERENCIAS

BECKER, Ana Paula Sesti; BOBATO, Sueli Terezinha; SCHULZ, Mariajosé Louise Caro. Meu lugar
no mundo: Relato de experiéncia com jovens em orientacéo profissional. Rev. bras. orientac. prof,
Sao Paulo, v. 13,n. 2, p. 253-264, dez. 2012 . Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S167933902012000200012&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 23 out. 2016.

BOCK, Silvio Duarte. Orientacao Profissional: abordagem sécio-histérica. Sdo Paulo: Cortez,
2002.

BUENO, Camila da Costa Olmos. Grupo de orientacao profissional para jovens: uma proposta
fenomenoldégica. Campinas: PUC, 2009. 169p. Dissertacao (Mestrado), Ponttifica Catélica de
Campinas, Centro de Ciéncias da Vida, P6s-Graduagéo em Psicologia.

EHRLICH, Irene Fabricia et al. Contribuic6es do Projeto de Ser em Sartre para a psicologia de
orientacao profissional. Dissertacao de Mestrado. Programa de Estudos de P6s-Graduagdo em
Psicologia, Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis, SC. 2002.

FEIJOO, Ana Maria Lopez Calvo de; MAGNAN, Vanessa da Cunha. Andlise da escolha profissional:
uma proposta fenomenologico-existencial. Psicol. cienc. prof., Brasilia, v. 32, n. 2, p. 356-373, 2012.

FEIJOO, Ana Calvo de; PROTASIO, Myriam Moreira; MAGNAN, Vanessa da Cunha. Analise da
escolha profissional: orientagéo ou libertacdo? Ekstasis: revista de hermenéutica e fenomenologia.
V.31 N.2. Ano, 2014.

Lacres Instituidos pela Sociedade e Enfrentamentos em tempos de Excecéo Capitulo 1




Lacres Instituidos pela Sociedade e Enfrentamentos em tempos de Excecéo indice Remissivo

INDICE REMISSIVO

A

Autismo 100, 101, 102, 104, 109, 111

Bolsa Familia 8, 184, 205, 206, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 213

Cc

Classe Social 47,103, 104, 172

Comunidade Quilombola 8, 189, 190, 191

Consequéncias Psiquicas 7, 120, 122, 124, 129

Crianca 6, 13, 17, 18, 24, 26, 27, 30, 34, 38, 39, 52, 53, 54, 55, 56, 58, 59, 60, 61, 62,
63, 70, 72, 100, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 109, 111, 143, 144, 145, 146, 147, 148,
149, 150, 151, 152, 153, 154, 157, 158, 160, 163, 164, 222

D

Desamparo 8, 128, 156, 158, 164

Desigualdade 1, 44, 45, 171, 192, 202, 217, 218, 222, 225

Direitos 6, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42,
43, 50, 51, 52, 53, 54, 56, 61, 62, 63, 93, 97, 109, 110, 144, 149, 154, 158, 164, 165,
170, 175, 177, 183, 184, 185, 187, 189, 190, 191, 206, 207, 212, 213, 214, 215, 217,
218, 220, 221, 222, 223, 225, 226, 231

E

Educacgao Especial 5, 7, 64, 100, 101, 105, 109

Enfermagem 5, 7, 119, 120, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 133,
158, 175, 188

Enfrentamentos 2, 5, 8, 25, 50, 165

Ensino Superior 104, 114, 120, 128, 199

Escola 5,7,1, 2,3, 4,12, 13, 18, 40, 65, 71, 77, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95,
96, 97, 98, 99, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 129, 133, 141, 142, 155,
177,181, 199, 202, 231

Espaco de Acolhimento 8, 143, 146, 149, 151

Exclusao Social 8, 45, 103, 104, 189, 190

L

Liberdade 9, 24, 25, 27, 30, 33, 34, 39, 43, 114, 156, 158, 182, 199, 203, 215, 216,
217, 218, 219, 220, 222, 225




Luto 7, 120, 124, 129, 130

M

Medidas Socioeducativas 6, 23, 24, 27, 30, 31, 34, 37, 38
Mulher 8, 160, 205, 206, 209, 210, 212, 213, 215, 218, 220, 221, 222, 224, 226

P

Pessoa ldosa 179, 183

Politica de Assisténcia 5, 6, 40, 41, 42, 43, 47, 48, 49, 207, 212

Pratica Esportiva 5, 227

Processos Educacionais 7, 87, 88

Psicologia 5,6,7,1,2,3,4,5,6, 11, 16, 21, 22, 23, 24, 33, 34, 38, 39, 52, 61, 63, 68,
69, 76, 77,78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 97, 98,
99, 112, 115,116, 117,119, 130, 132, 133, 134, 135, 136, 143, 154, 155, 157, 164, 165,
166, 168, 169, 170, 171, 175, 176, 189, 191, 192, 193, 194, 195, 197, 198, 200, 202,
203, 227, 228, 230

Psicologia Educacional 5, 7, 76, 78, 87

Psicopedagogia 5, 6, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 72, 73, 74, 75

S

Saude Mental 5,7, 11,12, 13, 18, 47, 50, 70, 91, 132, 133, 135, 136, 137, 142
Sistema Regular de Ensino 7, 100, 101, 104

Situacdo de Rua 8, 43, 146, 177,178, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 187, 188
Sociedade 2,5, 3, 4,6, 7, 16, 26, 27, 33, 41, 44, 45, 46, 47, 48, 51, 61, 70, 81, 88, 92,
93, 94, 102,107,109, 113, 154, 155, 168, 170,171,175, 177,178, 183, 188, 190, 191,
192, 201, 202, 206, 209, 213, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 225
Sociologia 68, 203

Sono 7,58, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119

Subjetividade 6, 8, 6, 7,9, 10, 11, 20, 62, 84, 139, 154, 159, 167, 172, 189, 192, 204, 226

T

Transi¢ao Escolar 7, 91, 92, 95, 97, 98

\'}

Violéncia 5, 6, 14, 16, 24, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47,
48, 50, 51, 63, 92, 103, 120, 122, 129, 146, 178, 179, 180, 183, 193, 195, 196, 202,
203, 219, 225

Lacres Instituidos pela Sociedade e Enfrentamentos em tempos de Excecéo indice Remissivo




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-565-5

977885727475655





