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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Sabemos que a equipe de saude cumpre um papel fundamental ndo apenas
no laboratério e no hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avancgo, por
isso cada vez estudos integrados sao relevantes e importantes para a formacéo
académica. Deste modo neste trabalho que compreende o quarto volume da obra
reunimos trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao servigo social,
pratica profissional, determinantes sociais da saude, avaliacédo social, saude mental;
politica de saude, cuidado pré-natal, vulnerabilidade social, aleitamento materno,
planejamento, modelo de gestdo, infecgcdes sexualmente transmissiveis dentre
outros.

Viabilizar novos estudos em saude publica € de extrema importancia para paises
em desenvolvimento, da mesma forma que é preciso cada vez mais contextualizar
seus aspectos no ensino e extensdo. Isso nos leva a novas metodologias, abordagens
e estratégias que conduzam o académico a um aprendizado mais especifico e
consistente.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui seréao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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AMBITO UNIVERSITARIO

o estado nutricional dos participantes de um
projeto extensionista universitario. Utilizaram-
se dados antropométricos como peso, estatura,
circunferéncia do braco, prega cutanea tricipital
e circunferéncia da cintura de 22 individuos, dos
sexos masculino e feminino, na faixa etaria entre
54 e 86 anos. O perfil nutricional foi avaliado
segundo o Indice de Massa Corporal (IMC) que
detectou uma distribuicdo igual de sobrepeso
e obesidade nos adultos, e eutrofia na maioria
dos idosos. Pela classificacao da CB, os adultos
apresentaram desnutricao leve e obesidade na
mesma propor¢cado. Enquanto, a maior parcela
de idosos apresentou-se eutrofica. De acordo
com a PCT, a obesidade foi prevalente entre
0s adultos e a desnutricdo grave entre os
idosos. E por ultimo, ambos os grupos etarios
apresentaram risco muito aumentado para o
desenvolvimento de comorbidades de acordo a
circunferénciadacintura. Nesse sentido, obteve-
se um padrao nutricional heterogéneo entre
os individuos, com variagbes em consonéancia
as categorias aferidas, contudo, houve maior
tendéncia para um padrdo caracterizado por
déficits ou excessos nutricionais, que podem no
curto prazo comprometer a saude e longevidade
desses grupos assistidos por esse projeto.
Sugere-se, a continuidade da assisténcia
nutricional, por meio do monitoramento do
estado nutricional, periodicamente, além de
intervencbes educativas sobre alimentacéo e
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nutricdo com a populacéo estudada.
PALAVRAS-CHAVE: Grupos por Idade, Avaliacao nutricional, Vigilancia da saude
publica.

NUTRITIONAL STANDARD OF PARTICIPANTS OF AN EXTENSIONIST PROJECT
IMPLEMENTED IN THE UNIVERSITY SCOPE

ABSTRACT: The objective of this study was to demonstrate the nutritional status of
the participants of a university extension project. Anthropometric data such as weight,
height, arm circumference, triceps skinfold, and waist circumference were used for 22
male and female genders in the age range between 54 and 86 years. The nutritional
profile was evaluated according to the Body Mass Index (BMI), which detected an
equal distribution of overweight and obesity in adults, and eutrophic in the majority of
the elderly. By CB classification, adults presented mild malnutrition and obesity in the
same proportion. Meanwhile, the largest proportion of elderly individuals presented a
eutrophic response. According to the PCT, obesity was prevalent among adults and
severe malnutrition among the elderly. And finally, both age groups presented a much
increased risk for the development of comorbidities according to waist circumference.
In this sense, a heterogeneous nutritional pattern was obtained among the individuals,
with variations in line with the categories, but there was a tendency towards a pattern
characterized by deficits or nutritional excesses, which in the short term could
compromise the health and longevity of these assisted groups for this project. It is
suggested the continuity of nutritional assistance by periodically monitoring nutritional
status in addition to educational interventions on food and nutrition with the population
studied.

KEYWORDS: Groups by Age, Nutrition assessment, Public health surveillance.

11 INTRODUGCAO

Atualmente, o envelhecimento populacional € um fenébmeno mundial e vem
aumentando substancialmente, tanto nos paises desenvolvidos, como nos paises em
desenvolvimento, a exemplo do Brasil. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a faixa etaria composta por idosos acima de 65 anos corresponde
cerca 9,52% da populacéo brasileira (IBGE, 2019). Projeta-se para o ano de 2025
gue o pais seja a sexta maior populacéo idosa do mundo, alcangando 35 milhées de
pessoas com 60 anos ou mais (MARINHO et al, 2016).

Nesse cenario de expansao da expectativa de vida, houve também, mudancas
nos perfis epidemiolégico e nutricional dos adultos e idosos, dentre as quais o
aumento das doencgas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), como obesidade,
diabetes mellitus e hipertensao arterial, que demandam novas acdes de assisténcia
e de educacao em saude. Com isso, as atividades que vem sendo implementadas
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em projetos extensionistas, de instituicbes publicas de ensino superior, buscam uma
vigilancia longitudinal integral da saude, que propicie melhorias na qualidade de vida
e na longevidade desses grupos etéarios, a partir dos trés pilares autocuidado em
saude, aprendizagem e integracéo social (REIS et al., 2015; TINOCO; ROSA, 2015).

Aassisténcia nutricional individual ou coletiva, por meio da avaliagao, diagnéstico
e intervencé&o, no escopo desses projetos, visa 0 monitoramento e 0 acompanhamento
do estado nutricional para refrear riscos e agravos a saude (CAMPOLINA et al, 2013;
PEREIRA; SPRYDES; ANDRADE, 2016).

No processo de avaliacao do estado nutricional de adultos e de idosos, se
utilizam varias ferramentas na afericio das medidas corporais para produzir
informacdes basicas das variagdes fisicas dos individuos, possibilitando a
classificagdo em graus de nutricdo, além de permitir boa correlacdo com fatores de
risco para morbimortalidade. Medidas usuais como peso, estatura, circunferéncias
e dobras cuténeas sao convertidas em indicadores, a exemplo do indice de massa
corporal (IMC), que apesar da sua limitacao de nao predizer a distribuicdo da gordura
corporal e ndo diferenciar massa magra de massa gorda, é considerado um método
de relevéancia, validagao, inocuidade e facil operacionalizagdo no processo de
atencéo nutricional de grupos populacionais (RIBEIRO; MELO; TIRAPEGUI, 2018).

Outros métodos bem retratados nos estudos populacionais sobre analise
nutricional sdo as medidas de espessura das dobras cutaneas, dentre as quais podem
ser citadas a prega cutéanea tricipital (PCT), que € um procedimento empregado na
avaliacdo da composicéo corporal do individuo, como um indicador da gordura no
tecido subcutaneo; e a circunferéncia da cintura (CC) que se constitui num preditor
de disfungbes cardiometabdlicas e outras complicacbes de saude associadas ao
acumulo de gordura na regiao central do corpo de homens e mulheres (GUEDES,
2018).

Desse modo, a determinacédo do diagnéstico nutricional pode, ainda, gerar a
implementacao de medidas interventivas especificas e fundamentais no suporte ao
envelhecimento ativo e saudavel da populacdo assistida nesses projetos. Nessa
perspectiva, o presente trabalho tem como objetivo demonstrar o padréo nutricional
de adultos e idosos participantes de um projeto extensionista implementado no
ambito universitario.

2 | PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal, realizado em 2018, por
meio de uma avaliacdo antropométrica de individuos adultos e idosos entre 54 e 86
anos, participantes efetivos do Projeto de Extensédo “Educacédo e Saude: suportes
ao Envelhecimento Ativo” de uma Instituicao Publica de Ensino Superior de uma
capital nordestina, totalizando uma amostra por livre demanda de vinte e dois (22)

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 4 Capitulo 26




individuos, sendo vinte (20) mulheres e dois (2) homens.

Nessa avaliacdo, as medidas antropométricas aferidas foram: peso (kg),
estatura (m), circunferéncias do braco - CB (cm) e da cintura - CC (cm), e prega
cutanea tricipital - PCT (mm).

Para a mensuracao do peso foi utilizada uma balanca eletronica portatil com
capacidade de 150kg, precisao de 100g. A altura dos pesquisados (adultos e idosos),
por se tratar de pessoas independentes, com adequada funcionalidade fisica e
mental, foi medida usando-se fita métrica inelastica de 150cm, precisdo de 0,1cm,
posicionada com o inicio da numeracao para baixo em parede plana, sem rodapé, a
50cm do piso. A partir dessas duas medidas obteve-se o indice de Massa Corporal
(IMC), calculado com base na razao entre peso em quilogramas (kg) e altura em
metros (m) elevada ao quadrado, cujo resultado foi expresso em (kg/m?) (MARUCCI
et al., 2015).

A classificacéo do estado nutricional com base no IMC dos adultos até 59 anos
foi norteada pelos critérios da Organizacdao Mundial de Saude de acordo com as
categorias: baixo peso (<18,5kg/m?), eutrofia (=18,5 24,9 kg/m?), sobrepeso (=25,0
<29,9 kg/m?) ou obesidade graus | (=30,0 <34,9kg/m?), Il (=85,0 = 39,9kg/m?), Il
(=40,0kg/m?). Enquanto, os individuos de sessenta anos e mais foram qualificados
com estado nutricional: baixo peso (<22kg/m?), eutrofia (=22 <27kg/m?) e sobrepeso
(>27kg/m?). Esse parametro considera as modificacbes na composi¢cao corporal
préprias do envelhecimento segundo a Nutrition Screening Initiative e o Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional-SISVAN (WHO, 1998; LIPSCHITZ, 1994).

A medida da CB de cada individuo foi obtida com o auxilio da fita métrica
inelastica, sem pressionar os tecidos moles do braco ndo dominante, posicionado
em angulo de 90° graus, no ponto médio entre o olécrano e a ulna, sendo o registro
da medida pelo percentil de referéncia, segundo idade e sexo. O percentual (%)
de adequacao dessa circunferéncia foi obtido pela seguinte formula: valor obtido
segundo percentil por idade e sexo dividido pelo valor do percentil 50, multiplicado
por 100 (GUEDES, 2018).

A PCT, expressa em mm, foi aferida com compasso de Lange Skinfold Caliper
(Beta Technolpgy Incorporated), precisao 1mm, pressédo constante de 10 g/mm. Essa
variavel se correlaciona com a gordura corporal total e as reservas energéticas. Essa
medida foi realizada no individuo em posicao ortostatica, na face posterior do braco
nao dominante, pendendo livremente para a lateral, no ponto médio do processo
acromial da escapula e margem inferior do olécrano da ulna, para entdo suavemente
traciona-la do tecido muscular adjacente (CECAN/RCO, 2003; MARUCCI et al.,
2015).

O registro da medida foi feito com base no percentil de referéncia, segundo
idade e sexo. A adequacao (%) dessa medida ocorreu pela seguinte férmula:
valor obtido segundo percentil por idade e sexo dividido pelo valor do percentil 50,
multiplicado por 100 (GUEDES, 2018; KUCZMARSKI; KUCZMARSKI; NAJJAR,
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2000).

Ambas as medidas qualificaram os pesquisados nas seguintes categorias:
desnutrido grave (< 70%), moderado (70 - 80%) ou leve (80 a 90%), eutrofico (90 a
110%), com sobrepeso (110 a 120%) ou obeso (> 120%) (FRISANCHO, 1984).

Para determinar a Circunferéncia da Cintura (CC), usou-se uma fita métrica
inelastica de 150cm, no plano horizontal, no ponto coincidente com a distancia
média entre o ultimo arco costal e a crista iliaca antero-superior, ap6s uma expiracao
normal, sem compresséao da pele (GUEDES, 2018).

Os valores classificam-se entre risco aumentado (homem: 94 — 102 cm; mulher:
80 — 88 cm) ou risco muito aumentado (homem: > 102 cm; mulher: > 88 cm) e sem
risco para o desenvolvimento de comorbidades (homem: < 94 cm; mulher: < 80 cm)
(WHO, 1998).

Para a apreciacédo dos dados, os mesmos foram inseridos em planilhas do
Microsoft Excel (versdo 2010). Utilizou-se a andlise descritiva das variaveis, por
meio das frequéncias absolutas (n) e relativas (%), e medidas de tendéncia central e
de dispersao.

3| RESULTADOS

Do total de individuos avaliados, 27,3% (n=6) pertencia ao grupo de adultos,
com média de idade igual a 56,67 (+1,97) anos, e 72,7% (n=16) ao de idosos, com
média de idade igual a 66,5 (+6,39) anos, dos quais 9,1% (n=2) e 90,9% (n=20),
respectivamente, eram homens e mulheres. A seguir, podem ser observados
os dados do estado nutricional dos participantes, de acordo com os indicadores
antropométricos IMC, CB, PCT e CC.

A figura 1 demonstra que entre os adultos, ambas as categorias do estado
nutricional pelo IMC, sobrepeso e obesidade, obtiveram percentuais iguais (50%),
sendo 33,3% (n=2) dos individuos, com obesidade grau | e, 16,7% (n=1) com
obesidade grau lll. Em relacéo aos idosos avaliados, a maior parte dos pesquisados
(50%, n=8) apresentou eutrofia, seguido de (25%, n=4) baixo peso e (25%, n=4)
sobrepeso.
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Figura 1. Estado nutricional de acordo com o IMC de adultos e idosos participantes de um
projeto extensionista implementado no dmbito universitario. Teresina, 2019.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

A CB (figura 2) mostrou que, em uma mesma proporc¢éo (33,3%, n=2), os adultos
apresentaram desnutricao leve e obesidade. Enquanto, os idosos, apresentaram-se
eutroficos (56,25%, n=9) de acordo com esse parametro de avaliacao nutricional.
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Figura 2. Estado nutricional de acordo com a CB de adultos e idosos participantes de um
projeto extensionista implementado no dmbito universitario. Teresina, 2019.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

No que diz respeito ao estado nutricional de acordo com a PCT, a obesidade
(50%, n=3) foi prevalente entre os adultos. Ja em relagdo aos idosos, 0 que se
destacou foi a desnutricao grave (37,5%, n=6) (Figura 3).
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Figura 3. Estado nutricional de acordo com a PCT de adultos e idosos participantes de um
projeto extensionista implementado no dmbito universitario. Teresina, 2019.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Na figura 4, ambos os grupos etarios apresentaram risco muito aumentado
(50%) para o desenvolvimento de comorbidades de acordo a CC.
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Figura 4. Estado nutricional de acordo com a CC de adultos e idosos participantes de um
projeto extensionista implementado no ambito universitario. Teresina, 2019.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

4 | DISCUSSAO

Nos dados registrados neste estudo, com uma amostra heterogénea
de individuos adultos com mais de 50 anos e idosos, pode-se evidenciar um
comprometimento do estado nutricional, em niveis diferenciados nos dois grupos
etarios, por meio dos quatro indicadores antropométricos analisados.

Os resultados do presente estudo demonstraram, pela analise do IMC, que
apesar da maior parte do grupo de idosos apresentar eutrofia, o restante dividiu-se
igualmente entre baixo peso e sobrepeso. Estes dados encontram semelhangas com
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o estudo de Ferreira et al. (2014), realizado entre participantes de uma Universidade
Aberta da Terceira Idade, que identificou em 50% dos pesquisados a categoria de
eutrofia, 6% de baixo peso e 44% de sobrepeso.

Por sua vez, a populagcdo adulta foi qualificada nutricionalmente, por esse
indicador, entre sobrepeso e obesidade, o que condiz com os registros de pesquisas
contemporaneas, a exemplo do estudo VIGITEL (2016) do Ministério da Saude, que
reitera que o excesso de peso aumentou entre homens e mulheres com mais idade.
Em 2016, 62,4% dos brasileiros com idade entre 45 e 64 anos tinham sobrepeso e,
a prevaléncia de obesidade foi semelhante entre os sexos, atingindo os percentuais
(22,8 e 22,9) nas faixas etarias de 45 a 54 e de 55 a 64 anos, respectivamente.
Demonstrou, ainda, que a prevaléncia de obesidade duplica a partir dos 25 anos,
sendo maior entre os que tém menor escolaridade.

Mendes et al. (2012), também, ao estudar um grupo de adultos entre 28 e
58 anos encontrou padrées antropométricos alterados: indice de massa corporal e
circunferéncia da cintura com valores acima dos limites de referéncia da OMS.

Ribeiro, Melo e Tirapegui (2018) ao tempo que ressaltam as limitacées do IMC,
como uma medida de avaliagdo antropométrica de individuos e populag¢des, também,
destacam sua larga utilizacdo na afericdo de variagdes fisicas e sua correlagao com
0S riscos de agravos a saude.

Ja Lipschitz (1994) enfatiza que a utilizacdo do IMC implica em dificuldade
para a avaliacdo do estado nutricional em idosos devido a heterogeneidade que
acompanha o envelhecimento, bem como pela presenca de doengas consideradas
idade-dependentes. E valido ressaltar que os resultados obtidos podem sofrer
variacbes devido a utilizacdo de valores de corte diferentes entre o IMC para adultos
(OMS) e a classificacao para idosos (NSI), que ndo conta com pontos de corte
especificos para obesidade.

Estudos demonstram que adultos e idosos de faixas etarias mais novas
apresentam maiores valores de IMC em relacéao a faixa etaria acima dos 70 anos,
pois a reducao da massa muscular corporal, assim como, a diminuicdo da quantidade
de gordura corporal tendem a diminuir depois dos 70 anos (MARTINS; MENEGUCI;
DAMIAO, 2014).

Contrariamente ao que foi encontrado no presente estudo e na pesquisa de
Silva et al. (2015), em que houve maior registro de eutrofia em relacéo ao indicador
CB, Paz, Fazzio e Santos (2012), em seu estudo com 24 idosos institucionalizados
do Distrito Federal, observou que, 54,1% dos mesmos apresentaram-se desnutridos.

Os valores de PCT diminuiram com o avancar da idade, para adultos houve
prevaléncia de obesidade enquanto que para idosos a prevaléncia foi de desnutricao
grave, estando esses resultados em consonancia com o estudo de Sass e Marcon
(2015), realizado com idosos residentes na area urbana de Sarandi-PR.

Costa, Schneider e Cesar (2016), em um estudo realizado com a populacao
idosa acima de 60 anos do municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul, encontrou que
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metade dos idosos estudados apresentou obesidade abdominal, ou seja, homens e
mulheres com valores da circunferéncia da cintura superiores a 102cm e a 88cm,
respectivamente. Tais resultados sao analogos aos encontrados no presente estudo,
considerando que mais da metade dos individuos apresentaram essa variavel acima
dos pontos de corte referenciados pelo SISVAN (2011).

Portanto, houve evidéncia de que os pesquisados do atual estudo tinham
depositos de gordura visceral e essa gordura abdominal, por sua vez, tem relacédo com
complicacbes metabdlicas associadas a obesidade e contribui para o aparecimento
e doencas crbnicas nao transmissiveis (GUEDES, 2018; MARUCCI et al., 2015).

Esses fatos tém sintonia com as alteracbes nos perfis epidemioldgico e
nutricional das populacdes e, também, com o processo de envelhecimento, que
resulta em alteracdes fisicas e mudancas nas dimensdes corporais dos individuos,
o que interfere na saude e influencia negativamente na qualidade de vida. Diante
disso, é de extrema relevancia a avaliacdo do estado nutricional desses grupos
etarios. Antes, as altera¢des nutricionais, especialmente, baixo peso e desnutricao
eram mais frequentes nos mais velhos, mas, atualmente, o0 sobrepeso e a obesidade
tem se destacado em toda a populacao brasileira (SASS; MARCON, 2015).

Os resultados deste estudo séo Uteis para a implementacao de intervencgdes
nutricionais e educativas, tendo em vista melhoras na saude, nutricao e longevidade
desses grupos assistidos no projeto de extenséo, contudo, se ressaltam possiveis
limitacdes: em relagcdo a selecdo da amostra a partir de participantes de projeto
de extensdo com publico heterogéneo (adultos e idosos); em relacdo ao proprio
delineamento metodolégico por se caracterizar como estudo transversal. Por isso,
sugere-se cautela na extrapolacao dos resultados do presente estudo.

51 CONCLUSAO

Os resultados das avaliagbes nutricionais comprovam um padréo nutricional
heterogéneo entre os individuos, com varia¢des de acordo com o indicador analisado.
No entanto, houve mais destaque para as classificacoes déficits ou excessos. Dessa
forma, sdo necessarias acdes de orientacdo e de educacao nutricional, que possam
melhorar a saude e qualidade de vida dos pesquisados.
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