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APRESENTACAO

Parafraseando um dos médicos mais brilhantes de toda histéria, considerado
por muitos como o pai da medicina moderna, Sir Claude Bernard, a Medicina é a
ciéncia das verdades éfemeras e a arte das incertezas; tal maxima expressa o cerne
da Medicina Baseada em Evidéncias.

Com o advento das tecnologias, o volume de informacdes se multiplica
exponencialmente e a competitividade imposta pelo mercado de trabalho nos propde
gue sejamos profissionais cada vez mais atualizados.

Posto isso, para que fiquemos afastados do “burn out’, devemos nos valer
de ferramentas que otimizem o0 nosso tempo e, ao mesmo tempo, nos ofereca o
diferencial que precisamos para impulsionar nossa vida profissional.

Neste contexto, coletdneas como a proposta pela Atena Editora em “Revisdo da
Teoria e Pratica Médica” apresentam-se como uma op¢ao contemporanea, pratica e
multidisciplinar. Dividido em dois volumes, o primeiro enfatiza trabalhos em Medicina
Paliativa, Estratégia em Saude da Familia, Obstetricia, Toxicologia e Parasitologia.

Ao decorrer destes capitulos serdo expostos trabalhos de diversos autores que
contribuiram com o desenvolvimento da ciéncia em suas respectivas areas, tornando
assim, principalmente pela pluralidade, este material Unico e especial.

Desejamos-lhe uma boa leitura!

Regiany Paula G. de Oliveira
Reginaldo G. de Oliveira Filho



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 1 R 1

VALIDA(;AO DE ESCALAS PSICOMETRICAS DE QUALIDADE DE VIDA EM
CUIDADOS PALIATIVOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

JOénatas Ferreira de Sa

Andréia Carla Sarubi Lobo

Bruno Luis Nunes da Silva

Isaac Daniel Franca Corado

Larissa Tsukuda

Marcello Bertoldi Sanchez Neves

Taiza de Oliveira Zago

Juliana Dias Reis Pessalacia

DOI 10.22533/at.ed.0651903091

(03X =1 1 U] 1 10 3R 13

PAPEL DOS FISIOTERAPEUTAS ONCOLOGICOS NOS CUIDADOS PALIATIVOS
EFETUADOS EM CRIANCAS COM CANCER: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Welington Jose Gomes Pereira

Simone Cristina Pires Domingos

Cristiane Goncalves Ribas

Edson Cit junior

Sonia Aparecida de Almeida Brito

DOI 10.22533/at.ed.0651903092

(03X =] 1 U] o 1< TSR 26

DESORDENS MENTAIS PROVOCADAS PELA SINDROME DE ALIENA(;AO
PARENTAL

Irismar Pereira

Adailson Silva Moreira

Silvia Aratjo Dettmer

Elton Fogaca Costa

DOI 10.22533/at.ed.0651903093

(03X =] 1 U] 1 1 38

ESTIGMATIZACAO E ARTE: A REPRESENTACAO ARTISTICA DA LEPRA EM
PINTURAS DE BRUEGEL - O VELHO

Wenberger Lanza Daniel De Figueiredo
Diego Monteiro de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.0651903094

(07X = 1 (U o 1 J RS 44

UP, ALTAS AVENTURAS E O ENVELHECIMENTO ATIVO

Luis Eduardo Gloss de Morais Marquardt
Anelise Cobo Prata

Caroline Gabriela Xavier Ferreira

Ellen Moreira Cordeiro

Fernando Suguimoto

Adailson da Silva Moreira

DOI 10.22533/at.ed.0651903095




(03X = 1 U 1 o X - SRR 55

ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL PARA PREVENCAO DA OCORRENCIA E
RECIDIVA DE UROLITIASE

Priscylla Tavares Almeida
Maria Auxiliadora Macédo Callou

DOI 10.22533/at.ed.0651903096

(03121 1 1 U] 1 Ty 200 59

ANALISE DA PERCEPCAO DOS CUIDADORES NO MANEJO DE PACIENTES
SEQUELADOS DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Kleiton Ferreira Sousa
Pedro Henrique Rocha Martins
Aldicleya Lima Luz

DOI 10.22533/at.ed.0651903097

(03X 2] 1 U] o X J 69

PERFIL FARMACOLOGICO DE PORTADORES DE DOENCAS CRONIAS NAO-
TRANSMISSIVEIS (DCNT)

Danielle Cristina Tonello Pequito
Monica Mussolini Larroque
Silvana Cristina Pando

Jessica Penha Passos

Leticia Nunes Gontijo

Leticia Ferreira Amaral

Rusllan Ribeiro de Paiva Ferreira
Josnei De Menech

Laisa Mansano

Luiz Gustavo Bernardes

Lais Queiroz Morais

Julie Massayo Maeda Oda

DOI 10.22533/at.ed.0651903098

(03N = 1 U] 1 X Y 81

PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE ESTACIO DE
SA DO CAMPUS JOAO UCHOA — RJ SOBRE A IMPORTANCIA DA SUA INSERCAO
NA PRATICA DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Tereza Claudia de Andrade Camargo

Amanda Aparecida da Silva Machado

Vitoria Sousa Melo de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.0651903099

(03X = 1 U] W 15 [0 PR 90

RELATO DE EXPERIENCIA: CpNTRIBUIQAO DO GENOGRAMA E ECOMAPA
PARA A EFETIVIDADE DAS ACOES DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Amany Hatae Campoville
Stephanie Moreira

Karine Bianco da Cruz
Marcelo Kwiatkoski

Tatiana Carvalho Reis Martins

DOI 10.22533/at.ed.06519030910




(03X = 1 U W o 15 s TR 98

O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE DIABETICOS NO SUDOESTE DO MARANHAO
E UMA RELACAO ENTRE O USO DA GLIBENCLAMIDA E O INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO

Pedro Henrique Rocha Martins
Kleiton Ferreira Sousa
Guilherme Cartaxo de Sousa Melo

DOI 10.22533/at.ed.06519030911

(03X =] 1 U W 15 - 111

O VENENO DE JARARACA E OS INIBIDORES DA ENZIMA CONVERSORA DE
ANGIOTENSINA

Alvaro Hadad Filho
DOI 10.22533/at.ed.06519030912

(03X =] 1 U] o 15 123

PERCEPQAO DE USUARIOS DO HIPERDIA SOBRE QUALIDADE DE VIDA EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE, EM OLINDA, PERNAMBUCO

Moab Duarte Acioli

Mariana Beatriz Silva Torres Galindo

Gabrielle Lins Serra

Barbara Azevedo Neves Cavalcanti

DOI 10.22533/at.ed.06519030913

(03N =] 1 o U] 1o 15 I 135

SUSPEIQAO DE TRANSTORNOS MENTAIS ENTRE MULHERES USUARIAS DO
PROGRAMA HIPERDIA EM UMA UNIDADE BASICA DED SAUDE EM OLINDA
Moab Duarte Acioli
Gabirielle Lins Serra
Barbara Azevedo Neves Cavalcanti
Mariana Beatriz Silva Torres Galindo

DOI 10.22533/at.ed.06519030914

(03X = 1 U o 15 13 146

DISTRIBUI(;AO DE NASCIMENTO POR VIA VAGINAL E CESARIA NO ESTADO DO
PARA

Talita Pompeu da Silva

Flavia Andrea Costa Silva;

Juliane Serrao Bitencourt

Kleber Augusto Fernandes de Morais

Tyanna Maria Bonfim de Moraes

Raphael Caetano Rosa Abreu

DOI 10.22533/at.ed.06519030915

(03N =] 1 U1 T - 158

RELATO DE EXPERIENCIA DO V MUTIRAO DE SINDROME DE ZIKA CONGENITA
DO ESTADO DO CEARA

Erlane Marques Ribeiro
Joana Amaral Acioly
Erika Suyane Freire

DOI 10.22533/at.ed.06519030916




(03X =] 1 W U] o 15 22NN 164

ASSISTENCIA PRE-NATAL E A PREVENCAO DA SIFILIS CONGENITA: REVISAO
INTEGRATIVA

Vitoria Christini Aratjo Barros

Rita de Cassia Sousa Lima Neta

Dailane Ferreira Sousa

Carolina Heitmann Mares Azevedo Ribeiro
marcelino Santos Neto

Janaina Miranda Bezerra

DOI 10.22533/at.ed.06519030917

(03X =] 1 U o I - SRR 174

A EPISIOTOMIA COMO PRATICA ROTINEIRA NA ATENCAO AO PARTO E
NASCIMENTO

Jonatas Ferreira de Sa
Isaac Daniel Franca Corado
Larissa Tsukuda

Leticia Costa Coélho

Taiza de Oliveira Zago
Renata Campos de Pieri
Vitor Ricobello Tavares

DOI 10.22533/at.ed.06519030918

(03X =] 1 o U] 1 15 - 186

SINDROME DE STEVENS-JOHNSON EM UM PACIENTE COM ARTRITE GOTOSA:
UM RELATO DE CASO

Marcus Henrique Bandeia Dourado

Murilo Lima Diniz Barbosa Romero

Renata Brito Marinho

Joao Menezes Junior

Aldicléya Lima Luz

DOI 10.22533/at.ed.06519030919

(03X =] 1 U] 1 1o 187

CINQUENTA ANOS DA LAGOQUILASCARIASE NO BRASIL (1968-2018)
Darlan Morais Oliveira
Jussara da Silva Nascimento Aratjo
Alice Silau Amoury Neta
Jael Sanches Nunes

DOI 10.22533/at.ed.06519030920

(03X =] 1 U] 1o 10 OSSR 192

LEISHMANIOSE VISCERAL: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS EM
HUMANOS

Tyanna Maria Bonfim de Moraes
Cecilma Miranda de Sousa Teixeira
Raphael Caetano Rosa Abreu

Talita Pompeu da Silva

Kleber Augusto Fernandes de Morais

DOI 10.22533/at.ed.06519030921




SOBRE OS ORGANIZADORES.........cccoottminmrrrnssssnnsssss s s s ssss s s sassssnnss 202

INDICE REMISSIVO ...ooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssessesssessssssssmessnessssssssnessnssseessssnessnesnns 203




CAPITULO 6

ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL PARA PREVENQAQ DA
OCORRENCIA E RECIDIVA DE UROLITIASE

Priscylla Tavares Almeida
Faculdade de Juazeiro do Norte (FJN)

Juazeiro do Norte- CE
Maria Auxiliadora Macédo Callou
Faculdade de Juazeiro do Norte (FJN)

Juazeiro do Norte- CE

RESUMO: A litiase urinaria € uma condigcao
patoldgica de fendmeno multifatorial resultante
da formacdo de cristais solidos endurecidos
em razdo da concentracdo de substancias
normalmente excretadas na urina, tais como
célcio, o oxalato e o acido urico, que podem a
cometer qualquer parte da via urinaria. Assim,
objetivou-se revisar e analisar o impacto das
medidas preventivas no ambito nutricional
que possam repercutir a fim de diminuir a
incidéncia e recidiva de litiase renal. Trata-
se de uma revisdo sistematica a cerca das
recomendacgdes nutricionais para prevencao
e recidiva de urolitiase realizada na Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem
Online (MEDILINE/PUBMED), na Literatura
Latino- Americana e do Caribe (LILACS) E na
Scientific Electronic Library Online (SciELO),
utilizando os termos: prevencéo, urolitiase e
dieta renal. A selecdo respeitou os critérios
de inclusao/ exclusao previamente elencados.
Foram selecionados 22 artigos, dentre eles
10 cumpriram aos requisitos. Os estudos
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mostram que as modificacdes dietéticas e
incentivas a alimentacéo equilibrada diminuem
a prevaléncia de calculos urinarios e apresenta
papel importante na prevencdo, pois atenua
0 desenvolvimento de morbidades que séo
determinantes para altas taxas de nefrolitiase.
Portanto, alimentacdo e ingestdo de agua
adequadas é fundamental para o controle
da prevencédo da litiase renal, bem como a
reducdo nos indices de recidiva, com isso
cabe aos profissionais da saude, em especial o
nutricionista, nortear de maneira individualizada,
respeitanto os habitos alimentares e levando
em consideracgéo o disturbio metabdlico.
PALAVRAS-CHAVE: Dieta; Litiase urinaria;
Prevencao.

NUTRITIONAL ADVICE FOR PREVENTION
OF OCCURRENCE AND RECURRENCE OF
UROLITIASE

ABSTRACT: Urinary lithiasis is a pathological
condition of multifactorial phenomena resulting
from the formation of hardened solid crystals
due to the concentration of substances normally
excreted in the urine, such as calcium, oxalate
and uric acid, which can cause any part of
the urinary tract . Thus, the objective was to
review and analyze the impact of preventive
measures in the nutritional scope that may have
repercussions in order to reduce the incidence
and relapse of renal lithiasis. This is a systematic
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review of the nutritional recommendations forthe prevention and recurrence of urolithiasis
performed in the Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDILINE /
PUBMED), in Latin American and Caribbean Literature (LILACS), and in the Scientific
Electronic Library Online (SciELO), using the terms: prevention, urolithiasis and renal
diet. The selection met the inclusion / exclusion criteria previously listed. Twenty-two
articles were selected, among which 10 fulfilled the requirements. Studies show that
dietary modifications and incentives to a balanced diet reduce the prevalence of urinary
calculi and play an important role in prevention, as it attenuates the development of
morbidities that are determinant for high rates of nephrolithiasis. Therefore, adequate
food and water intake is essential for the control of renal lithiasis prevention, as well
as the reduction in relapse rates, so it is up to the health professionals, especially
the nutritionist, to guide in an individualized manner, respecting the eating habits and
taking into account the metabolic disorder.

KEYWORDS: Diet; Urine lithiasis; Prevention.

11 INTRODUCAO

Litiase urinaria é definida como uma das patologias mais recorrentes do trato
urinario, sendo caracterizada pela formag¢ao de conglomerados solidificados de matriz
organica, podendo se diferenciar quanto a sua localizacéo no interior de canais do
sistema urinario, desde os célices renais até a bexiga, por conseguinte, esta apresenta
diversos fatores envolvidos, dentre eles destacam-se a supersaturacéo urinaria,
decorrente de baixa ingesta hidrica, hipercalciuria, hiperuricosuria e hipocitraturia
(OLIVEIRA, 2016). E sabido que as doencas renais se caracterizam como um problema
de saude publica, visto que estd associada a reducédo da produtividade, gerando
grande impacto social e econémico no sistema Unico de saude em decorréncia das
complicacbes metabdlicas provenientes da patologia, além disso, apresenta alta
recorréncia (SEBBEN,2007). Aincidéncia e progressao da doenca esta associada, na
sua grande maioria, as mudancas nos padrdes alimentares e estilo de vida incidindo
de forma para o desenvolvimento de disturbios metabdlicos como obesidade, diabetes
mellitos tipo Il, hipertenséo, sindrome metabdlica e sedentarismo aumentando o risco
para formacéo de calculos urinarios bem como, duplicando o risco em individuos
com historia familiar de célculos urinarios( SANTOS, 2017). Segundo FARIA (2017)
A prevencgao pautadas na dietoterapia individualizada juntamente com a adocéo de
habitos dietéticos saudaveis e conhecimento dos riscos relacionados consiste em
estratégias eficazes que evitam a formag¢ao de novos calculos e o crescimento dos
pré-existentes concatenados investigacdo metabodlica dos fatores associados a
predisposicao irad auxiliar na tentativa de reduzir a formacao de célculos durante a
vida, pois em linhas gerais, cerca de 90% dos calculos tém como componente 0
calcio e o acido urico, tornando-se fundamental sua avaliagao.
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2| OBJETIVO

Revisar e analisar o impacto das medidas preventivas no ambito nutricional
possam repercutir a fim de diminuir a incidéncia e recidiva de litiase renal.

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo sistematica de literatura as quais foram selecionados
22 artigos, dentre eles 10 cumpriram aos requisitos a cerca das recomendacgoes
nutricionais para prevencao e recidiva de urolitiase. A coleta dos dados foi realizada
na Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem On-line (MEDLINE/PUBMED), na
Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e na Scientific Electronic Library
Online (SciELO), com ano de publicagao entre 2007 a 2017 utilizando os termos:
prevencéo, urolitiase e dieta renal. A selecéo respeitou critérios de inclusao/exclusao
previamente elencados.

4 | RESULTADOS

Santos e colaboradores (2017) Observaram que uma dieta com teor adequado
de calcio, baixo teor de proteina animal, s6dio e oxalato previvem a formacao de
novos calculos adicionado a terapia hidrica que reduz a excrecao urinaria de sédio,
calcio e oxalato, além disso alimentos ricos em magnésio e citrato inibem os calculos
urinarios por meio da formagdo de um complexo calcio na urina. Em contrapartida,
SCHLEICHER (2013) destaca que uma alimentacé&o rica em proteina, sal e diminuicdo
da ingestao hidrica predispde o aumento do risco para o desenvolvimento de calculos
renais. Foi analisado que medidas preventivas concatenadas a modificagcdes do
padrao dietético se enquadram como um dos melhores métodos para o individuo que
almeja qualidade de vida e reducao das doencas, muito assim, atenuar os episédios
de recidiva de célculos. Desta forma, a restricao de proteina animal juntamente com
a incluséao de frutas e vegetais ricas em potassio e citratos demonstrou diminuicéo
na predisposicdo de formacao de cristais de oxalato e de fosfato de célcio (RAMOS,
2015). De acordo com MIRA (2013) pode-se inferir que o sucesso do tratamento
renal e prevencdo da remisséo da litiase renal tornam-se fundamental a inclusdo
do profissional nutricionista no cuidado nutricional e controle das doencas renais,
visto que estimara de maneira adequada a ingestdo alimentar tracada por meio
das necessidades pautadas na individualidade para consentir um aporte nutricional
estratégico.
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51 CONCLUSAO

Portanto, alimentacdo e ingestdo de agua adequadas é fundamental para o
controle da prevencao dalitiase renal, bem como areducao nos indices de recidiva, com
isso cabe aos profissionais da saude, em especial o nutricionista, nortear de maneira
individualizada, respeitando os habitos alimentares e levando em consideragédo o
disturbio metabadlico.
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