


Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Saude Publica e Saude Coletiva:
Dialogando sobre Interfaces Tematicas 3

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utilizad-la para fins
comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr@ Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biol6gicas e da Salde

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

| Atena

Editora
Ano 2019




Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof.? Msc. Jagueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

S255  Saude publica e saude coletiva [recurso eletrénico] : dialogando
sobre interfaces teméaticas 3 / Organizador Benedito Rodrigues
da Silva Neto. — Ponta Grossa (PR): Atena Editora, 2019. —
(Saude Publica e Saude Coletiva. Dialogando Sobre Interfaces
Tematicas; v. 3)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-590-7

DOI 10.22533/at.ed.907190209

1. Politica de saude. 2. Saude coletiva. 3. Saude publica. I. Silva
Neto, Benedito Rodrigues da. Il. Série.
CDD 3621

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

O terceiro volume da obra tem como caracteristica principal a capacidade de
reunir atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em diversas regides
do pais, observando a saude em diversos aspectos e percorrendo o caminho que
parte do conhecimento bibliografico e alcanca o conhecimento empirico e pratico.

Congregamos aqui trabalhos desenvolvidos com a caracteristica solida de
conteudo tedrico, que como sabemos deve ser muito bem fundamentado, com uso de
trabalhos que ja abordaram o assunto, perfazendo uma revisdo ampla e ao mesmo
tempo precisa, descrevendo o assunto com um olhar critico e inovador.

Para que os estudos em saude se desenvolvam é preciso cada vez mais
contextualizar seus aspectos no ensino, isso nos leva a novas metodologias,
abordagens e estratégias que conduzam o académico a um aprendizado mais
especifico e consistente.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUCAO: A Doenca de
Parkinson (DP) é uma condicdo neurolégica,
decorrente da diminuicdo da producdo do
neurotransmissor dopamina pela substancia
negra, interferindo em fungcbes de motricidade
fina, equilibrio e marcha, diminuindo assim a
qualidade de vida de pessoas acometidas por
esta situacao clinica. A Realidade Virtual (RV)
€ uma ferramenta coadjuvante da Fisioterapia,
incluindo um instrumento motivacional e
ludico ao tratamento tradicional. possibilitando
a participacédo ativa do individuo e treina
habilidade de planejamento e controle motor,
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estimula-o a tracar estratégias para superar seus desafios motores, favorecendo
a plasticidade do SNC. OBJETIVO: analisar a realidade virtual no processo de
reabilitacdo no Parkinson. METODOS: Revisdo bibliografica, onde realizou-se uma
busca nas bases de dados PUBMED, sciELO e LILACS, utilizando os descritores
“doenca de parkinson” AND “realidade virtual’ AND reabilitacdo e seus equivalentes
em inglés de acordo com o DECs, durante 0 més de junho de 2018. RESULTADOS:
Foram encontrados 27 estudos, dos quais 14 foram incluidos ap6s o crivo dos critérios
de inclusdo e excluséo. Os estudos trazem em suas abordagens a metodologia cegada
e controlada de ensaios clinicos randomizados ou estudos pilotos experimentais, que
utilizam recursos tecnoldgicos de realidade virtual no tratamento de individuos com
DP. CONCLUSAO: A utilizacéo da RV, no tratamento de individuos com DP mostra-se
viavel, segura e aceitavel.

Palavras-CHAVES: Doenca de Parkinson, Realidade Virtual e Reabilitacéo.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Parkinson’s disease (PD) is a neurological condition,
due to the reduction of the production of the neurotransmitter dopamine by the
substantia nigra, interfering in functions of fine motor, balance and gait, thus reducing
the quality of life of people affected by this clinical situation. Virtual Reality (VR) is
an auxiliary tool of Physiotherapy, including a motivational and playful instrument for
traditional treatment. Having an active participation of the individual and the same ability
of planning and control of motors, stimulates him to draw the tools to neutralize its
motor failures, favoring a plasticity of the CNS. OBJECTIVE: to analyze virtual reality in
the rehabilitation process in Parkinson’s disease. METHODS: Bibliographical review,
where a search was performed on the databases PUBMED, sciELO and LILACS,
using the descriptors “parkinson disease AND virtual reality AND rehabilitation” and
its equivalents in English according to the DECs, during the month of June, 2018.
RESULTS: Twenty-seven studies were found, of which 14 were included after
screening for inclusion and exclusion criteria. The studies include in their approaches
the blinded and controlled methodology of randomized clinical trials or experimental
pilot studies, which use technological resources of virtual reality in the treatment of
individuals with PD. CONCLUSION: The use of RV, non-treatment of PD is feasible,
safe and acceptable.

KEYWORDS: Parkinson Disease, Virtual Reality, Rehabilitation.

11 INTRODUGCAO

A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca cronica, degenerativa e progressiva
do Sistema Nervoso Central (SNC), resultante da morte dos neurdnios produtores
de dopamina da substancia negra, e por consequéncia provocam uma reducao das
células produtoras da mesma na via negroestriatal, e dos neurdnios que possuem
neuromelanina no tronco cerebral (SOUZA et al., 2011). De acordo com a Academia
Brasileira de Neurologia, a dopamina é uma substancia quimica que auxilia na

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 3 Capitulo 23




realizacdo dos movimentos voluntarios do corpo, de forma automatica. E na falta
dela, o controle motor do individuo é atingindo, ocasionando os principais sinais e
sintomas da doenca: bradicinesia, hipocinesia, acinesia, tremor de repouso, rigidez,
déficits de equilibrio e de marcha, além de disfuncbes cognitivas, déficits de memoria
e problemas relacionados a disfuncao visuo-espacial (O’SULLIVAN; SCHIMITZ,
2004; MORRIS, 2000). Quando estes sao detectados, possivelmente ja ocorreu a
perda de cerca de 60% dos neurbnios dopaminérgicos, e o conteudo de dopamina
no estriado é aproximadamente 80% inferior ao normal (SOUZA et al., 2011).

A etiologia da DP é ainda desconhecida e pressupde-se que 0S mecanismos
envolvidossejammultifatoriais,como:estresseoxidativo,anormalidades mitocondriais,
excitotoxicidade, aspectos gliais e inflamatorios, condicbes ambientais, fatores
genéticos e envelhecimento cerebral (FUKUNAGA et al., 2014). Sua prevaléncia é
estimada em cerca de 85 a 187 casos por 100.000 habitantes, e a faixa etaria mais
acometida ocorre entre 50 e 70 anos, com pico aos 60 anos de idade, com discreta
predominéncia no sexo masculino (PRADO et al. 2008). O comprometimento fisico-
mental, emocional, social e econdmico que a DP gera, em concomitancia com seus
sinais e sintomas e as suas complicacbes secundarias, interferem no estado de
incapacidade do individuo e podem repercutir de forma negativa na qualidade de
vida (QV) do mesmo, levando-o ao isolamento e a pouca participacéo na vida social
(LANA et al., 2007).

A fisioterapia deve atuar de modo precoce nesses individuos, auxiliando e
estimulando a preservagcdo do potencial sensorial, motor e cognitivo. Todavia,
a duracédo exigida para o tratamento e a pouca motivagcdo proporcionada pelos
métodos convencionais, séo indicados como causa de n&o aderéncia ao processo
de tratamento fisioterapéutico (DIAS, SAMPAIO, TADDEO, 2009).

Nesse cenario, surge a Realidade Virtual (RV), como ferramenta coadjuvante
da Fisioterapia, incluindo um instrumento motivacional e ludico ao tratamento
tradicional. Ela consiste na criagao de um ambiente totalmente virtual, tridimensional,
onde o paciente interage através de estimulos visuais, tateis, auditivos e sensoriais,
reproduzindo 0 maximo da realidade possivel (SILVA; MARCHESE, 2015). Os
recursos de RV colaboram no desenvolvimento das habilidades motoras e de
percepcao, possibilitando a participacdo ativa do individuo durante o tratamento
fisioterapéutico, por proporcionar experiéncia virtual interativa e feedback visual
instantaneo. Além de permitir que o paciente treine habilidade de planejamento e
controle motor, estimula-o a tracar estratégias para superar seus desafios motores,
o que favorece a plasticidade do SNC (MELLO; RAMALHO, 2015).

A utilizac&o do protocolo fisioterapéutico com os recursos da RV no tratamento
dos acometimentos em individuos portadores de DP vem sendo estudada pela
comunidade cientifica. Contudo, ainda se observa uma escassez de material
cientifico acerca da tematica. Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo
analisar a Realidade Virtual no processo de reabilitacdo da Doenca de Parkinson.
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2| METODOLOGIA

Realizou-se uma busca nas bases de dados PUBMED, sciELO e LILACS,
utilizando os descritores “doenca de Parkinson” AND “realidade virtuaP’ AND
reabilitacdo e seus equivalentes em inglés de acordo com os Descritores em Ciéncias
da Saude (DECs), durante o més de junho do ano de 2018. Os critérios de inclusao
para os estudos encontrados foram: populagao-alvo (pacientes diagnosticados com
Parkinson), intervencéo feita através de realidade virtual e estudos com delineamento
experimental, multicéntricos, randomizados e observacional, artigos publicados nos
anos de 2017 a 2018, sem restricdo de idioma. Os critérios de exclusédo para os
estudos encontrados foram artigos de revisdo e que nao obedeciam aos critérios
supracitados.

31 RESULTADOS

Foram encontrados no total 27 artigos, sendo 20 na base de dados PUBMED, 2
na base de dados SciELO e 5 na base de dados LILACS. Com a primeira leitura dos
titulos, 2 artigos foram excluidos por estarem em duplicata. Foram lidos 25 resumos
e, ap0Os andlise criteriosa, foram excluidos 11 artigos por se encaixarem nos critérios
de exclusdo. Restando um total de 14 artigos para serem lidos na integra.

PUBMED: 20
Total de artigos encontrados: 27 SciELO: 2

LILACS: 5

Artigos repetidos: 2

Critérios de exclus3o: 11

Resumos lidos: 25

Critérios de incluséo: 14

Artigos selecionados: 14

Figura 1: Fluxograma da busca e selecéo dos estudos.

Fonte: Autoria do pesquisador.
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e L) Periodo Amostra Recuf S90S Resultados
(Ano) Estudo Tecnoldgicos
“Rhythm Parade’, Einpe Nmten_do_ W.' ﬂ:M
« . | apresentou diminuicao
Obstacle Course”; ;
p » no nimero de passos em
Corda bamba e A :
B . . _» |relacéo a distancia percorrida
n=27 e “Passo basico g
. ) . € no numero de passos
Localidade: | do videogame
ALVES et L L . L por metro, aumento na
Ensaio clinico | 6 meses Distrito Nintendo WiiTM; oA . .
al., (2018) “ p » distancia percorrida, melhora
Federal — Obstaculos”, o
. i nos escores “Digit Span
BR River Rush’, " w ;
“ o, backward” e “Beck Anxiety
Reflex Ridge” e ,
« . Inventory” (BAl). Grupo
Light Race” da . ~
. controle e Xbox KinectTM n&o
Xbox KinectTM. .
conseguiram melhorar.
Diminui¢@o dos escores
Freezing of Gait (FOG-Q) em
n=10 Videogame “Toa 39%, Gait and Balance Scale
NUIC et al., . . ) N 9e P (GAB-S) em 38% e axial em
Estudo piloto | 6 semanas Localidade: | run” utilizando o
(2018) : . . 41% e aumento da escala
Paris, FR. sistema kinect. o e
Activities-Specific Balance
Confidence Scale (ABC) em
35%.
Treinamento Os grupos VR e estel_ra
em esteira e percorreram uma maior
n =37 Treinamento distancia no TC6,
MELO et al., | Randomizado Localidade: apresentaram velocidade de
4 meses ~ de marcha com R .
(2018) e controlado Sao Paulo, . . marcha mais rapida e maior
realidade virtual X
BR. . escore de Borg p6s-TC6
Pz leo em comparagao ao grupo
360TM paragao ao grup
controle.
Jogos “20,000
Leaks”, “Space Na escala PDQ-39* houve
N =11 Pop”, “Reflex melhora significativa as
SOUZA et Série de 7 semanas Localidade: | Ridge”e “River atividades do dominio da vida
al., (2018) casos Sao Paulo, | Rush”utilizando o | diaria. No MoCA houve um
BR. sistema Kinect do | ligeiro aumento no escore da
videogame X-Box | funcao de recordacgéao tardia
360
Videogame Xbox
360 com jogos
Kinect Adventures.
Esses exergames | Todos 0s grupos
Piloto usam movimentos | apresentaram melhora
FERRAZ . n =62 de corpo inteiro significativa no TC6; Somente
randomizado, . ) e .
et al., controlado e 8 semanas Localidade: | para permitir que o | G3 melhorou a velocidade da
(2018) Bahia, BR | jogador se envolva | marcha em 10MWT (P =. 11);

cego.

na variedade de
mini-jogos, todos
com jump-in,
jump-out jogo
multiplayer.

Grupo G1 e g3 melhoraram a
qualidade de vida.
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Autores

Recursos

(Ano) Tipo de Estudo | Periodo Amostra Tecnolégicos Resultados
O treinamento em
esteira rolante com e
sem realidade virtual
reduziu a ativagao pré-
.. frontal durante a marcha;
Um grupo participou ;
: entre os pacientes que
do treinamento em .
: treinaram apenas com
esteira rolante e outro . .
N =64 DO Darticioou de treinamento em esteira
MAIDAN Ensaio clinico e . grupo p P . rolante, a ativacao
. 6 semanas | Localidade: treinamento em esteira .,
et al., (2018) | randomizado . . pré-frontal durante a
Tel. Aviv, IS. com braco de realidade .
. : caminhada de dupla
virtual. A esteira estava o
tarefa e a negociacao de
uele eel(e obstaculos aumentaram
software PKMAS. X .
apos o treinamento,
enquanto no brago de
treinamento combinado, a
ativacao diminuiu.
Realidade Virtual Houve diminuicao
(jogos “Kinect significativa nos escores
Adventures®” e da UPDRS* e PDQ-
Ensaio clinico n= 2(.) “Kinect Dance®” 39 apos a intervencao
FONTOURA . Localidade: .
randomizado 3 meses com o console e houve diferenca
et al., (2017) Pernambuco, . T S
duplo cego BR X-Box Kinect® da significativa na diminuicéo
’ Microsoft) associada dos escores da PDQ-39
a Fisioterapia em comparacao ao grupo
convencional. controle.
Houve aumento
significativo nas
“ dimensodes 2 (relativa a
Jogos “Soccer S
Estudo n=9 Headina”. “Penquin provas estacionarias)
NOGUEIRA [ =% 10 Localidade: ading , 1-engul (p = 0,045), 3 (alcance
clinico, quase . . Slide” e “TableTilt .
et al., (2017) . semanas | Minas Gerais, . funcional) (p = 0,008) e
experimental do video game da .
BR. Nintendo Wii fit plus 4 (relativa componentes
piuS. rotacionais (p = 0,012) da
Escala de Equilibrio de
Berg.
A maioria dos
participantes concluiram
com éxito todos os
n=33 Caminhada de 20 ensaios sem qlfalquer
. . . desconforto. Nao houve
. Localidade: minutos enquanto P
KIM et al., Randomizado 20 . : . mudancas significativas
: Los Angeles, visualizava cena virtual
(2017) controlado minutos . , para nenhum grupo dos
us através de um 6culos .
. sintomas da doenga ou
Rift DK2. : e
medidas de equilibrio
estatico e dinamico apo6s
a exposicao do ambiente
virtual.
Nao houve diferenca
Reabilitacéo tradicional | significativa no
e virtual utilizando desempenho do controle
ALBIOL- 15 n=10 o sistema Balance postural em qualquer uma
PEREZ et Randomizado sessoes Localidade: Rehablitation Ativa das posicoes avaliadas
controlado. 30 Zaragoza, ES. | para medir o controle ao longo das sessoes,
al., (2017). : .
minutos postural de cada porém os resultados

paciente em cada
sesséo.

mostram uma tendéncia
para melhoria em todas
as posicoes.
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Autores (Ano) | Tipo de Estudo | Periodo Amostra Recu!'sc_)s Resultados
Tecnolégicos

Houve melhora
significativa comparando
0s questionarios
Dizziness Handicap

Soccer Heading”, “Table Inventory (DHI), Berg

SEVERIANO et | Estudo 20 n=16 | T, "Tightrope Walk"e f 5\ )" Seale (BBS),
: ~ Localidade: Ski Slalom” utilizando .
al. (2018) prospectivo sessoes . R . Medical Outcomes Study
Parana, BR. Wii, Wii-Remote e Wii
Balance Board 36 - Item Short — Form
’ Health Survey (SF-36) e
Sitting-rising test (SRT)
aplicados pré e p6s-
reabilitacao.
Aumento dos escores
nas escalas BBS, ABC,
Estudo 10-Meter Walk Test
multicéntrico, n=76 TeleWii e SIBT (Sensory | (10-MWT), Dynamic
GANDOLFI et al. . ) ) .
duplo-cego, 7 semanas | Localidade: Integration Balance Gait Index (DGI) e
(2017) . o L ,
randomizado, Veneto, IT. Training) diminuicdo no niumero
controlado. de quedas e nos escores
de Parkinson Disease
Questionnaire (PDQ-8)
O treinamento na
esteira mostrou melhoria
Duas simulagdes de da integracao e
um caminho claro e coordenacgao sensorial,
cheio de obstaculos apesar de nao afetar
MAIDAN et Randomizado n= 34_1 . foram _prOJetados o} envolwment_o_de
6 semanas | Localidade: especificamente para recursos cognitivos
al. (2017) controlado . . . . ;
Chicago,US avaliar mecanismos associados com o cortex
neurais relacionados pré-frontal. Além disso,
com a intervencao 0 exercicio pode afetar a
prevista. plasticidade do cérebro,
mesmo na presencga de
DP.
Grupo controle Compreensao dos
fisioterapia potenciais beneficios da
SILVA et al. Estudo cego 7 semanas E = 4|9 . F:onvencmznal, ea tgcnologla |r}1<t.erat|va de
(2017) randomizado 14 ) oca idade: mtervgngao do grupo V|deggan1~e mt_act na
sessoes Séao Paulo, BR | experimental pratica reabilitacdo de individuos
supervisionada de cinco | com DP.
jogos Kinect.
Tabela 1: Descreve os achados de cada autor.
Fonte: Autoria do pesquisador.
Instrumentos de Avaliacéo Sigla Utilizacao
Digit Span backwards Task DSB Avalia a capacidade de memoria.
28 S AT In_ventory Mensura a severidade da ansiedade de
(Escala de Ansiedade de BAI o
um individuo.
Beck)
Freezing of Gait FOG-Q Avalia o congelamento da marcha.
Gait and Balance Scale GAB-S Ava_ha a marcha e o equilibrio em
pacientes com DP.
Activities-Specific Balance Ava_lla 0 eqU|I|t.Jr-|o L forma_amp_lg,_num
. ABC conjunto de atividades de vida diarias
Confidence Scale : <
correlacionadas a dificuldades.
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Classifica a percepgéo subjetiva de

o) el Elofie esforco do individuo.
Avalia a capacidade funcional. Mensura

Teste de Caminhada dos 6 TC6 a distancia que o individuo é capaz de

minutos caminhar por 6 minutos em superficie
plana.

Parkinson Disease Avalia a qualidade de vida dos individuos

. . PDQ-39
Questionnaire-39 com DP.
The Montreal Cognitive Detecta o comprometimento cognitivo do
MoCA o

Assessment individuo.
Avalia a velocidade de caminhada em

10 Meter Walk Test 10MWT metros por segundo em uma curta
distancia.

el Lriiesea e Avallagao UPDRS Avalia a progresséo da doenca.

para Doenca de Parkinson.

Berg Balance Scale (Escala BBS Avalia as habilidades de equilibrio

de Equilibrio de Berg) estatico e dinamico do individuo.

Avalia o impacto da tontura na qualidade

Dizziness Handicap Inventory | DHI de vida.

Medical Outcomes Study 36
- ltem Short — Form Health SF-36 Avalia a satde de forma genérica.
Survey

Avalia a capacidade e a mobilidade dos
Sitting-rising test SRT membros inferiores durante as a¢des de
sentar e levantar.

Avalia o equilibrio e a marcha do corpo

Dynamic Gait Index DGl

humano.
Parkinson Disease PDQ-8 Versao resumida do PDQ-39 que avalia a
Questionnaire qualidade de vida de individuos com DP.

Tabela 2: Descreve os instrumentos de avaliagdo achados nos estudos.

Fonte: Autoria do pesquisador.

4 | DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar a realidade virtual no processo de reabilitacao
no Parkinson. A partir do levantamento bibliografico foi possivel observar que
ferramentas virtuais estao sendo utilizadas para auxiliar no tratamento de afeccdes
funcionais, decorrentes da Doenca de Parkinson (DP). Os achados revelaram que
jogos virtuais interativos, foram eficientes melhorando quesitos avaliados como
melhora da marcha, equilibrio e qualidade de vida, (NUIC et al., 2018; SEVERIANO
et al., 2018; GANDOLFI et al., 2017).

Observa-se que o tratamento da DP é baseado na administracdo de
medicamentos estimulantes de dopamina ou a base de L-DOPA, pois se trata de uma
condicao neuroldgica, decorrente da diminuicdo da produgcdo do neurotransmissor
dopamina pela substancia negra. (MAGGIO et al., 2018). Entretanto, com a evolucao
patologica, os pacientes respondem cada vez menos ao tratamento medicamentoso,
levando a exacerbacdo do quadro sintomatologico de hipertonia e discinesia
(CIKAJLO et al., 2018). Porém, a reabilitacdo fisica vem apresentando bons
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resultados, reduzindo a progressdo da doenga e melhorando os aspectos fisicos e
cognitivos dos pacientes (CIKAJLO et al., 2018). Como ferramenta nesta reabilitacéo
neuroldgica, os jogos interativos vém sendo utilizados cada vez mais (MAGGIO et
al., 2018; CANO PORRAS et al., 2018).

Tendo em vista isso, Nuic et al., (2018), em um estudo piloto, utilizando o jogo
“Toap Run”, criado para o estudo, observou que o jogo foi eficiente na melhora
da marcha e do equilibrio, porém os ganhos adquiridos com a terapia diminuem
com o tempo decorrido ap6s a aplicacéo do jogo. Entretanto, Maggio et al., (2018)
relata que a terapia por realidade virtual pode possuir vantagem quando comparada
a reabilitagdo convencional na melhoria imediata e a longo prazo nas atividades
cognitivas. Corroborado com o estudo supracitado, Cikajlo et al., (2018) relatou que
a aplicagcado do jogo “Fruit picking” foi capaz de melhorar a execugdo de tarefas
funcionais em pacientes com Parkinson, avaliada pelo teste de Jebsen (JEBSEN,
1969).

Do mesmo modo, Nogueira et al., (2017) ao utilizar os jogos “Soccer Heading”,
“Penguin Slide” e “TableTilt” do videogame da Nintendo “Wii fit plus”, observou
aumento significativo da Escala de Equilibrio de Berg e, ainda, um dos voluntarios que
utilizava um dispositivo de auxilio para manter-se em ortastismo sobre a plataforma
abandonou-o apés a melhora do equilibrio.

Ademais, Severiano et al., (2018) ao aplicar jogos de equilibrio em 16 pacientes
com doenca de Parkinson observou que os critérios avaliados durante o estudo
apresentaram melhora significante. Constatou-se que os jogos “Soccer Heading”,
“Table Tilt”, “Tightrope Walk” e o “Ski Slalom” auxiliaram na melhora do equilibrio,
capacidade funcional e na qualidade de vida, sendo ainda possivel observar uma
diminuic&o nos riscos de queda.

E, ainda, Alves (2018) em seu ensaio clinico também constatou uma melhora
na capacidade funcional dos individuos portadores de DP através da utilizacdo do
videogame Nintendo WiiTM. Os voluntarios foram divididos em trés grupos: Grupo
controle, grupo onde houve intervencéo com o videogame Nintendo WiiTM através
dos jogos “Rhythm Parade”, “Obstacle Course”, “Corda Bamba” e “Passo Basico”;
e grupo onde foram utilizados os jogos “Obstaculos”, “River Rush”, “Reflex Ridge”
e “Light Race” da Xbox KinectTM. Os resultados obtidos mostraram que o grupo
Nintendo WiiTM apresentou diminuicdo no numero de passos em relacéo a distancia
percorrida e no niumero de passos por metro, aumento na distancia percorrida,
melhora nos escores “Digit Span backward” e “Beck Anxiety Inventory” (BAIl), ja o
Grupo controle e Xbox KinectTM n&o apresentaram melhora.

Corroborando com esses resultados, Melo (2018) produziu seu estudo
randomizado e controlado utilizando treinamento em esteira e treinamento de marcha
com realidade virtual através do videogame Kinect Xbox 360TM. Ambos grupos
percorreram uma maior distancia no TC6, apresentaram velocidade de marcha mais

rapida e maior escore de Borg p6s-TC6 em comparag¢ao ao grupo controle.
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Ja no estudo de Kim (2017) os participantes realizaram uma caminhada de 20
minutos enquanto visualizavam uma cena virtual através de um éculos Rift DK2. Ao
final do estudo ndo houve mudancas significativas para nenhum grupo dos sintomas
da doenca ou medidas de equilibrio estatico e dindmico ap6s a exposicdo do
ambiente virtual, porém a maioria dos participantes concluiram com éxito todos os
ensaios sem qualquer desconforto. Estudos relatam que a realidade virtual é capaz
de melhorar a motivacéo, e o quanto isso reflete sobre o bem-estar dos mesmos,
por proporcionar meios de realizarem movimentos corporais desejados e superar 0s
préprios limites na busca por melhor desempenho nos jogos (DE SANTANA et al.,
2015; VIEIRA et al., 2014).

Albiol-Pérez (2017) utilizou a reabilitacdo tradicional e virtual, utilizando o
sistema Balance Rehablitation Ativa para medir o controle postural de cada paciente
em cada sessdo. Ao final do estudo n&o houve diferenca significativa no desempenho
do controle postural em qualquer uma das posi¢coes avaliadas ao longo das sessoes,
porém os resultados mostram uma tendéncia para melhoria em todas as posicoes.
Isso pode estar relacionado ao fato de o uso da realidade virtual promover um
feedback visual extrinseco quando, através das mudancas de movimentos gerado
pelo ambiente virtual, estimula o individuo a criar estratégias neuromusculares que
melhorem o equilibrio corpéreo, além de sua qualidade de vida (RAMOS et al., 2018;
ZEIGELBOIM et al., 2013; JUNIOR; SILVA, 2012).

No entanto, Maidan (2017) ao criar um protocolo de esteira para pacientes
com DP com o objetivo de observar a influéncia de um braco virtual na melhora da
marcha e equilibrio dos parkinsonianos verificou que este dispositivo foi capaz de
melhorar a realizagdo da marcha, equilibrio lateral e reduzir os riscos de queda nos
participantes do estudo, quando comparado ao grupo que ndo utilizou o braco virtual
como forma de aprimoramento na atividade proposta. No ano seguinte, um grupo
de pesquisadores ao realizar uma revisao sistematica, observou que a estratégia
da realidade virtual apresentou beneficios na melhora de equilibrio, mobilidade e
desempenho motor (BRAZ, 2018), como encontrado no estudo anterior.

Dentre os estudos analisados, a influéncia da reabilitagcao virtual em aspectos
como qualidade de vida, equilibrio e marcha, que sao geralmente comprometidos na
doenca de Parkinson, foram os mais avaliados. Silva (2017) avaliou a comparacao
do impacto do jogo “Kinect” com a fisioterapia convencional. O estudo concluiu que
tanto o “Kinect”, quanto a fisioterapia convencional é viavel, segura e aceitavel,
além da ferramenta virtual ser capaz de melhorar condicdes clinicas de postura,
marcha, cognicao e qualidade de vida dos voluntarios. Achados semelhantes foram
encontrados por Mendes, 2015 quando utilizou o videogame Xbox Kinect® 360 da
Microsoft® em 14 pacientes com mal de Parkinson. Os resultados demostraram que
apos 14 sessdes 0s pacientes apresentaram melhora nos desempenhos nos jogos e
estes achados sugerem que a ferramenta provavelmente apresentam alto potencial

terapéutico.
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Fontoura et al. (2017) distribuiu os individuos em dois grupos, o Grupo Controle
(GC) que teve como forma de tratamento um programa de exercicios com fisioterapia
convencional e o Grupo Experimental (GE) utilizou a realidade virtual associada a
fisioterapia convencional, e huve a comparacao dos resultados inter e intragrupo.
Apenas o GE obteve diferenca significativa na reducao dos escores da UPDRS e em
todos os escores dos dominios da PDQ-39. Na comparacgao intergrupo, observou-
se uma diferenga significativa do PDQ-39, com o GE apresentando maior reducéo
em comparacdao ao GC, e ndo houve significancia estatistica do UPDRS. Sendo
resultados melhores dos que os encontrados por Santana et al., (2015), onde houve
reducéo dos escores da PDQ-39 ap0s a intervengcdo com os jogos “Your Shape
- Fitness Envolved”, “Kinect Adventures” e “Kinect Sports“ utilizando o sistema
kinect do videogame Xbox 360, mas a diminuicdo so6 foi significativa nos dominios
“‘mobilidade”, “bem-estar emocional”, “estigma” e “cognicéo”.

Na série de casos de Souza (2018) os individuos praticaram quatro jogos
do Kinect Adventures! A cognicdo foi avaliada por meio da Escala Cognitiva de
Montreal (MoCA) e a qualidade de vida foi avaliada por meio do Questionario de
Doenca de Parkinson (PDQ-39). Na escala PDQ-39* houve melhora significativa
as atividades do dominio da vida diaria. No MoCA houve um ligeiro aumento no
escore da fung¢do de recordacéo tardia. Mendes (2015) reforgou que os jogos geram
uma retroalimentacédo através de estimulos visuais e auditivos além de permitir um
melhor controle postural favorecendo o aprendizado motor pela repeticdo, o que
justifica a melhora encontrada.

No estudo piloto de Ferraz (2018) os participantes foram aleatoriamente
designados para trés grupos. (G1) treinamento funcional, (G2) exercicio de bicicleta
e (G3) treinou com exergames de Kinect Adventures (Microsoft, Redmond, WA) (n
= 20). Realizaram o teste de caminhada de 6 minutos (TC6), teste de caminhada de
10m (10mWT), teste de levantar e sentar (SRT), indice de massa corporal, Parkinson
Disease Questionnaire-39, World Health Organization Disability Assessment
Schedule 2.0 (WHODAS 2.0) e 15 itens de depressao geriatrica Escala. Mesmo
com resultados significativos e semelhantes nos testes, apenas o G3 melhorou a
velocidade da marcha em 10MWT. De Santana, 2015 defende que a RV é uma
ferramenta promissora para fornecer estimulos visuais em movimento para melhorar
a velocidade de movimento, repercutindo na mobilidade e na realizagdo das AVDs.

Maidan (2018) verificou que a adicdo de um componente de treinamento
cognitivo a um programa de exercicio em esteira aparentemente modifica os efeitos
do treinamento na magnitude e lateralizagcdo da ativacéo pré-frontal e nas quedas,
ampliando a compreensao da plasticidade do cérebro na DP. Em seu estudo, 64
pacientes com DP foram randomizados para o grupo de treinamento em esteira ou
em esteira com o braco de RV. A ativacao pré-frontal durante a caminhada normal,
de dupla tarefa e de negociagao de obstaculos foi avaliada antes e apds 6 semanas
de treinamento. Entre os individuos que treinaram apenas com treinamento em
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esteira, a ativacao pré-frontal durante a caminhada de dupla tarefa e a negociagéo
de obstaculos aumentaram apdés o treinamento, enquanto no brago de treinamento
combinado, a ativacdo diminuiu. De Santana (2015) cita que a RV exercita as
areas cerebrais referentes a atencdo, concentracdo, percepcao visual, orientacao
espacial, memorizag¢ao, organizacao, criatividade, sequéncia l6gica e aprendizagem,
sugerindo, assim, que promovera uma maior neuroplasticidade.

51 CONCLUSAO

Esses achados intrigantes fornecem novas evidéncias sobre o potencial da
plasticidade cerebral e sobre novas alternativas para a reabiltacdo. A utilizagcdo do
protocolo fisioterapéutico com os recursos da RV, no tratamento dos acometimentos
em individuos portadores de DP mostra-se viavel, segura e aceitadvel em comparacao
com a fisioterapia convencional. As intervengdes propostas podem melhorar os
desfechos clinicos e qualidade de vida de individuos com DP, promovendo efeitos
clinicos positivos.
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