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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Aqui no segundo volume também apresentamos de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em varias instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os
capitulos transitaram entre varios conceitos da saude publica e saude coletiva, tais
como: atencéo primaria a saude, alto risco, atencao farmacéutica, diabetes mellitus,
servico de acompanhamento de paciente, analise de prescricdo, doengas cronicas,
prevencdo de doencas. farmacoterapia, cuidados de enfermagem, hanseniase,
epidemiologia, servigcos de saude escolar, mortalidade materna e taxa de mortalidade.

A categorizacdo de dados, e o estabelecimento de conceitos e padroes
baseados em literatura bem fundamentada € muito importante, por isso destacamos
a relevancia do material com dados e informacdes recentes sobre saude coletiva
levantados ao longo do pais. Como ja destacamos, um material que demonstre
evolucao de diferentes enfermidades de forma temporal com dados substanciais de
regides especificas do pais é muito relevante, assim como abordar temas atuais e
de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui seréao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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SINAN DE 2008 A 2018

RESUMO: O objetivo dessa produgao é analisar
a situacdo epidemioldgica da tuberculose
no municipio de Sobral-Ceara no periodo de
2008 a 2018. Trata-se de estudo de natureza
epidemiolégica,
que buscou realizar a analise dos casos de

documental e quantitativa,
tuberculose no municipio de Sobral. Foram
incluidos casos de tuberculose de outros
municipios da regido de Sobral e anteriores
a 2008. No SINAN foram estratificadas as
seguintes variaveis: ano de notificacéo, sexo,
raca, escolaridade,
residéncia, tipo de entrada, forma clinica e

faixa etaria, zona de
situacéo de encerramento. No periodo de 2008
a 2018, foram notificados em Sobral, 2.257
casos de tuberculose. Houve predominancia do
sexo masculino (66,1%). A zona de residéncia
predominante foi a zona urbana (82,7%),
acometendo a faixa etaria economicamente
ativa da populacdo e com baixo nivel de
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pacientes notificados, a maioria foram casos
novos (85,2%). Na analise das formas clinicas
de tuberculose a maioria (85,1%) tratava-se
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acomete majoritariamente a populagcdo masculina, em idade economicamente ativa,
de raga parda e com baixo nivel de instrucéo, residente em regido urbana e com maior
expressao de casos na forma pulmonar.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Tuberculose; Vigilancia Epidemioldgica;
Notificacdo de Doencas.

EPIDEMIOLOGY OF TUBERCULOSIS IN THE MUNICIPALITY OF SOBRAL:
ANALYSIS OF NOTIFICATIONS IN SINAN 2008 TO 2018

ABSCRACT: The objective of this study is to analyze the epidemiological situation
of tuberculosis in the municipality of Sobral-Ceara from 2008 to 2018. This is a
epidemiological, documentary and quantitative study that sought to carry out the
analysis of tuberculosis cases in the municipality of Sobral. Cases of tuberculosis from
other municipalities in the Sobral region and prior to 2008 were included in SINAN. The
following variables were stratified: year of notification, sex, age, race, schooling, area
of residence, type of entry, clinical form and situation closure. In the period 2008 to
2018, 2.257 cases of tuberculosis were reported in Sobral. There was a predominance
of males (66,1%). The predominant area of residence was the urban area (82,7%),
affecting the economically active age group of the population and with a low level
of education. Regarding the type of entry of the notified patients, the majority were
new cases (85,2%). In the analysis of the clinical forms of tuberculosis, the majority
(85,1%) consisted of the pulmonary form. When HIV co-morbidity was investigated, the
association was found in 6,8% of the cases. With regard to the situation of termination
of reported cases of tuberculosis, cases with closure by cure (67,5%) predominated.
In the city of Ceara, tuberculosis affects mainly the male population, of economically
active age, of brown race and with low level of education, resident in an urban region
and with a greater expression of cases in the pulmonary form.

KEYWORDS: Epidemiology; Tuberculosis; Epidemiological Surveillance; Disease
Notification.

INTRODUCAO

A tuberculose € uma doenca infectocontagiosa transmitida pelas vias aéreas
superiores que, predominantemente afeta os pulmdes, e que quando os critérios
técnicos sao respeitados, o diagndstico € determinado de formarapida e com exatidao,
o que favorece o estabelecimento da cura por meio de tratamento medicamentoso
que perdura por seis meses (BRASIL, 2016).

Em todo o mundo, a tuberculose esta entre as 10 principais causas de morte,
e representa ainda, a principal causa de morte por um Unico agente
infeccioso, inclusive acima do HIV/AIDS (OMS, 2018). Em 2016, 10,4 milhdes
de pessoas adoeceram de tuberculose no mundo, e cerca de 1,3 milhao de pessoas
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morreram em decorréncia da doenca (BRASIL, 2018).

No Brasil, em 2017, foram notificados 69.569 casos novos de tuberculose.
Nesse mesmo ano, o coeficiente de incidéncia foi igual a 33,5 casos/100 mil
habitantes. Além disso, 529 pessoas com a doenca nunca haviam sido registradas
no SINAN (Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo) e foram notificadas
somente apos a morte (BRASIL, 2018).

Em 2017,0 Ministério da Saude langcou o Plano Nacional pelo Fim da
Tuberculose como Problema de Saude Publica, o plano apresenta como metas reduzir
os coeficientes de incidéncia da doenca para menos de 10 casos e de mortalidade
para menos de um Obito a cada 100 mil habitantes até 2035. As estratégias de
enfrentamento estdo organizadas em trés pilares: pilar 1— prevencao e cuidado
integrado centrados na pessoa com tuberculose; pilar 2 — politicas arrojadas e
sistema de apoio; e pilar 3 — intensificacdo da pesquisa e inovagao (BRASIL, 2017).

A fim de alcancar estas metas, principalmente em um cenario econémico
desfavoravel, o planejamento estratégico € essencial, para garantir maior eficacia
dos programas de prevencgao. Logo, a avaliacdo da epidemiologica da tuberculose
permite direcionar planos e estratégias e fornecer subsidios para a tomada de
deciséo, posto que a doenca possui complexidades devido as diversas realidades
sociais e epidemiolégicas existentes (SILVA, et al, 2017).

A avaliagcao do comportamento da tuberculose em uma populagao contribui para
o conhecimento da doenca e consequentemente melhor atuacéo dos profissionais
de saude quanto as acdes de prevencéao e controle. Diante disso, o objetivo deste
estudo é analisar a situacao epidemiolégica da tuberculose no municipio de Sobral-
Ceara no periodo de 2008 a 2018.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo de natureza epidemiologica, documental e quantitativa, que
buscou realizar a analise dos casos de tuberculose no municipio de Sobral, localizado
na Regido Norte do Estado do Ceara, mediante dados dos casos de tuberculose
notificados no referido municipio e transcritos para o Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN).

As macrorregides de saude de Fortaleza e de Sobral foram as que apresentaram
maior frequéncia de municipios com elevada prevaléncia de tuberculose, variando
de 38,6 até 148,5 casos/100.000 habitantes (PERES et al., 2017). Assim, Sobral
€ considerado pelo Ministério da Saude como prioritarios nas acdes combate a
tuberculose (FARIAS, et al, 2013).

Os dados foram transcritos para instrumento criado pelas autoras, durante o
més de maio de 2018, os quais permitiram a composicao do quadro epidemioloégico
da tuberculose em Sobral no intervalo temporal de 2008 a 2018. Foram incluidos
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casos de tuberculose de outros municipios da regido de Sobral e anteriores a 2008.
No SINAN foram estratificadas as seguintes variaveis: ano de notificacao, sexo,
faixa etaria, raca, escolaridade, zona de residéncia, tipo de entrada, forma clinica e
situacéo de encerramento.
Os dados foram transcritos para planilhas criadas na Plataforma Visual Basic
For Applications (Excel) para facilitar a sintese e extragcado dos dados e, em seguida,
transportados para o software Prisma Demo Grafada verséo 5.0.

RESULTADOS

No intervalo temporal de 10 anos (2008 -2018) houve notificacdo de 2.257
casos de tuberculose. O grafico 1 apresenta a distribuicdo histérica dos casos no
intervalo de tempo em analise. Os anos que apresentaram 0s menores niumeros de
notificacdes foram os anos de 2010 e 2016. Os anos de 2012 e 2014 apresentaram
maior indice de notificacdo de tuberculose.
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Gréfico 1. Distribuicao histérica da tuberculose em Sobral, Ceara, 2008 a 2018. Sobral (CE),
2019.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

No que se refere ao perfil dos casos notificados, houve predominéncia do
sexo masculino com 1.493 notificagbes (66,1%) (Tabela 1). A zona de residéncia
predominante foi a zona urbana, em que se identificou 1.868 casos (82,7%). O
maior indice de tuberculose, conforme os dados do SINAN se remete a faixa etaria
economicamente ativa da populagdo e com baixo nivel de instru¢do, pois pessoas
com idade entre 25 a 54 anos e ensino fundamental incompleto.
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Variavel N %

Sexo

Masculino 1.493 66,1
Feminino 764 33,8
Faixa etaria

0ai4 85 3,7
15a34 462 20,4
25a34 519 22,9
45 a 54 742 32,8
55 a 64 226 10

> 65 223 9,8
Raca

Branca 235 10,4
Parda 1.717 76

Preta 214 9,4
Amarela 22 0,9
Indigena 08 0,3
Ignorada 61 2,7
Zona de residéncia

Urbana 1.868 82,7
Rural 334 14,7
Periurbana 02 0,08
Ignorado 53 2,3
Escolaridade

Analfabeto 236 10,4
Ensino fundamental incompleto 850 37,6
Ensino fundamental completo 143 6,3
Ensino médio incompleto 178 7,8
Ensino médio completo 223 9,8

Ensino superior incompleto 35 1,5

Ensino superior completo 39 1,7
Ignorado 529 23,4
N&o se aplica 24 01

Tabela 1. Notificagbes de tuberculose em Sobral, Ceara, 2008 a 2018. Sobral (CE), 2019.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Em relac&o ao tipo de entrada dos pacientes notificados, foram evidenciados
1.925 casos novos (85,2%), 149 recidivas de tuberculose (6,6%), 120 reingressos
apo6s abandono (5,3%), 58 transferéncias (2,5%), trés pos — 6bitos e dois ignorados.
Na analise das formas clinicas de tuberculose a maioria (85,1%) tratava-se da forma
pulmonar com 1.921 casos. Quando investigada a comorbidade HIV, encontrou-se a
associacdo em 6,8% dos casos.

Quanto a situagao de finalizacdo dos casos de tuberculose notificados, houve
predominéncia (1.524 - 67,5%) de casos com encerramento por cura.
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DISCUSSAO

Na andlise realizada, percebe-se que 0 sexo masculino ainda € o mais afetado
pelatuberculose. Adesigualdade de género pode ser causada por fatores econdmicos,
culturais e sociais relacionados a exposi¢cao. Assim, os homens estdo mais expostos
ao agente etiolégico da tuberculose fora de casa, por serem, em muitos casos, 0s
unicos provedores da familia (HOLMES; HAUSLER; NUNN, 1998).

Entretanto, em outro estudo foi relatado que as mulheres estdo mais ligadas
aos autocuidados relacionados a sua saude, diferentemente dos homens. Por esse
motivo, tendem a buscar o servigo de saude mais rapidamente quando necessario,
assim antecipam a descoberta de um possivel problema de saude, o que pode
garantir o tratamento, até mesmo a cura (CAMPOS et al., 2014). Estudos realizados
em Minas Gerais e Rio Grande do Sul também evidenciaram maior prevaléncia de
TB no sexo masculino (SILVEIRA et al., 2007; PEREIRA et al., 2015).

Em relacdo a idade, a prevaléncia mais significativa foi de individuos em
idade economicamente ativa, 0 que pode representar prejuizos ao padréao familiar
e sistema previdenciario, relacionados ao adoecimento por tuberculose. Tal faixa
etaria corrobora com pesquisas realizadas no Rio de Janeiro e Parana (SANTOS et
al., 2018; DOTTI; CRUCIOL; LIMA, 2018).

Ainda na faixa etaria, identifica-se que o menor niamero de casos ocorre
na infancia. Estudos demonstram que o numero reduzido nessa idade se deve a
impossibilidade de confirmacdo da doenca pela confirmacéo bacteriologica, pelas
manifestacdes clinicas e na coleta do escarro (ZOMBINI et al., 2013; MACHADO;
MOREIRA; SANT’ANNA, 2015) .

No que se refere a raga, houve predominancia da parda (76%) e concerne
com as evidéncias de estudos efetuados no Para e Paraiba (FREITAS et al., 2016;
ALMEIDA et al., 2015). Contudo, para Yamamura et al., (2015) e Ferraz et al.,
(2014) esse dado pode estar associado a0 modo como a populacéo se define no
ato do preenchimento da notificagcao, nao representando, portanto, uma informacao
fidedigna sobre a prevaléncia por raca.

A maioria das pessoas notificadas no periodo reside em zona urbana (82,7%),
assim como em estudo realizado no Parana (CARDOSO et al., 2018). Esses dados
podem ser explicados pelo grande numero de pessoas morando nessa area, onde
sado afetadas, principalmente, as que residem em periferias, estando associada a
precariedade da infraestrutura, as mas condicées de moradia e de alimentacéo, do
uso de alcool e outras drogas, além da falta ou dificuldade de acesso ao sistema de
saude (BRASIL, 2012), o que aumentam as chances de transmisséo da doenca.

Foi evidenciado que os individuos com baixa escolaridade, assim como os
analfabetos, possuem maior susceptibilidade quando comparados aos que possuem
ensino superior. A baixa escolaridade na maioria das notificagcdes analisadas pode
influenciar negativamente na percepcao e disseminacdo da doenca (MACHADO;

Salde Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 2 Capitulo 15 137



FONSECA; BUENAFUENTE, 2016).

Quando se trata das formas clinicas de tuberculose, a maior parte das pessoas
desenvolveu a forma pulmonar da doenca, corroborando com estudo realizado no
Maranhdo, onde a forma clinica pulmonar foi predominante. A forma pulmonar é
caracterizadaporapresentaraltainfectividade, sendo assim, necesséariaaconfirmagéao
precoce da infec¢do por tuberculose, para que assim possa ser interrompida a cadeia
de transmissao da doenca. (TIBERI et al, 2017; KUMAR et al, 2017 ).

Dessa forma, destaca-se relevéncia da vigilancia epidemioloégica associada
a educacao em saude, melhoria da qualidade de vida da populagdo por meio de
boas condi¢cdes de higiene e de acesso aos servigcos de saude, além da execug¢ao
adequada das politicas publicas para controle da tuberculose, vacinacao e busca
ativa de contatos.

Contudo, aplica-se como limitacéo desse estudo a ocorréncia de subnotificagdes
gue podem nao representar todo o perfil atingido pela doenca.

A subnotificacdo de casos no SINAN, muitas vezes, pode promover empecilhos
ao conhecimento veridico da situacdo epidemiolégica da TB e prejudica o
planejamento das acdes voltadas para seu controle. Nao ha dados que evidenciem
saiba o numero de casos que séo perdidos no SINAN, mas a recuperacao rotineira
de dados de diferentes fontes de informacé&o utilizadas pelos Programas de Controle
da Tuberculose poderia minimizar a ocorréncia do problema (PINHEIRO; ANDRADE;
OLIVEIRA, 2012).

CONLUSAO

A partir dos dados evidenciados no estudo, pode-se inferir que tuberculose no
municipio de Sobral, Ceara, acomete majoritariamente a populacédo masculina, em
idade economicamente ativa, de raca parda e com baixo nivel de instrucéo, residente
em regido urbana e com maior expressao de casos na forma pulmonar.

A realizacédo da analise epidemioldgica da TB é de extrema importancia para
que possam ser articuladas novas estratégias de prevencao e controle da doenca,
com participagao ativa de gestores e profissionais de saude.
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