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APRESENTAÇÃO

A coleção “Saúde Pública e Saúde Coletiva: Dialogando sobre Interfaces 
Temáticas” é uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a 
discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. 
Cada volume abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, 
relatos de casos e/ou revisões que transitam nos vários caminhos da saúde pública 
e saúde coletiva. 

O terceiro volume da obra tem como característica principal a capacidade de  
reunir atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em diversas regiões 
do país, observando a saúde em diversos aspectos e percorrendo o caminho que 
parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

Congregamos aqui trabalhos desenvolvidos com a característica sólida de 
conteúdo teórico, que como sabemos deve ser muito bem fundamentado, com uso de 
trabalhos que já abordaram o assunto, perfazendo uma revisão ampla e ao mesmo 
tempo precisa, descrevendo o assunto com um olhar crítico e inovador. 

Para que os estudos em saúde se desenvolvam é preciso cada vez mais 
contextualizar seus aspectos no ensino, isso nos leva à novas metodologias, 
abordagens e estratégias que conduzam o acadêmico à um aprendizado mais 
específico e consistente.

Deste modo a obra Saúde Pública e Saúde Coletiva apresenta uma teoria 
bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos diversos professores 
e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a 
divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora 
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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FORMAÇÃO DE MONITORES EM IST/AIDS POR 
MEIO DA ABORDAGEM DE EDUCAÇÃO EM PARES: 

RELATO DE EXPERIÊNCIA

CAPÍTULO 10

Rodrigo Kelson Pereira dos Santos
Universidade Estadual do Piauí

Teresina – PI

Hellen Tyciane de Santana Gomes 
Educação em Saúde e Cuidado Terapêutico – 

SESC Ilhotas
Teresina – PI

Francisco Vitor Pereira de Sousa 
Faculdade Integral Diferencial – FACID/Wyden

Teresina – PI

Karlla Susane Costa Monteiro
Faculdade Integral Diferencial – FACID/Wyden

Teresina – PI

Flávia de Almeida Carvalho
Hospital Universitário da Universidade Federal do 

Piauí - HU-UFPI
Teresina – PI

RESUMO: O projeto Promoção da Saúde 
Sexual e Reprodutiva (Transando Saúde) do 
Serviço Social do Comércio – SESC alinha-
se à perspectiva da promoção em saúde ao 
estabelecer objetivos orientados ao autocuidado, 
que se articulam ao empoderamento para 
intervenção sobre a qualidade dos ambientes 
considerados em seus diferentes aspectos 
– físico, político, social, cultural –almejando, 
ainda, como um de seus objetivos em longo 
prazo: ampliar a participação no processo 
de discussão com os diferentes setores da 

sociedade e o envolvimento nas práticas de 
promoção da saúde e melhoria da qualidade 
de vida da comunidade. Sua metodologia 
prevê o desenvolvimento de processos de 
capacitação dirigidos aos trabalhadores de 
empresas e escolas, visando à sua formação 
como agentes multiplicadores de saúde 
para a sistematização de ações educativas 
– educação entre pares – na perspectiva da 
institucionalização de programas de prevenção 
no próprio ambiente laboral, sob supervisão, 
acompanhamento e assessoria técnica do 
SESC. Ao adotar o raciocínio estratégico e o 
enfoque participativo na forma de conceber 
o processo de planejamento, execução e 
avaliação, integrando atores institucionais das 
escolas da rede pública e privada (diretores, 
professores, alunos), secretarias de saúde 
e de educação, associações comerciais, 
empresários, trabalhadores das empresas de 
comércio e serviços, além de representantes 
da sociedade civil organizada e grupos em 
situação de vulnerabilidade, conclui-se que esta 
abordagem tem potencial para efetuar mudanças 
individuais quanto aos conhecimentos, atitudes, 
crenças e comportamentos, criar mudanças em 
nível grupal estimulando a ação coletiva para 
influenciar políticas e programas e também 
no nível da sociedade, contribuindo para a 
alteração de normas instituídas.
PALAVRAS-CHAVE: Educação por pares. 
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Saúde sexual e reprodutiva. Prevenção às Infecções Sexualmente Transmissíveis.

TRAINING OF MONITORS IN STI / AIDS THROUGH THE PEER EDUCATION 

APPROACH: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The project Promotion of Sexual and Reproductive Health (Transando 
Saúde) by SESC is aligned with the perspective of health promotion by establishing 
objectives oriented to self-care, which are articulated to the empowerment to intervene 
on the quality of the environments considered in their different aspects - physical, 
political, social, cultural - still aiming at one of its long-term objectives: to increase 
participation in the process of discussion with the different sectors of society and the 
involvement in the practices of health promotion and quality improvement of community 
life. Its methodology envisages the development of training processes aimed at 
the workers of companies and schools, aiming at their training as health multipliers 
for the systematization of educational actions - peer education - in the perspective 
of institutionalization of prevention programs in the workplace, under supervision, 
monitoring and technical advice of SESC. By adopting strategic thinking and a 
participatory approach in designing the planning, execution and evaluation process, 
integrating institutional actors from public and private schools (principals, teachers, 
students), health and education secretariats, trade associations, entrepreneurs, trade 
and service workers, as well as representatives of organized civil society and vulnerable 
groups, it is concluded that this approach has the potential to effect individual changes 
in knowledge, attitudes, beliefs and behaviors, stimulating collective action to influence 
policies and programs and also at the level of society, contributing to the change of 
norms instituted.
KEYWORDS: Peer education. Sexual and reproductive health. Prevention of Sexually 
Transmitted Infections.

1 | 	INTRODUÇÃO

As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) são extremamente endêmicas 
e constituem um desafio de saúde pública em escala mundial. Estima-se que surjam, 
anualmente, 357 milhões de novos casos das quatro principais IST curáveis no grupo 
etário dos 15 aos 49 anos de idade, ou seja: infecções por clamídia, gonorreia, 
sífilis e tricomoníase, sendo atualmente consideradas o principal fator facilitador da 
transmissão sexual do HIV (OMS, 2016).

	 Algumas IST quando não diagnosticadas e tratadas a tempo, podem 
evoluir para complicações graves e até mesmo óbito. Assim, pela sua magnitude, 
transcendência, vulnerabilidade e factibilidade de controle, devem ser priorizadas 
enquanto agravos em saúde pública (BRASIL, 2015). 

	 A prevenção, estratégia básica para o controle da transmissão, se dá por meio 
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da constante informação para a população geral e das atividades educativas que 
priorizem: percepção de risco, mudanças no comportamento sexual e promoção e 
adoção de medidas preventivas. Tais práticas são mais efetivas quando realizadas 
por indivíduos capazes de desempenhar atividades informativo-educativas nos mais 
diversos meios em que estejam inseridos (AYRES, 2003).

	 Desde o ambiente escolar ao profissional, a educação entre pares – mediação 
da informação intragrupo – vem se mostrando capaz de abordar aspectos mais 
estruturais ou contextuais de uma realidade, com melhores resultados (AYRES, 
2003).

2 | 	OBJETIVOS

Formar agentes multiplicadores de saúde direcionados à prevenção das 
Infecções Sexualmente Transmissíveis e AIDS.

3 | 	MÉTODOS

Foram formados 15 multiplicadores - 1 professor e 3 alunos da rede pública de 
ensino, 5 colaboradores de empresas da área da saúde e 6 da entidade promotora - 
através de curso com 10h de duração, organizado em dois encontros de 5h, no decorrer 
de duas semanas. O programa foi constituído de quatro oficinas: 1) sexualidade, 2) 
prevenção às IST/AIDS, 3) prevenção ao uso indevido de drogas e 4) planejamento. 
A capacitação utilizou metodologia participativa e problematizadora, mediada por 
profissional de enfermagem capacitada sobre a temática. Aliou-se a sensibilização 
quanto à temática e a transmissão de conhecimentos, através de técnicas grupais 
vivenciais, motivando o compromisso e a reflexão crítica e oportunizando a tomada 
de consciência. Foram desempenhados jogos e dinâmicas de grupo e elaboração de 
ferramentas para transmitir os conhecimentos aos seus pares. 

Os aspectos teóricos abordados foram: metodologia participativa, conceitos 
de vulnerabilidade, prevenção e promoção de saúde e protagonismo, assim como 
orientações e cuidados referentes à coordenação de oficinas. Avaliações a cada 
encontro possibilitaram a adequação do planejamento e dos objetivos do grupo. 
No final do curso, realizou-se uma oficina de planejamento sobre as possibilidades 
concretas de ações de prevenção em cada meio.
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Imagem 1: Grupo em uma roda de discussão 
(Fonte: Próprio autor)

Imagem 2: Parte da equipe de monitores e a formadora 
(Fonte: Próprio autor)

Imagem 3: Materiais utilizados no curso 
(Fonte: Próprio autor)

4 | 	ANÁLISE CRÍTICA

De acordo com o relato dos participantes, o curso foi capaz de não só formar 
a respeito dos conceitos das doenças, mas também de sensibilizar quanto à 
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necessidade de transmissão das informações. 
Verificou-se o empenho no planejamento das ações e, por acompanhamento 

dos monitores, a realização de atividades de educação em saúde, com resultados 
satisfatórios, nos meios em que estavam inseridos.

5 | 	CONCLUSÃO

A formação de multiplicadores do tema IST/AIDS, por meio de metodologias 
ativas, demonstrou bons resultados práticos, com efetividade da estratégia de 
multiplicação da informação nos mais diversos meios da sociedade.
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