


Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Saude Publica e Saude Coletiva:
Dialogando sobre Interfaces Tematicas 3

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utilizad-la para fins
comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr@ Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biol6gicas e da Salde

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

| Atena

Editora
Ano 2019




Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof.? Msc. Jagueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

S255  Saude publica e saude coletiva [recurso eletrénico] : dialogando
sobre interfaces teméaticas 3 / Organizador Benedito Rodrigues
da Silva Neto. — Ponta Grossa (PR): Atena Editora, 2019. —
(Saude Publica e Saude Coletiva. Dialogando Sobre Interfaces
Tematicas; v. 3)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-590-7

DOI 10.22533/at.ed.907190209

1. Politica de saude. 2. Saude coletiva. 3. Saude publica. I. Silva
Neto, Benedito Rodrigues da. Il. Série.
CDD 3621

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

O terceiro volume da obra tem como caracteristica principal a capacidade de
reunir atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em diversas regides
do pais, observando a saude em diversos aspectos e percorrendo o caminho que
parte do conhecimento bibliografico e alcanca o conhecimento empirico e pratico.

Congregamos aqui trabalhos desenvolvidos com a caracteristica solida de
conteudo tedrico, que como sabemos deve ser muito bem fundamentado, com uso de
trabalhos que ja abordaram o assunto, perfazendo uma revisdo ampla e ao mesmo
tempo precisa, descrevendo o assunto com um olhar critico e inovador.

Para que os estudos em saude se desenvolvam é preciso cada vez mais
contextualizar seus aspectos no ensino, isso nos leva a novas metodologias,
abordagens e estratégias que conduzam o académico a um aprendizado mais
especifico e consistente.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 10

FORMACAO DE MONITORES EM IST/AIDS POR
MEIO DA ABORDAGEM DE EDUCACAO EM PARES:

Rodrigo Kelson Pereira dos Santos
Universidade Estadual do Piaui

Teresina — Pl
Hellen Tyciane de Santana Gomes

Educacédo em Saude e Cuidado Terapéutico —
SESC llhotas

Teresina — Pl

Francisco Vitor Pereira de Sousa
Faculdade Integral Diferencial — FACID/Wyden
Teresina — Pl

Karlla Susane Costa Monteiro

Faculdade Integral Diferencial — FACID/Wyden
Teresina — Pl

Flavia de Almeida Carvalho

Hospital Universitario da Universidade Federal do
Piaui - HU-UFPI

Teresina — Pl

RESUMO: O projeto Promogcdo da Saude
Sexual e Reprodutiva (Transando Saude) do
Servico Social do Comércio — SESC alinha-
se a perspectiva da promog¢do em saude ao
estabelecerobjetivosorientados ao autocuidado,
que se articulam ao empoderamento para
intervencdo sobre a qualidade dos ambientes
considerados em seus diferentes aspectos
— fisico, politico, social, cultural —almejando,
ainda, como um de seus objetivos em longo
prazo: ampliar a participagdo no processo
de discussdao com os diferentes setores da

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 3

RELATO DE EXPERIENCIA

sociedade e o envolvimento nas praticas de
promog¢ao da saude e melhoria da qualidade
de vida da comunidade. Sua metodologia
prevé o desenvolvimento de processos de
capacitacéo dirigidos aos trabalhadores de
empresas e escolas, visando a sua formacgao
como agentes multiplicadores de saude
para a sistematizacdo de acdes educativas
— educacédo entre pares — na perspectiva da
institucionalizagdo de programas de prevencéao
no préprio ambiente laboral, sob superviséo,
acompanhamento e assessoria técnica do
SESC. Ao adotar o raciocinio estratégico e o
enfoque participativo na forma de conceber
0 processo de planejamento, execugdo e
avaliagdo, integrando atores institucionais das
escolas da rede publica e privada (diretores,
professores, alunos), secretarias de saude
e de educacao,
empresarios, trabalhadores das empresas de

associagbes comerciais,

comeércio e servicos, além de representantes
da sociedade civil organizada e grupos em
situacao de vulnerabilidade, conclui-se que esta
abordagemtem potencial paraefetuarmudancas
individuais quanto aos conhecimentos, atitudes,
crengas e comportamentos, criar mudangas em
nivel grupal estimulando a acéo coletiva para
influenciar politicas e programas e também
no nivel da sociedade, contribuindo para a
alteracdo de normas instituidas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo por pares.
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Saude sexual e reprodutiva. Prevencéao as Infeccoes Sexualmente Transmissiveis.

TRAINING OF MONITORS IN STI/AIDS THROUGH THE PEER EDUCATION
APPROACH: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The project Promotion of Sexual and Reproductive Health (Transando
Saude) by SESC is aligned with the perspective of health promotion by establishing
objectives oriented to self-care, which are articulated to the empowerment to intervene
on the quality of the environments considered in their different aspects - physical,
political, social, cultural - still aiming at one of its long-term objectives: to increase
participation in the process of discussion with the different sectors of society and the
involvement in the practices of health promotion and quality improvement of community
life. Its methodology envisages the development of training processes aimed at
the workers of companies and schools, aiming at their training as health multipliers
for the systematization of educational actions - peer education - in the perspective
of institutionalization of prevention programs in the workplace, under supervision,
monitoring and technical advice of SESC. By adopting strategic thinking and a
participatory approach in designing the planning, execution and evaluation process,
integrating institutional actors from public and private schools (principals, teachers,
students), health and education secretariats, trade associations, entrepreneurs, trade
and service workers, as well as representatives of organized civil society and vulnerable
groups, it is concluded that this approach has the potential to effect individual changes
in knowledge, attitudes, beliefs and behaviors, stimulating collective action to influence
policies and programs and also at the level of society, contributing to the change of
norms instituted.

KEYWORDS: Peer education. Sexual and reproductive health. Prevention of Sexually
Transmitted Infections.

11 INTRODUGCAO

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) s&o extremamente endémicas
e constituem um desafio de saude publica em escala mundial. Estima-se que surjam,
anualmente, 357 milhées de novos casos das quatro principais IST curaveis no grupo
etario dos 15 aos 49 anos de idade, ou seja: infeccbes por clamidia, gonorreia,
sifilis e tricomoniase, sendo atualmente consideradas o principal fator facilitador da
transmissao sexual do HIV (OMS, 2016).

Algumas IST quando nao diagnosticadas e tratadas a tempo, podem
evoluir para complicacdes graves e até mesmo ébito. Assim, pela sua magnitude,
transcendéncia, vulnerabilidade e factibilidade de controle, devem ser priorizadas
enquanto agravos em saude publica (BRASIL, 2015).

A prevencéo, estratégia basica para o controle da transmisséo, se da por meio

Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces Tematicas 3 Capitulo 10




da constante informacdo para a populacdo geral e das atividades educativas que
priorizem: percepg¢éo de risco, mudangas no comportamento sexual e promocéao e
adocao de medidas preventivas. Tais praticas sao mais efetivas quando realizadas
por individuos capazes de desempenhar atividades informativo-educativas nos mais
diversos meios em que estejam inseridos (AYRES, 2003).

Desde o0 ambiente escolar ao profissional, a educacéo entre pares — mediagcao
da informacédo intragrupo — vem se mostrando capaz de abordar aspectos mais
estruturais ou contextuais de uma realidade, com melhores resultados (AYRES,
2003).

2| OBJETIVOS

Formar agentes multiplicadores de saude direcionados a prevencao das
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis e AIDS.

31 METODOS

Foram formados 15 multiplicadores - 1 professor e 3 alunos da rede publica de
ensino, 5 colaboradores de empresas da area da saude e 6 da entidade promotora -
atravésde curso com 10h de duragéo, organizado em dois encontros de 5h, no decorrer
de duas semanas. O programa foi constituido de quatro oficinas: 1) sexualidade, 2)
prevencao as IST/AIDS, 3) prevencao ao uso indevido de drogas e 4) planejamento.
A capacitacao utilizou metodologia participativa e problematizadora, mediada por
profissional de enfermagem capacitada sobre a tematica. Aliou-se a sensibilizacéo
quanto a tematica e a transmissdo de conhecimentos, através de técnicas grupais
vivenciais, motivando o compromisso e a reflexao critica e oportunizando a tomada
de consciéncia. Foram desempenhados jogos e dindmicas de grupo e elaboracao de
ferramentas para transmitir os conhecimentos aos seus pares.

Os aspectos tedricos abordados foram: metodologia participativa, conceitos
de vulnerabilidade, prevencdo e promocéo de saude e protagonismo, assim como
orientacdes e cuidados referentes a coordenacado de oficinas. Avaliagdes a cada
encontro possibilitaram a adequacédo do planejamento e dos objetivos do grupo.
No final do curso, realizou-se uma oficina de planejamento sobre as possibilidades
concretas de acdes de prevencao em cada meio.
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Imagem 1: Grupo em uma roda de discussao

(Fonte: Préprio autor)

Imagem 2: Parte da equipe de monitores e a formadora

(Fonte: Proprio autor)

Imagem 3: Materiais utilizados no curso

(Fonte: Proprio autor)

4 | ANALISE CRITICA

De acordo com o relato dos participantes, o curso foi capaz de néo sé formar
a respeito dos conceitos das doencas, mas também de sensibilizar quanto a
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necessidade de transmissao das informacoes.

Verificou-se o empenho no planejamento das acbes e, por acompanhamento
dos monitores, a realizacdo de atividades de educacédo em saude, com resultados
satisfatérios, nos meios em que estavam inseridos.

51 CONCLUSAO

A formacédo de multiplicadores do tema IST/AIDS, por meio de metodologias
ativas, demonstrou bons resultados praticos, com efetividade da estratégia de
multiplicacao da informac&o nos mais diversos meios da sociedade.
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