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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Sabemos que a equipe de saude cumpre um papel fundamental ndo apenas
no laboratério e no hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avancgo, por
isso cada vez estudos integrados sao relevantes e importantes para a formacéo
académica. Deste modo neste trabalho que compreende o quarto volume da obra
reunimos trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao servigo social,
pratica profissional, determinantes sociais da saude, avaliacédo social, saude mental;
politica de saude, cuidado pré-natal, vulnerabilidade social, aleitamento materno,
planejamento, modelo de gestdo, infecgcdes sexualmente transmissiveis dentre
outros.

Viabilizar novos estudos em saude publica € de extrema importancia para paises
em desenvolvimento, da mesma forma que é preciso cada vez mais contextualizar
seus aspectos no ensino e extensdo. Isso nos leva a novas metodologias, abordagens
e estratégias que conduzam o académico a um aprendizado mais especifico e
consistente.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui seréao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 31

SINDROME DE STEVENS JOHNSON EM PACIENTE
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Pabline Medeiros Verzaro
Universidade Federal do Maranhao, Programa de
Pés-graduacdo em Saude e Ambiente.
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RESUMO: Introducéo: a sindrome de Stevens-
Johnson é uma doencarara e fatal, se apresenta
com reagdes cutdneas graves capazes de
acometer a pele e a membrana mucosa. No
paciente oncolégico, tais lesbes podem trazer
prognosticos ainda piores por se tratar de um
paciente que tende ao imunocomprometimento
pelas caracteristicas do seu tratamento.
Objetivo: Relatar a experiéncia de tratamento
de um paciente acometido por sindrome de
Stevens-Johnson com foco no cuidado de
enfermagem. Métodos: Trata-se de um relato
de experiéncia cujos dados foram obtidos por
meio de acompanhamento diario, avaliagao dos
registros do prontuario e da avaliacao fotografica
das lesdes. Sendo desenvolvido no més de
abril de 2018 em um hospital oncolégico de

Capitulo 31




referéncia em Sao Luis do Maranh&o. Resultados: Paciente com histéria de tumor de
parede toracica internou com suspeita diagnostica de sindrome de Stevens-Johnson.
As principais medidas para contencao das reacdes foram a suspensao das medicacdes
em uso, instalagdo do protocolo de precaucdo reversa, utilizacdo de medicacdes
para tratamento sistémico e tratamento especifico para as lesbes com acidos graxos
essenciais. As medidas tomadas seguiram um protocolo simples e de baixo custo com
boa resposta do paciente, possibilitando a alta apds 26 dias do tratamento. Concluséo:
Os cuidados realizados ao longo do periodo de internacéo hospitalar trouxeram um
prognostico favoravel ao paciente, aplicando medidas simples e de baixo custo, foi
possivel realizar o tratamento e evitar infecgdes. Experiéncias como esta nos mostram
que terapias eficientes aplicadas em unidades hospitalares com poucos recursos
podem trazer melhoras significativas.

PALAVRAS-CHAVES: Hipersensibilidade; Cuidados criticos; Enfermagem Médico-
Cirargica

STEVENS JOHNSON SYNDROME IN ONCOLOGICAL PATIENT: EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: Introduction: Stevens-Johnson syndrome is a rare and fatal disease,
presenting with severe cutaneous reactions capable of affecting the skin and mucous
membrane. In oncological patients, such lesions may bring even worse prognosis
because it is a patient who tends to immunocompromised by the characteristics of
his/her treatment. Objective: To report the treatment experience of a patient affected
by Stevens-dohnson syndrome with a focus on nursing care. Methods: This is an
experience report whose data were obtained through daily monitoring, evaluation
of medical records and photographic evaluation of the lesions. It was developed in
the month of April 2018 in a reference oncology hospital in Sdo Luis do Maranhgo.
Results: Patient with a history of thoracic wall tumor admitted with suspected diagnosis
of Stevens-dohnson syndrome. The main measures to contain the reactions were the
suspension of medications in use, installation of the reverse precaution protocol, use
of medications for systemic treatment and specific treatment for lesions with essential
fatty acids. The measures taken followed a simple and low cost protocol with good
patient response, allowing discharge after 26 days of treatment. Conclusion: The care
performed during the hospitalization period brought a favorable prognosis to the patient,
applying simple and inexpensive measures, it was possible to perform the treatment
and avoid infections. Experiments like this show that efficient therapies applied in
hospital units with few resources can bring significant improvements.

KEYWORDS: hypersensitivity; Critical care; Medical-Surgical Nursing

11 INTRODUCAO

A sindrome de Stevens-Johnson é um tipo clinico de eritema multiforme que foi
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relatado pela primeiravez em 1922 por Stevens e Johnson. Consiste em uma patologia
mucocutanea promovida por uma reacdo de hipersensibilidade tardia, afetando
principalmente adultos jovens. Trata-se de uma sindrome rara, com frequéncia de
1,2 a 6 casos por milhdes/ano no Brasil, porém possui impacto significante na saude
pUblica pela sua letalidade, com mortalidade que varia de 20 a 25% (CASAROLLI et
al, 2016; SILVA et al, 2018).

A doenca tem inicio subito com sintomas de febre de 39 a 40°C, dor, mal-estar,
cefaleia, dor de garganta e naboca, podendo evoluir rapidamente. Os principais sinais
clinicos sdo maculas purpuricas cutaneas disseminadas, erosdées nas mucosas,
frequentemente com sinal de Nikolsky positivo, necrose, descolamento da epiderme
em diferentes graus e com mucosite dolorosa nas regides oculares, oral e genital
(EMETICK et al, 2014;RIBEIRO; RIBEIRO; BENITO, 2017; SILVA et al, 2018).

Fatores como comorbidades multiplas, utilizagdo de multiplas medicagoes,
idade avancgada, susceptibilidade genética, doencas com ativagdo imune e
imunossupressao podem ser fatores predisponentes. Sendo a complicacdo mais
frequente a sepse (EMETICK et al, 2014; WONG; MALVETITI; HAFNER, 2016).

O paciente oncolégico possui diversos fatores que podem predispor o
aparecimento da sindrome e o agravamento do quadro, tornando o tratamento
mais dificil e o prognostico ainda pior. Trata-se de um paciente que geralmente
€ submetido a mais de uma terapia, com utilizacdo de variadas medica¢des para
controle do cancer e da sintomatologia e com quadro frequente de imunossupressao
comumente provocada pela terapia antineoplasica (IUDICE et al, 2019).

Diante do desafio de prestar o cuidado de enfermagem em um paciente com
cancer associado a sindrome de Stevens-Johnson e da escassez de literatura que
aborde o tratamento em condigbes tao especiais, surgiu a necessidade da elaboracgéo
desse relato de caso. Dessa forma, o objetivo principal foi de relatar a experiéncia de
tratamento de um paciente oncoldgico acometido pela sindrome de Steven-Johnson
com foco no cuidado de enfermagem.

2| METODOS

Trata-se de um relato de caso de um paciente internado na clinica cirurgica de
um hospital oncologico filantrépico de referéncia no estado do Maranh&o. Os dados
foram coletados por meio de avaliacao direta das lesdes, dos registros obtidos no
prontuario e por registros fotograficos, com consentimento documentado do mesmo.
O relato foi desenvolvido no periodo de 01 a 28 de Abril de 2018.

31 DESCRICAO DO CASO

Paciente do sexo masculino, 81 anos, com histdria de tumor de parede toracica e
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tratamento cirurgico para retirada do tumor, procura o servigo de Pronto Atendimento
do hospital oncoldgico ao qual fazia o tratamento para o cancer em 03/04/2018 com
queixa de febre alta (39°C), tosse produtiva, reacdo alérgica cuténea intensa e
disseminada. Foi avaliado pela equipe médica e iniciou tratamento medicamentoso
com cetoprofeno, dipirona e sulfametoxazol.

No dia 04/04/2018 o paciente foi internado na clinica cirargica masculina sendo
avaliado pelo cirurgido, médica infectologista e enfermeiras da comissao de curativo.
Na avaliacédo da pele do paciente observou-se presenca de multiplas bolhas cuténeas,
flictemas difusos, descamacao da pele, forte prurido e dor intensa a manipulagao.

As primeiras condutas adotadas foram a suspensdo das medicacdes em
uso e instalagcao do protocolo de precaucao reversa. O protocolo de precaucao
reversa visa minimizar o contato do paciente com possiveis agentes infecciosos. E
composto por medidas como a restricao de visitas ao paciente, utilizacdo de quarto
privativo, utilizacdo de roupas de cama e pijamas estéreis e trocados diariamente,
implantacéo rigorosa do protocolo de higienizagcdo das maos para os profissionais
e acompanhantes, utilizacdo de Equipamentos de Protecédo Individual (EPIs) como
mascaras, luvas e capotes antes da manipulacdo com o paciente. A dieta oferecida
foi estéril, com oferta de alimentos exclusivamente cozidos. No dia 05/04/2018
iniciou-se a administracédo de ciprofloxacino com coleta e acompanhamento de
novos exames laboratoriais para verificacéo de sinais de infeccao.

Para o tratamento tépico das lesdes utilizou-se um protocolo de curativo com
limpeza no leito realizada com Ringer Simples morno para proporcionar isotonia e
minimizar a perda de temperatura corporal com posterior aplicacao de acidos graxos
essenciais em toda a superficie corpérea. Nas areas mais profundas, onde o tecido
subcutaneo foi atingido, realizou-se aplicacéo de gaze estéril umedecida com acidos
graxos essenciais e oclusao com atadura para minimizar a friccao da pele.
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Figura 1: Paciente acometido pela sindrome de Stevens-Johnson antes de iniciar tratamento
direcionado e ap6s dois dias de inicio de tratamento.

A partir dia 05/04/2018 houve melhora das lesées com diminui¢cao da dor aguda,
perceptivel hidratacdo da pele e cessacao da febre. Houve reepitelizacéo a partir da
segunda semana de internacao com possibilidade de alta no 26° dia.

Figura 2: Paciente acometido pela sindrome de Stevens-Johnson vinte dias apés inicio de
tratamento.
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4 | DISCUSSAO

A etiologia da sindrome de Stevens-Johnson ndo é completamente esclarecida,
sendo a hipétese mais aceita é a de que a doenca é desencadeada por uma reacao
alérgica medicamentosa, dessa forma, Guimaraes et al. (2015) indicam a suspensao
imediata dos farmacos suspeitos para evitar a exposicao do paciente a possiveis
causas desencadeantes. Além da indicacédo de medidas de suporte para a correcao
do balanco hidroeletrolitico, com administrac&o de hidratacédo endovenosa e cuidados
oftalmoloégicos.

Os autores indicam ainda a necessidade da lavagem das méaos sempre antes
de tocar o paciente e da manutencdo do isolamento desse paciente dentro da
unidade hospitalar como medidas necessarias para a prevenc¢éao de outras infeccoes,
diminuindo o contato do paciente com agentes infecciosos externos (GUIMARAES
et al, 2015).

Casarollietal. (2015) destacam aimportancia de uma assisténciade enfermagem
sistematica, individualizada e integral, de modo a alcancar o cuidado ndo somente
as manifestacdes cutaneas, mas atendendo também as necessidades psicoldgicas,
sociais, bioldgicas e culturais. O paciente oncoldgico geralmente precisa enfrentar
o diagndstico dificil, tratamentos desconfortaveis e o medo da morte. A sindrome
de Stevens-Johnson causa alteracbes cutaneas visiveis e sistémicas que afetam
a auto imagem, junto com todos 0s processos emocionais vivenciados durante o
tratamento do cancer podem ocasionar importantes efeitos psicolégicos negativos.

Sobre o tratamento das lesdes, nédo existe um consenso na literatura, porém,
alguns autores indicam cuidados similares aos dos pacientes acometidos por
queimaduras e manipulacédo cuidadosa e asséptica. A escolha do tratamento topico
do presente relato de caso baseou-se nos principios fundamentais para tratamento
de feridas com a utilizagéo dos acidos graxos essenciais (GUIMARAES et al, 2015;
CASAROLLI et al, 2016).

Os acidos graxos essenciais formam uma barreira protetora da pele, impedindo a
maceracao ao mesmo tempo que proporciona hidratacao, além disso, sdo importantes
no processo de inflamacé&o, nutricdo e regeneracao celular, proporcionando uma
reestruturacdo do tecido (CASAROLLI et al, 2016).

Os cuidados realizados ao longo do periodo de internacao hospitalar trouxeram
um progndstico favoravel ao paciente, aplicando medidas simples e de baixo custo,
foi possivel realizar o tratamento e evitar infecgées. Experiéncias como esta nos
mostram que terapias eficientes aplicadas em unidades hospitalares com poucos
recursos podem trazer melhoras significativas.
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