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APRESENTACAO

A colecdo “Saude Publica e Saude Coletiva: Dialogando sobre Interfaces
Tematicas” € uma obra composta de cinco volumes que tem como foco principal a
discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compde seus capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Neste primeiro volume o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e
clara estudos desenvolvidos em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a parasitologia,
microbiologia, farmacologia, salude basica, educagao sanitaria, imunologia e areas
correlatas. O avanco das doencas emergente e reemergentes tem sido um fator
preocupante para a saude publica nos ultimos anos. Este aumento do numero de
casos se da por diversos fatores que devem ser discutidos e caracterizados pelas
politicas publicas de saude.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles
gue de alguma forma se interessam pela saude em seus aspectos microbioldgicos.
Possuir um material que demonstre evolucéao de diferentes enfermidades de forma
temporal com dados substanciais de regides especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria
bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos diversos professores
e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui seréao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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Maria Leilah Monte Coelho Lourenco
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de estagios do Curso de Nutricdo — UNINTA/
Docente RMUE — SCMS/UNINTA.

Sobral — Ceara
Maria Isabel Linhares
Farmacéutica/Doutora/Gestora de monitoria do
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Sobral — Ceara

RESUMO: INTRODUGAO: Na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) é frequente a oferta
de alimentagcdo aos pacientes através da
Nutricdo Enteral (NE), utilizando dispositivos
como sondas digestivas, que também sdo uma
alternativa para a administracéo de farmacos.
Porém, ao administrar medicamentos e dieta
por via enteral, podem ocorrer interagoes,
causando prejuizos na acdo terapéutica do
farmaco e/ou alimento. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia e a importancia da identificacao
de interagcdes farmaco-nutricdo enteral em
Unidade de Terapia Intensiva da Emergéncia de
um Hospital de Ensino localizado no interior do
estado do Ceara. METODOS: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo Relato de Experiéncia
tendo como cenéario a UTl da Emergéncia de
um Hospital de Ensino localizado no interior do
estado do Ceara, no periodo de margo a maio
de 2018, ao observar e avaliar diariamente
as prescricoes e horarios de aprazamento de
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medicamentos e nutrientes. RESULTADOS: A profissional farmacéutica em conjunto
com a nutricionista, avaliando as prescricdbes médicas em busca de intera¢des farmaco-
nutricdo enteral, puderam identificar no aprazamento e observar na administracao
de medicamentos e dieta, riscos de interagbes, podendo ocasionar diminuicdo da
absorcdo, do metabolismo e da excrecdo de farmacos. CONCLUSAO: A atuacéo
multiprofissional é de extrema necessidade para a consolidagédo do cuidado. Nesse
contexto, a identificacédo e prevencao de intera¢cdes farmaco-nutricdo enteral, séo de
extrema importancia para a efetividade terapéutica e a melhoria da qualidade de vida
do paciente, além de reduzir o tempo de internacao e os gastos hospitalares.
PALAVRAS-CHAVE: Alimentacao Enteral, Efeito Farmacol6gico, Unidade de Terapia
Intensiva.

THE IMPORTANCE OF THE IDENTIFICATION OF INTERACTIONS ENTERPRISE-
NUTRITION IN INTENSIVE THERAPY UNIT

ABSTRACT: INTRODUCTION: In the Intensive Care Unit (ICU) the supply of food to
patients through Enteral Nutrition (NE) is frequent, using devices such as digestive
probes, which are also an alternative for the administration of drugs. However, when
administering drugs and diet enterally, interactions may occur, causing damage to the
therapeutic action of the drug and/or food. OBJECTIVE: To report the experience and
importance of the identification of enteral drug-nutrition interactions in the Emergency
Intensive Care Unit of a Teaching Hospital located in the interior of the state of Ceara.
METHODS: This is a descriptive study of the Experience Reporting model, based on the
Emergency ICU of a Teaching Hospital located in the interior of the state of Ceara, from
March to May 2018, when observing and evaluating daily prescriptions and schedules
of medication and nutrients. RESULTS: The pharmaceutical professional, together with
the nutritionist, evaluating the medical prescriptions in search of enteral drug-nutrition
interactions, were able to identify in the intake and observe in the administration of
medications and diet, risks of interactions, which may cause decrease of absorption,
metabolism and of drug excretion. CONCLUSION: Multiprofessional work is extremely
necessary for the consolidation of care. In this context, the identification and prevention
of enteral drug-nutrition interactions are extremely important for the therapeutic
effectiveness and the improvement of the patient’s quality of life, in addition to reducing
hospitalization time and hospital expenses.

KEYWORDS: Enteral Feeding, Pharmacological Effect, Intensive Care Unit.

11 INTRODUGCAO

Em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), a utilizacdo da Nutricado Enteral (NE)
através de sondas digestivas como primeira escolha em pacientes que possuem a
degluticdo prejudicada € frequente, e tem como objetivo manter e/ou recuperar o
seu estado nutricional e imunoldgico, além de trazerem beneficios por serem mais
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fisiologicas, apresentarem reducdo da morbimortalidade, do tempo de internacéo,
de infec¢des hospitalares, e terem menor custo econdmico (SILVA, 2010; LOPES,
2013; BARBOSA, 2018).

Pacientes com esse perfilgeralmente utilizam uma amplaterapia medicamentosa
de via oral através das sondas gastricas ou entéricas, sendo mais susceptiveis a erros
de administracdo e aprazamento, que podem resultar em interacdes medicamentosas
e medicamento-alimento desde a administracdo, durante o processo digestivo, até
a distribuicao e eliminacado, comprometendo sua acgéao terapéutica (HELDT, 2013).

A técnica utilizada para administracdo de medicamentos orais via sonda
consiste na trituracédo ou dissolucao do contetdo de capsulas em agua, e introducao
pela sonda. No entanto, muitos medicamentos possuem formulacdes especificas
que perdem suas propriedades farmacologicas durante esse processo. Além disso,
quando administrados junto a nutricdo, podem diminuir sua absor¢cdo e causar
obstrucdo da sonda. Assim, faz-se necessaria a avaliagao de todos os fatores que
possam modificar a resposta farmacoldgica esperada (LIMA, 2009; SILVA, 2010).

Compete a equipe de enfermagem o aprazamento e administracdo dos
farmacos, no entanto, erros no preparo € na administracdo sdo bastante comuns,
justificando entao a importancia da presenca do profissional farmacéutico junto a
equipe para orientar, prevenir e identificar problemas relacionados a medicamentos,
e do nutricionista, para verificar a necessidade nutricional individualizada para cada
paciente, e discutir as possiveis interagcdes (RENOVATO, 2010).

A administracdo de medicamentos via sonda de nutricdo enteral torna-
se um desafio para os profissionais de saude, e requer uma avaliagao individual
e personalizada (HOEFLER, 2009). Dessa forma, o presente trabalho tem como
objetivo relatar a importéncia da identificagao de interacées farmaco-nutricao enteral
em Unidade de Terapia Intensiva da Emergéncia de um Hospital de Ensino localizado
no interior do estado do Ceara.

2 | METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo Relato de Experiéncia tendo como
cenario a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) da Emergéncia de um Hospital de
Ensino localizado no interior do estado do Ceara, que contém 10 leitos e recebe
pacientes com perfil traumatoldgico, neuroldgico, clinico e pbs- cirurgicos.

O estudo foi realizado de margco a maio de 2018, periodo no qual a equipe
de Residentes Multiprofissionais em Urgéncia e Emergéncia composta por trés
enfermeiros, um fisioterapeuta, uma nutricionista e uma farmacéutica estavam
inseridos no servigo.

Foram avaliadas diariamente as prescricdes médicas dos pacientes internados,
observando os medicamentos a serem administrados via sonda, forma farmacéutica,
modo de preparacdo e administracdo e possiveis interagdbes com a nutricdo
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enteral, buscando a identificagdo e prevencéo de erros e problemas relacionados a
medicamentos junto a equipe multiprofissional.

O estudo obteve parecer final deferido pela Comisséo de Pesquisa da Instituicao
de Ensino Superior Santa Casa de Misericordia de Sobral, protocolo n° 97/2018.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A profissional farmacéutica em conjunto com a nutricionista avaliava
diariamente cerca de 10 prescricbes médicas, nas quais, os pacientes que recebiam
dieta enteral por sonda e tinham medicamentos de uso oral administrados também
por essa via, era analisado o horario de aprazamento de cada medicamento em
busca de intera¢des farmaco-nutrientes.

Segundo Amorim et al. (2014), o aprazamento contempla uma das inUmeras
atribuicbes da equipe de enfermagem, no entanto, a falta de individualidade nessa
pratica perante a necessidade de cada paciente, torna esse servico mecanizado, onde
0s medicamentos sao aprazados em horarios pré-estabelecidos, desconsiderando
as possiveis interagdes e a indicacao da especificidade de cada horéario, podendo
comprometer a seguranca dos pacientes.

Durante a checagem dos horarios de aprazamento, foram identificados riscos
de interacbes em alguns medicamentos administrados concomitantemente com a
dieta enteral.

A incompatibilidade entre medicamentos e nutrientes pode resultar em reducao
da biodisponibilidade do farmaco ou obstrugcdo da sonda, podendo interromper
temporariamente o aporte nutricional, prejudicando a efetividade dos cuidados,
causando desconforto ao paciente, demandando maior tempo da equipe e elevando
os custos assistenciais (BECKWITH et al., 2004; FERREIRA NETO et al., 2017).

Como por exemplo, farmacos cuja absor¢cédo dependa do esvaziamento gastrico,
guando administrados em sondas gastricas, deve-se interromper a dieta por 30 a 60
minutos antes e iniciar 30 minutos ap6s a administracdo do medicamento. Ja para
medicamentos cuja absor¢cao se da no intestino, recomenda-se pausa de 15 minutos
antes e ap0s a administracao (WILLIAMS, 2008).

Em relacédo a fenitoina, um dos medicamentos mais frequentes nas prescri¢cdes
avaliadas, apresenta reducdo de até 75 % em sua biodisponibilidade, chegando
a doses subterapéuticas, sendo necesséria a interrup¢céo da nutricdo enteral por
duas horas antes e duas horas depois da sua administracdo. Além disso, o referido
medicamento possui um estreito indice terapéutico e € um indutor enzimatico potente,
podendo acarretar outras interagcdes medicamentosas (MOULY, 2009).

O omeprazol, amplamente utilizado para prevencao de ulcera por estresse &
gastrorresistente, e sua absorcédo se da no intestino, mas quando triturado pode
perder suas propriedades farmacologicas e causar obstrucdo da sonda. Embora
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haja algumas apresentacdes no comércio que permitem sua dispersdo em agua,
€ recomendada a pausa na dieta, ou, quando possivel, optar por outra forma
farmacéutica, como a de administracao parenteral (SANTOS, 2013).

Pacientes que utilizam medicamentos de uso crénico domiciliar necessitam dar
continuidade ao tratamento em seu periodo de internacdo hospitalar. Um exemplo
€ a levotiroxina, cujas formulacbes a base de soja provocam o aumento da sua
excrecdo fecal. Nesses casos, a atuacao preventiva do nutricionista para evitar essas
formulacGes é essencial, juntamente com a monitorizacdo da funcgao tireoidiana do
paciente pela equipe, minimizando o risco de hipotireoidismo (MICROMEDEX, 2019).

Os antimicrobianos por sua vez, sao as principais drogas utilizadas em UTI.
Dentre elas, as fluorquinolonas, como o ciprofloxacino, quando administrado junto a
nutricdo enteral, sofre quelacao entre os cations multivalentes (calcio, ferro, magnésio,
aluminio) presentes na dieta, tendo seus niveis séricos reduzidos. Dessa forma,
recomenda-se a pausa na dieta 1 hora antes e 2 horas ap6s a sua administracéo, ou
preferindo-se sua administracdo endovenosa (WOHLT et al., 2009; SANTOS, 2013).

Quando identificados os riscos, diante das necessidades de pausa na dieta
e mudangas no aprazamento, a terapia nutricional, como o tipo de féormula e
volume ofertado ao paciente, podera ser alterada. Dessa maneira, a farmacéutica
e a nutricionista comunicavam a equipe multiprofissional, certificando-se de que o
paciente néo deixaria de receber o suporte nutricional e terapia medicamentosa
adequada.

41 CONCLUSAO

Como a literatura sobre interagbes farmaco-nutricdo enteral &€ escassa e
0s medicamentos ndo sao adaptados para administracdo por sondas, diversas
recomendacdes seguidas ainda sdo baseadas no empirismo.

A atuacao do farmacéutico clinico na atencao as prescricdes de pacientes em
uso de sonda envolve a verificacdo da forma farmacéutica mais adequada, adaptacao
dos farmacos para administracao e identificacado de interacbes farmaco-nutriente
junto a nutricionista, que intervém através de estratégias nutricionais ofertadas ao
paciente, considerando a necessidade do mesmo, tais como ajuste de férmulas
normocaléricas ou hipercaléricas e volume prescrito.

Portanto, a interacdo e conhecimento da equipe multiprofissional s&o
fundamentais para garantir a seguranca e qualidade da assisténcia e efetividade no
tratamento, que impacta na redug¢ao do tempo e custos de internacao hospitalar.
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