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APRESENTACAO

Observar a evolugao nos servicos prestados pela Odontologia é algo muito
interessante e até mesmo admiravel. Historicamente, sabemos que essa area
era conduzida por um sistema rustico, onde ‘cirurgides-barbeiros’ realizavam os
procedimentos inerentes ao que era considerado saude bucal na época. Com o passar
dos anos, esse sistema foi lapidado e agora disponibilizamos de tecnologia e técnicas
muito precisas, que sao aprimoradas cada vez mais.

A odontologia hoje esta servico da sociedade, ndo s6 na area da saude bucal
propriamente dita, mas também atuando de forma incisiva em diversos campos,
buscando contribuir para melhoria da saude em geral e qualidade de vida da populacéo.

Diante disto podemos perceber que a Odontologia tem expandido suas fronteiras,
aumentando os servicos disponiveis, 0 que favorece o acesso da comunidade a esta
ciéncia.

Esta obra demonstra a evolugao, citada anteriormente, trazendo artigos cientificos
sobre o desenvolvimento e melhoria de técnicas, areas revolucionarias dentro da
ciénica odontoldgica, como atuacado do Cirurgido-dentista na Oncologia e ambiente
hospitalar, estética, plataformas digitais, satude coletiva vista por uma nova perspectiva
e relatos de casos.

Desejo a vocé, leitor, que estas paginas contribuam com seu crescimento
profissional e possibilite percepcdo de novas perspectivas.

Otima leitural!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Fibromas ossificantes representam,
aproximadamente, 50,8% de todas as lesdes
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benignas fibro-6sseas da mandibula. Afetam frequentemente as regides de prémolares
e molares da mandibula durante a terceira e a quarta décadas de vida, normalmente
assintomaticas e com predilecdo pelo sexo feminino. A ocorréncia de fibromas
ossificantes mdultiplos € extremamente rara, podendo ser um achado isolado ou
componente da sindrome do hiperparatireoidismo e tumores maxilomandibulares. Este
trabalho tem por objetivo relatar um caso clinico raro de fiboroma ossificante bilateral,
os exames utilizados para o diagnoéstico e a conduta cirargica de escolha. Baseado
nos achados clinicos-radiogréaficos, esse caso apresentou-se como um desafio de
diagnostico com hipoteses variadas como multiplos queratocistos, cisto 6sseo simples,
displasia 6ssea florida, tumores odontogénicos e fibroma ossificante. Os achados
histologicos de ambas lesdes confirmaram o diagnéstico de fibroma ossificante
sincronico/bilateral. As lesdes foram removidas cirurgicamente. Seis meses apés a
cirurgia a paciente ndo mostra sinais de recidiva e permanece em acompanhamento.
E de suma importancia o conhecimento do cirurgido-dentista dos exames necessarios
para o diagnoéstico de quadros clinicos raros, a fim de adotar a intervencéo cirurgica
adequada e proporcionar um melhor prognéstico aos pacientes afetados.
PALAVRAS-CHAVE: Fibroma Ossificante, Mandibula, Cirurgia Bucal.

BILATERAL OSSIFYING FIBROMA OF THE MANDIBLE: A RARE CASE REPORT

ABSTRACT: Ossifying fibroblasts account for approximately 50.8% of all benign fibro-
osseous lesions of the mandible. They often affect the premolar and molar regions
of the mandible during the third and fourth decades of life, usually asymptomatic and
predilected by the female sex. The occurrence of multiple ossificating fiboromas is
extremely rare, and may be an isolated finding or component of the hyperparathyroidism
syndrome and maxillomandibular tumors. This paper aims to report a rare clinical
case of bilateral ossifying fibroma and the tests used for the diagnosis. Based on the
clinical-radiographic findings, this case presented as a diagnostic challenge with varied
hypotheses such as multiple keratocysts, simple bone cyst, florid osseous dysplasia,
odontogenic tumors and ossifying fiboroma. The histological findings of both lesions
confirmed the diagnosis of synchronous / bilateral ossifying fibroma. The lesions were
removed surgically. Six months after surgery, the patient shows no signs of relapse and
remains in follow-up. The surgeon-dentist’s knowledge of the exams for the diagnosis of
rare clinical conditions is important in order to adopt the appropriate surgical intervention
and provide a better prognosis for the affected patients.

KEYWORDS: Ossifying fiboroma, Mandible, Oral Surgery.

11 INTRODUCAO

Fibromas ossificantes sdo neoplasias verdadeiras com potencial de crescimento,
compostas por tecido fibroso contendo mistura variavel de trabéculas ésseas e
estruturas semelhantes a cemento. Sao patologias que representam aproximadamente,
50,8% de todas as lesbes benignas fibro-6sseas da mandibula, sendo, contudo, ainda
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consideradas relativamente raras (WRIGHT; VERED, 2017). Essas les6es podem
ocorrer em variadas idades, sendo mais prevalentes na faixa etaria entre a terceira e
a quarta décadas de vida, além de terem predilecéo pelo género feminino. Nos 0ssos
gnaticos, ha maior envolvimento mandibular, geralmente na regiao posterior (regiao
de pré-molares e molares), do que maxilar, em que pode haver o acometimento do
seio maxilar. Clinicamente, lesdes pequenas tendem a ser assintomaticas e lesoes
maiores apresentam aumento de volume indolor, podendo resultar em assimetria facial
e consideravel deformidade. Raramente ha sintomatologias como dor e parestesia. Os
fibromas ossificantes s&o geralmente solitarios, sendo extremamente rara a ocorréncia
de casos de lesbes multiplas sincrdnicas, as quais podem ser um achado isolado ou
componentes da sindrome do hiperparatireoidismo e tumores maxilo-mandibulares
(NEVILLE et al., 2016). Existem apenas, aproximadamente, 12 casos de fibromas
ossificantes multiplos relatados na literatura até o presente momento (TAYFUR et al.,
2015). Devido ao fato dos achados clinico-radiograficos serem bastante semelhantes
aos de outras patologias, especialmente a displasias ésseas, o diagnostico é baseado
no exame histopatoldgico da lesdo. O tratamento de fibromas ossificantes depende
do tamanho e da extensdo da neoplasia, lesdes pequenas sdo frequentemente
circunscritas e permitem enucleacdo, porém lesbes maiores com acometimento
0sseo extenso podem necessitar de resseccao cirurgica e enxerto 6sseo. A recidiva
€ incomum e o progndstico é relativamente bom com raro potencial de transformacgéo
maligna (NEVILLE et al., 2016).

2| OBJETIVO

O intuito do deste estudo é relatar um caso clinico raro de fibroma ossificante
bilateral e os exames utilizados para o diagnostico.

31 DESCRICAO DO CASO

Paciente do sexo feminino, de 20 anos de idade, foi referenciada ao servigco
de patologia bucal do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), em
Belém, Para, devido a um aumento de volume assintomatico na regido posterior e
lado direito da mandibula. O exame radiografico da paciente mostrou uma extensa
imagem radioltcida bem definida envolvida por um halo radiopaco no lado direito
da mandibula. Entretanto, outra imagem radiolucida bem definida afetando o corpo
mandibular esquerdo também foi observada como um achado radiografico menor.
Baseado nos achados clinicos-imaginologicos, esse caso apresentou-se como um
desafio de diagnostico com hipéteses variadas, como multiplos queratocistos, cisto
0sseo simples, displasia 6ssea florida, tumores odontogénicos e fibroma ossificante.
Foi realizado exame histopatoldgico, no qual os achados histologicos de ambas
lesbes, nos quais se observou trabéculas 6sseas, material semelhante a cemento e
tecido conjuntivo fibroso celularizado, foram conclusivos e confirmaram a hipotese de
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fiboroma ossificante sincronico/bilateral como diagnéstico. As lesdes foram removidas
cirurgicamente com ressec¢ao em bloco com margem de seguranca na lesao que
apresentou maior didmetro e remocao total na outra lesdo. A paciente foi submetida
a reconstrucdo mandibular, utilizando enxerto autégeno proveniente do iliaco. Seis
meses apds a cirurgia a paciente nao mostra sinais de recidiva e permanece em
acompanhamento com o servi¢o de patologia do HUJBB.

Figura 1 (A e B): achado clinico, em que se apresenta assimetria facial e tumefacéo na regiao
posterior do lado direito da mandibula.

Fonte: Dados dos autores (2019).

Figura 2: Achado radiografico da lesdo bilateral apresentando areas radiolucidas bem
delimitadas

Fonte: Dados dos autores (2019).
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Figura 3 (A,B,C e D): Achado histopatologico caracteristico de fibroma ossificante central.

Fonte: Dados dos autores (2019).

4 | DISCUSSAO

Os fibromas ossificantes apresentam aspectos clinicos e imaginoldgicos
bastante semelhantes a outras patologias. As caracteristicas clinicas, como tumefacéo
indolor e assimetria facial, bem como os sitios e a faixa etaria mais prevalente, séo
também encontradas em casos de lesdes fibro-0sseas, tumores e cistos odontogénicos.
Além disso, dependendo da quantidade de calcificacéo, o exame radiografico pode
mostrar uma area unilocular radiolucida, como no presente caso, ou uma mistura de
radiolucidez e radiopacidade bem definida, podendo ter bordas escleréticas, ou ainda,
pode ser apresentada uma area radiopaca com um halo fino radioltcido na periferia,
0 que pode ser confundido com os achados radiograficos da displasia dssea, cistos
e alguns tumores de origem odontogénica. Diante disso, muitos estudos da literatura
cientifica apresentaram casos em que haviam varias hipoteses de diagnostico
baseadas nos achados clinico-radiograficos antes de se ter a confirmagao de fiboroma
ossificante por meio do exame histolégico da lesdo (MACDONALD-JANKOWSKI,
2009). O presente caso relatado nao é diferente, o diagnostico foi baseado no aspecto
histopatolégico, com presenca de trabéculas 6sseas e material semelhante a cemento,
caracteristico da lesé@o. A variacéo nos tipos de material mineralizado produzido pode
ser util na distin¢céo entre fibroma ossificante e displasia fibrosa, a qual tem umpadrao
mais uniforme de diferenciagcdo 0ssea. A raridade de casos de fibromas ossificantes
bilaterias/sincrénicos publicados em literatura cientifica resulta na ocorréncia de
diagnéstico diferencial que necessita de exames criteriosos, como no presente caso
(AKCAM et al., 2012).
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51 CONCLUSAO

Diante do exposto, o conhecimento do cirurgido-dentista das caracteristicas
clinicas, imaginologicas e histoldgicas de patologiasincomuns, bem como anecessidade
de se fazer exames complementares criteriosos sao imprescindiveis para se fazer um
diagnostico correto de lesdes raras, como no caso de fibroma ossificante do presente
estudo. Desse modo, pode-se adotar uma intervencgéo cirurgica adequada em tempo
habil, recuperando a funcionalidade e qualidade de vida, além de proporcionar um
prognostico favoravel aos pacientes afetados, evitando complicacbes e sequelas
estético-funcionais.
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