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APRESENTACAO

A fabricac&o da doenca

Boa saude? Saude ruim? Tudo depende do ponto de vista. Do ponto de vista da
grande industria farmacéutica, a ma saude é muito saudavel.

A timidez, digamos, podia ser simpatica, e talvez atrativa, até se transformar em
doenca. No ano de 1980, a American Psychiatric Association decidiu que a timidez
€ uma doencga psiquiatrica e a incluiu em seu Manual de alteragcdes mentais, que
periodicamente pde os sacerdotes da Ciéncia em dia.

Como toda doenca, a timidez precisa de medicamentos. Desde que a noticia se
tornou conhecida, os grandes laboratérios ganharam fortunas vendendo esperancas
de cura aos pacientes infestados por essa fobia social, alergia a pessoas, doenca
médica severa... (Eduardo Galeano, 2012, p. 124)"

Minha escolha por iniciar a apresentacao deste ebook com Galeano se da, por
me sentir provocada a pensar no termo saude. Quando falamos em salude precisamos
delimitar se falamos de um campo de pratica ou de um campo de conhecimento.

Como campo de pratica temos o SUS (Sistema Unico de Saude) — mas n&o
apenas ele — que como sabemos € um dos maiores e mais complexos sistemas de
saude publica do mundo, abrangendo desde o simples atendimento para avaliacéo
da presséo arterial, por meio da Atencéo Basica, até o transplante de 6rgéos. Mas,
quando falamos de campo de conhecimento, precisamos de uma discussao ampliada
sobre o conceito de saude. Nao pretendo aqui analisar o conceito de saude da OMS
(Organizacado Mundial da Saude), uma vez que apesar dos avancos trazidos pelo
conceito, ele nao rompe com o paradigma da saude vista como um equivalente inverso
da doenca.

Aqui, quero destacar, ndo um conceito de salude, mas uma compreensao. Sawaia
(1995)? escreve que saude ndo € a auséncia de doenca ou de angustia, mas, é ter
no corpo poténcia que permita a cada sujeito lutar. Lutar contra o que Ihe entristece.
Lutar contra a angustia que toma conta de si. A autora diz ainda, que promover saude
ndo & ministrar medicamentos ou ensinar padrdées comportamentais, mas é atuar na
base afetivo-volitiva dos comportamentos e agdes, ou seja, atuar na relacdo emocéao/
pensamento.

Somando a esta discusséo, Souza e Sawaia (2016, p. 04)® defendem que saude
€ um conceito ético-politico. As autoras escrevem

1 Galeano, Eduardo. (2012). Os filhos dos dias. (Tradugéo Eric Nepomuceno). Porto Alegre: L&P.
2 Sawaia, Bader Burilhan. (1995). Dimenséao ético-afetiva do adoecer da classe trabalhadora.
Psicologia Social: aspectos epistemologicos e éticos. In S. T. M. Lane & B. B. Sawaia (Orgs.), Novas
veredas da Psicologia Social (pp. 157-68). Sdo Paulo: Brasiliense

3 Souza, Ana Silvia Ariza de, & Sawaia, Bader Burihan. (2016). A Saude como Poténcia de Ac¢éo:
uma analise do coletivo e de Comuna do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST). Re-
vista Psicologia Politica, 16 (37), 305-320. http://pepsic.bvsalud.org /scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S1519-549X2016000300005&Ing=pt&ting=pt.


http://pepsic.bvsalud.org

“buscamos ressaltar uma dimenséo ético-politica da saude, que considera essas
determinacdes sociais, mas vai além, coloca o processo de saude/doenca na
ordem da dialética entre autonomia e heteronomia, o que significa tirar a saude
do campo bioldgico e das condi¢cdes materiais, inserindo-as na ordem da virtude
publica. A saude vai além do estado de bem-estar fisico e espiritual, e adquire
a dimensao da felicidade publica: poder de negociacdo com as autoridades de
discutir os negoécios publicos(...)”.

Demarcar que a saude é ético-politica, nos faz recordar que existe um suijeito,
um sujeito de poténcia. E, portanto, ndo podemos falar em saude, se nao falarmos de
condi¢bes de vida, se ndo falarmos de racismo, se ndo falarmos de violéncia doméstica,
se nao falarmos de questdes de género. Se nao falarmos dos determinantes sociais
gue constituem ética e politicamente a vida desse sujeito.

Quando Galeano escreve “Afabricacdo da doencga”, sinto-me provocada a pensar
na sociedade em que vivemos e, na medicalizacédo da vida, do cotidiano, ou qualquer
momento mais fragil no qual estejamos inseridos. Ao medicalizar a vida, esquecemos
da poténcia humana, de toda poténcia que ainda existe apesar das dificuldades, das
desigualdades, do sofrimento. Nao da para falar de saude demarcando apenas a
auséncia de doencga, demarcando apenas condi¢des bioldgicas de vida, porque ter
poténcia para lutar em momentos de dificuldade é ter SAUDE.

N&o podemos negar o sofrimento, mas precisamos entender que ele compde o
sujeito, ndo € negar as condicdes sociais mais ao contrario entender que elas constituem
sujeitos. Estar saudavel €, portanto, dar conta de lutar, ter vigor, ter poténcia.

Este ebook é resultado de uma série de pesquisas e experiencias em psicologia.
Nele ha relatos de sofrimento, mas muitos relatos de poténcia, de novos modos de
compreender sujeitos e suas condi¢cdes de saude-doenca.

O livro esta organizado em trés partes. A primeira parte intitulada “Relatos de
Pesquisas” conta com vinte capitulos que apresentam diferentes pesquisas, algumas
tedricas outras empiricas. As tematicas que circulam nesta parte, se referem aformacao
dos profissionais de saude, diferentes propostas terapéuticas - Terapia Comunitaria,
Sarau Poético, Arteterapia - e, diferentes processos de adoecimento - autismo, usuarios
de CAPS, sofrimento psiquico, Reforma Psiquiatrica, Promocé&o de Saude, Suicidio,
Estupro, Depressédo, Dependéncia Quimica. A segunda parte intitulada “Relatos de
Experiéncia” é composta de seis capitulos. Nesta parte, os autores contam sobre seus
trabalhos e os caminhos de compreensao do processo saude-doenca. A terceira e
ultima parte intitulada “Ensaios” inclui oito pequenos textos, que permitem ao leitor
acompanhar as reflexdes iniciadas pelos autores.

Desejamos boa leitura a todos e que os conhecimentos aqui apresentados
possam provocar e convocar reflexdes, como faz Galeano.

Eliane Regina Pereira
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CAPITULO 23

GRUPO DE ATIVIDADE FiSICA NO TERRITORIO:
DISPOSITIVO TERAPEUTICO A USUARIOS E

Sdnei Gomes dos Santos
Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) I

Jacobina-BA

RESUMO: O presente trabalho objetiva
relatar experiéncia do profissional enfermeiro
mediador de um grupo de atividade fisica
realizado no territério com pessoas em
processo de reabilitagdo psicossocial no CAPS
Il do municipio de Jacobina — Bahia. O objetivo
do grupo é promover saude mental a partir da
atividade fisica com pessoas acompanhadas
estimulando a
desinstitucionalizac&o e integragcao dos mesmos
a comunidade.

Metodologia: o grupo é realizado semanalmente
as segundas-feiras no Centro de Artes e
Esportes Unificados (CEU). Participam pessoas
com transtorno mental leve, moderado, severo

pelo servico e familiares,

e persistente. Inicialmente eles s&o reunidos
para realizagcdo de caminhada no espaco fisico,
em seguida sdo realizados alongamentos e
atividades recreativas. Possui duracdo de 2
horas. Sao instigadas discussbes sobre vida
saudavel e importancia do cuidado com a saude
mental. ApOs o término da atividade é oferecido
um lanche e em seguida os participantes séao
liberados as suas residéncias.

Percebe-se que o grupo &€ um dispositivo

Saude Mental: Um Campo em Construgcéo

FAMILIARES

terapéutico de promogcdo a saude mental,
desistitucionalizagdo, integracdo a sociedade
e motivacdo dos mesmos ao cuidado com
a saude fisica e mental. O grupo também
proporcionou a integracdo dos participantes
com alunos do ensino fundamental, que também
frequentavam o espaco, desmistificando
estigmas, preconceitos, tabus, onde, algumas
atividades eram realizadas conjuntamente
pelos participantes e eles. A atividade grupal
passou também a ser terapéutica a familiares
que acompanham seus entes queridos que
participam das atividades, traduzindo-se
em um espaco de troca de experiéncias,
compartilhamento de vivéncias, sofrimentos,
fortalecimento de vinculo entre os participantes
e surgimento de outras demandas.
PALAVRAS-CHAVE: Grupo;

Desinstitucionalizagao.

Territorio;

GROUP OF PHYSICALACTIVITY IN THE
TERRITORY: THERAPEUTIC DEVICE FOR
USERS AND FAMILY

ABSTRACT: The present study aims to report
the experience of nursing professional mediator
of a group of physical activity performed in
the territory with people in the process of
psychosocial rehabilitation in the CAPS Il of the
municipality of Jacobina - Bahia. The objective
of the group is to promote mental health from
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physical activity with people accompanied by the service and family, stimulating the
deinstitutionalization and integration of the same to the community.

Methodology: The group is held weekly on Mondays at the Center for Unified Arts
and Sports (CEU). People with mild, moderate, severe and persistent mental disorder
participate. Initially they are gathered to perform walking in the physical space, followed
by stretching and recreational activities. It lasts 2 hours. Discussions on healthy living
and the importance of mental health care are instigated. After the activity is finished a
snack is offered and then the participants are released to their residences.

It is perceived that the group is a therapeutic device to promote mental health, de-
institutionalization, integration with society and motivation to care for physical and mental
health. The group also provided the integration of participants with elementary school
students who also frequented space, demystifying stigmas, prejudices, taboos, where
some activities were carried out jointly by the participants and themselves. The group
activity also became therapeutic to family members who accompany their loved ones
who participate in the activities, translating into a space for exchanging experiences,
sharing experiences, suffering, strengthening the bond between the participants and
the emergence of other demands.

KEYWORDS: Group; Territory; Deinstitutionalization.

11 INTRODUCAO

Os CAPS sao instituicbes destinadas a acolher os pacientes com transtornos
mentais, estimular sua integracao social e familiar, apoia-los em suas iniciativas de
busca da autonomia, oferecer-lhes atendimento multiprofissional. Sua caracteristica
principal é buscar integra-los a um ambiente social e cultural concreto, designado
como seu “territério”, o espaco da cidade onde se desenvolve a vida quotidiana de
usuarios e familiares. Os CAPS constituem a principal estratégia do processo de
reforma psiquiatrica. (BRASIL, 2004, p. 9).

O ganho mais consideravel e visivel proporcionado pela Reforma Psiquiatrica sem
sobra de duvidas foi o cuidado em liberdade! Condicao esta que quando experimentada
pelo sujeito, ganha um cunho terapéutico que permite sua ressignificacdo sobre o
sentido de sua vida e esta nova possibilidade de cuidado. Isto, quando acompanhado
pela familia de forma compreensivel e humana, gera producdes de sentido que véao
muito além da reabilitagdo psicossocial, fortalecendo a relagéo de vinculo entre eles.

A Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) tem como finalidade a criac&o, a ampliacéo

e a articulacdo de pontos de atencéo a salde para pessoas com sofrimento ou

transtorno mental [...], no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Entre as

principais diretrizes da RAPS, é importante destacar:

e respeito aos direitos humanos, garantindo a autonomia e a liberdade das
pessoas;

e promocdo da equidade, reconhecendo os determinantes sociais da saude;
combate a estigmas e aos preconceitos;

e garantia do acesso e da qualidade dos servicos, ofertando cuidado integral e
assisténcia multiprofissional, sob a légica interdisciplinar;
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e atencdo humanizada e centrada nas necessidades das pessoas;

e desenvolvimento de atividades no territorio, que favoreca a incluséo social com
vistas a promocao de autonomia e ao exercicio da cidadania;

e desenvolvimento de estratégias de Reducéo de Danos;

e énfase em servigcos de base territorial e comunitaria, com participagédo e
controle social dos usuarios e de seus familiares. (BRASIL, 2011 apud BRASIL,
2015, p. 8).

Diante do exposto faz-se necessario que as equipes multiprofissionais que
compbéem os CAPS pensem e desenvolvam estratégias de cuidado que utilizem o
territério como fonte potencial neste processo de cuidado e reabilitagcdo psicossocial,
envolvendo usuarios do servico, bem como seus familiares.

O presente estudo tem como objetivo geral relatar experiéncia do profissional
enfermeiro mediador de um grupo de atividade fisica realizado no territério,
especificamente, no Centro de Esportes Unificado (CEU) das Artes, com pessoas em
processo de reabilitacdo psicossocial no CAPS Il do municipio de Jacobina — Bahia.
Dentre os participantes estavam pessoas com transtornos mentais leves, moderados,
graves e/ou em sofrimento mental e familiares dos mesmaos.

Possui como objetivos especificos:

« Perceber o grupo enquanto estratégia de promocéo de saude mental atra-
vés da atividade fisica realizada no territ6rio;

« Estimular a desinstitucionalizacdo das pessoas acompanhadas pelo servico;
+ Integrar pessoas com transtornos mentais graves a comunidade;
«  Promover cuidado no territério de forma humanizada para os participantes;

« Possibilitar troca de experiéncias entre participantes, enquanto estratégia
de cuidado;

« Fortalecer o vinculo entre familiares e entes queridos acompanhados pelo
servico;

 Instituir o grupo como alternativa terapéutica de cuidado a usuarios e fami-
liares;

+ Visualizar o grupo como alternativa de reducéo de danos;

2 | REFERENCIAL TEORICO

Um pais, um Estado, uma cidade, um bairro, uma vila, um vilarejo sao recortes de
diferentes tamanhos dos territérios que habitamos. Territério ndo é apenas uma area
geografica, embora sua geografia também seja muito importante para caracteriza-
lo. O territério é constituido fundamentalmente pelas pessoas que nele habitam,
com seus conflitos, seus interesses, seus amigos, seus vizinhos, sua familia, suas
instituicoes, seus cenérios (igreja, cultos, escola, trabalho, boteco etc.). E essa
nocao de territério que busca organizar uma rede de atencédo as pessoas que
sofrem com transtornos mentais e suas familias, amigos e interessados. (BRASIL,
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2004, p. 11).

O territério, a0 mesmo tempo que constitui-se como um campo complexo de
relagdes, pode ser utilizado de forma muito estratégia para a construcéo de processos
de reabilitacdo psicossocial, envolvendo integracéo e interacéo social-humana, além
de ser um lugar com diversas possibilidades terapéuticas que podem ser inventadas,
planejadas e executadas a partir da construcdo de um Projeto Terapéutico Singular
(PTS), envolvendo os sujeitos cuidados (pessoas em sofrimento mental), bem como
seus familiares que também adoecem neste processo de cuidar.

O processo de construcéo dos servicos de atencédo psicossocial também tem
revelado outras possibilidades, isto é, as teorias e os modelos de atendimento pré-
estabelecidos ao longo do tempo mostram-se insuficientes diante das demandas
diarias referentes ao sofrimento e a atencao singular. Faz-se necessario criar, observar,
escutar, estar atento ao quao complexo € a vida das pessoas, maior que o transtorno
mental. Contudo, & preciso, definir atividades, como estratégias terapéuticas nos
CAPS, se reflitam os conceitos, a estruturacao das praticas e as relagbes que podem
promover saude entre as pessoas: técnicos, usuarios, familiares e comunidade,
havendo necessidade de todos estarem envolvidos nessa estratégia, questionando e
avaliando permanentemente os rumos da clinica e do servico (BRASIL, 2004).

Quebrar muros na atencao psicossocial, inclusive os existentes em mentalidades
de pessoas, profissionais, familiares e comunidade é de grande valia, justamente
para que as formas de cuidado tradicionais sejam repensadas, reavaliadas, criticadas
e novas formas de cuidado sejam construidas de forma coletiva, envolvendo a
participacao de todos na operacionalizagao deste processo, objetivando promocao de
saude mental aos envolvidos, quebra de paradigmas, bem como prevencéo em saude
mental, além da aplicacao do conceito de Reducao de Danos de forma mais ampliada.

31 METODOLOGIA

O grupo é realizado semanalmente as segundas-feiras no Centro de Artes e
Esportes Unificados (CEU).

Dentre os participantes, encontram-se pessoas com transtorno mental leve,
moderado, severo e persistente, além de familiares. Inicialmente os participantes séo
acolhidos e reunidos para realizacdo de uma caminhada em torno do espago fisico, em
seguida séo realizados alongamentos e atividades recreativas com bola, obstaculos,
dentre outras sugeridas pelos mesmos.

A atividade tem duragdo de aproximadamente 2 horas. Em determinadas
oportunidades, sdo provocadas discussdes sobre estilo de vida saudavel e qualidade
de vida, compreendendo a pratica regular de atividade fisica em outros espacos do
territério e continuidade da atividade em outros dias da semana de forma autbnoma
pelos mesmos. E discutido também alimentacdo saudavel, importancia do cuidado
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com a saude mental, valorizagéo e fortalecimento de vinculo entre familiares e amigos,
importéncia do contato com a natureza, exploracdo dos recursos naturais existentes
na regiao, entre outros.

Vale destacar que Jacobina encontra-se localizada na regido Centro Norte da
Bahia, extremo Norte da Chapada Diamantina, existindo muitas cachoeiras e paisagens
a serem exploradas. Apds o término da atividade é oferecido um lanche, momento
de descontragéo e integracéo entre os participantes e em seguida com o término da
atividade, os mesmos vao as suas residéncias ou para outros espagos sociais.

41 RELATO DE EXPERIENCIA

Este grupo de atividade fisica foi pensado e inspirado ap6s participacdo da
equipe multiprofissional do CAPS Il em um projeto do Ministério da Saude intitulado:
Intercambio de experiéncias - Percursos Formativos na Rede de Atencéo Psicossocial
(RAPS): atencéo a crise psiquiatrica. Este projeto teve como preceptora a cidade de
Resende — Rio de Janeiro e cidades em formacgéao: Jacobina-BA, ltauna-MG, Palmas-
TO, Ic6-CE, Imperatriz-MA. Cada cidade enviou dez duplas por um periodo de 12
meses, onde cada uma vivenciou a RAPS de Resende por 30 dias. Ao final desta
etapa do projeto, foi apresentando um estudo de caso e além disso, 0 mesmo teve
outra etapa onde profissionais da rede de Resende vieram a Jacobina para realizacao
de oficinas formativas.

Foi muito motivador e inspirador ver como os profissionais da cidade formadora
séo comprometidos e desenvolvem estratégias para driblar as dificuldades encontradas
no Sistema Unico de Saude (SUS). O autor que vos escreve achou fantastico ver uma
Grupo de Esportes sendo mediado por um psicélogo do CAPS Casa Aberta na época,
em uma quadra poliesportiva préxima ao servico e do impacto daquela atividade na
saude mental dos participantes.

Entretanto, em outra experiéncia profissional em determinado CAPS Il de uma
cidade localizada no oeste da Bahia, 0 mesmo mediava um grupo de atividade fisica
juntamente com um educador fisico, onde era perceptivel os beneficios que o grupo
proporcionava aos participantes, seja no contexto da saude fisica e mental.

A partir destas experiéncias vivenciadas pelo autor e em discussdao com outros
membros da equipe, usuarios e familiares do CAPS I, em Assembleia Geral realizada
no servigo, foi sugerido idealizag&o de um grupo de atividade fisica em algum espaco do
territério. Ap6s mapeamento territorial e identificacao de potencialidades, foi realizado
articulacdo com o coordenador do Centro de Artes e Esportes Unificados (CEU).

O CEU é um equipamento publico que compreende integracdo de programas e
acoes culturais, praticas esportivas e de lazer, servicos socioassistenciais, politicas de
prevencao a violéncia e inclusado digital visando promog¢ao da cidadania em territorios
de alta vulnerabilidade social, idealizada em conjunto pelos Ministérios da Cultura,
Esportes, Desenvolvimento Social e Combate a Fome, Justica e Trabalho e Emprego
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(MICE, 2011).

Apos estabelecimento desta parceria, foi liberado pelo coordenador do espaco
o turno da manha da segunda-feira para realizacdo do grupo. A estrutura fisica do
espaco conta com quadra poliesportiva, rampas de skate, parque infantil, biblioteca,
infocentro, banheiros, bebedouros, Centro de Referéncia em Assisténcia Social
(CRAS), Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo (SCFV), sala para
apresentacoes teatrais e artisticas, espaco para caminhada no entorno, salas para
desenvolvimento de atividades grupais.

O grupo inicialmente, foi pensado como um recurso terapéutico direcionado a
usuarios acompanhados pelo servi¢o, entretanto, muitos deles por possuirem grau
de dependéncia e limitacdo eram levados ao espacgo pelos familiares, que acabavam
participando da atividade. A partir dai, foi perceptivel o quao positivo era esta
participacdo tanto para as pessoas acompanhadas quanto aos familiares, onde, houve
aumento de participacdo macica da familia, sendo perceptivel motivacdo e aumento
da auto estima de todos, corroborando o que é abordado no estudo abaixo.

“ A préatica da atividade fisica como modalidade terapéutica inserida no contexto
de vida da pessoa com transtorno mental pode ser compreendida como um meio
destacado de gerar beneficios para a saude.” (MELO apud LOURENCO et al. 2017,
p. 2).

O grupo é realizado durante as segundas feiras tendo duracdo de 2 horas.
Inicialmente, ap0s a chegada dos usuarios e familiares é realizado o acolhimento dos
mesmos, onde cada um verbaliza como esta se sentindo e por ventura alguma queixa
que esteja apresentando, de ordem fisica e/ou mental, onde os mesmos recebem
orientacées pontuais. Apds acolhimento, os participantes sao direcionados a uma
caminhada em torno da estrutura fisica do CEU, que tem durac&o de aproximadamente
1 hora.

Conforme Melo apud Lourengo et al.(2017), a busca de reinsercéo social por
meio da pratica de atividade fisica relacionada as situagcdes referentes a satde mental,
pode ser visualizada como possibilidade de resgate de um ganho terapéutico nas
relagdes sociais. Percebemos que a partir da realizac&o desta atividade houve melhora
na relacéo entre os familiares e seus entes queridos acompanhados pelo servigo, bem
como motivagdo dos mesmos para realizacéo de outras atividades além do que estava
proposto no Projeto Terapéutico Singular (PTS).

O PTS é um conjunto de propostas de condutas terapéuticas associadas,
direcionadas a um sujeito de forma individual ou coletiva, resultado da discussao
coletiva de uma equipe interdisciplinar [...] (BRASIL, 2007).

Zimerman (2000) converge com Melo, citado por Lourenco (2017) quando
estabelece condi¢des basicas para a caracterizagdao de um grupo, onde, dentre muitas,
pontua que € indissociavel a conceituacao de grupo que existam entre seus membros
uma interacao afetiva, a qual habitualmente tende a ser de natureza multipla e variada.

E interessante ser pontuado que a construcdo de um PTS deva acontecer de
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forma coletiva, havendo participacdo de profissionais do servico de saude, pessoas
atendidas, familiares, amigos e com direcionamentos que fagam sentido e parte da
realidade dos envolvidos.

Assim pensando, destaca-se especialmente quando a atividade fisica esta em
aplicagéo dirigida a pessoas institucionalizadas, amenizando a sensagédo de
isolamento, tornando a pessoa mais envolvida e cooperativa nas atividades em
que participa melhorando sua disposicao fisica, aumentando a sua autoestima,
bem como reduzindo a ociosidade. (MELO apud LOURENCO et al. 2017, p. 2).

Percebemos nos participantes que durante e ap6s participacdo na atividade,
havia presenca dos seguintes ganhos e sentimentos: felicidade, alegria, melhora
do humor, melhora na comunicacdo, afetividade, integracdo e interacdo social,
motivagao, interesses por novas atividades, estimulo a pratica de atividade fisica a
outros familiares, bem como a busca pelo cuidado com a saude fisica.

E bastante comum na realidade em que atuo, as pessoas que fazem
acompanhamento em saude mental esquecerem de cuidar de outras dimensdes da
saude, como a fisica por exemplo, fazendo com que desenvolvam doencas crénicas
n&o transmissiveis e situacdes que levem a internacao hospitalar por falta de cuidado
com a saude fisica.

Por visualizar este contexto de cuidado restrito a saude mental, o espaco do
grupo também é utilizado para discussdes sobre o cuidado com a saude de forma
holistica.

O espaco também foi utilizado por um bom tempo por determinada escola
estadual em periodo de intervalo, o que proporcionou a integracéo dos participantes
com alunos do ensino fundamental, desmistificando estigmas, preconceitos, tabus,
onde, algumas atividades eram realizadas conjuntamente pelos participantes e alunos.

Para Melman, (2002 apud SANTOS 2016, p. 9) a presenca de uma pessoa com
transtorno mental produz um impacto nos outros membros da familia, uma vez que,
os familiares ficam sobrecarregados por duplas demandas que envolvem a funcéo de
acompanhar seus membros adoecidos e cuidar deles.

O grupo passou também a ser terapéutico a familiares que acompanham seus
entes queridos que participam das atividades, traduzindo-se em um espaco de troca
de experiéncias, compartiihamento de vivéncias, angustias, sofrimentos, desabafos,
fortalecimento de vinculo entre os participantes e surgimento de outras demandas que
nao chegavam ao servico e tinham devidos encaminhamentos.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que o grupo € um dispositivo terapéutico de promocédo a saude
mental, desistitucionalizacdo, integracdo a sociedade e motivacdo dos mesmos ao
cuidado com a saude fisica e mental. Nesta atividade, foi notado também, como o fato
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de estarem no territorio é importante para a constru¢do de um cuidado em liberdade
e motivador a medida em que as pessoas acompanhadas no CAPS percebem que
podem participar de atividades na comunidade e que o fato de terem determinado
diagnéstico n&o constitui-se como limitagéo para interacdo e integragéo ao meio social.

No que tange aos familiares, esta experiéncia mostra que ao estarem participando
do grupo, este torna-se terapéutico no momento em que ocorre 0 apoio mutuo,
desabafos, compartilhamento de histérias, superagdes, percepcdo de que existem
outras pessoas convivendo também com o sofrimento, a sobrecarga, o estresse, a
frustracdo, avancos, retrocessos, ganhos secundarios, estabilizacao.
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