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APRESENTAÇÃO

Com o grande crescimento da população e da expectativa de vida no decorrer dos 
últimos anos, os cuidados com a saúde passaram a ser vistos como primordiais para a 
manutenção de uma boa qualidade de vida. Dessa maneira, a busca por profissionais 
de saúde qualificados, fez com que a área de Ciências da Saúde se tornasse uma das 
áreas de formação mais almejadas. Tal ciência engloba diversas áreas de formação 
cujo intuito é promoção, prevenção, tratamento e controle dos problemas de saúde, 
estando diretamente relacionados a fatores epidemiológicos, demográficos, sociais, 
políticos, ambientais, etc. 

Sendo saúde definida como estado de completo bem-estar físico, mental e social 
e não apenas ausência de enfermidade, objetiva-se através das Ciências da Saúde 
e suas vertentes relacionadas à Saúde Pública e Saúde Coletiva, a atuação eficiente 
através de medidas que buscam garantir o bem-estar físico, mental e social da 
população. Além disso, constitui-se numa área de grande importância, não apenas por 
promover, prevenir e tratar agravos, mas também pela busca constante de inovação 
através de pesquisas.

  Independente da formação profissional (medicina, enfermagem, fisioterapia, 
fonoaudiologia, psicologia, odontologia, farmácia, educação física, nutrição, 
biomedicina e tantas outras), a formação na área de Ciências da Saúde busca contribuir 
na formação de profissionais capazes de assistirem à população com excelência dos 
serviços prestados. 

Levando em consideração a grande importância dessa área de formação, 
a Alicerces e Adversidades das Ciências da Saúde no Brasil, oferece ao leitor a 
oportunidade de se inteirar e conhecer a respeito de diferentes temáticas na área da 
saúde. A obra encontra-se composta por 30 trabalhos científicos, que abrangem a 
importância da promoção e prevenção de saúde, bem como do tratamento e manejo 
adequado de pacientes com diferentes doenças e agravos. Os artigos científicos 
abordam assuntos de grande relevância como atenção básica, saúde mental, saúde 
do idoso, saúde bucal, saúde ambiental, atividade física, reabilitação, movimento e 
capacidade funcional, nutrição, epidemiologia, cuidados de enfermagem, pesquisas 
com medicamentos, entre outros. Diante da necessidade incessante de se buscar 
qualificação e atualização para uma boa abordagem preventiva e terapêutica esse 
e-book contribuirá para ampliar seus conhecimentos na área das Ciências da Saúde. 

Boa leitura!

Claudiane Ayres
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CAPÍTULO 7

EDUCAR EM SAÚDE: RELATO DE UMA ATIVIDADE 
DE ENFERMAGEM NO CUIDADO PROMOVIDO A 

GESTANTES E PUÉRPERAS

Francielle Morais de Paula
Universidade Federal do Pampa, Campus 

Uruguaiana - RS.

Sandra Beatris Diniz Ebling 
Universidade Federal do Pampa, Campus 

Uruguaiana - RS.

RESUMO: O conceito de educação em saúde 
está relacionado ao de promoção à saúde, 
o qual se desenvolve através de processos, 
construídos a partir de conhecimentos referentes 
às fragilidades evidenciadas na população. Este 
trabalho trata-se de um relato de experiência 
acerca de uma atividade de educação em 
saúde com gestantes e puérperas, durante as 
práticas vivenciadas por acadêmicos do Curso 
de Enfermagem de uma Universidade Federal 
do Sul do Brasil. A mesma abordou a temática 
do Aleitamento Materno. Através da realização 
do presente trabalho, percebeu-se que educar 
em saúde extrapola o conceito de apenas 
disseminar conhecimento, pois promove 
capacitação para o cuidado adequado e seguro. 
Em relação à temática do aleitamento materno, 
evidenciou-se a relevante necessidade das 
mulheres de dialogarem sobre o assunto, 
visto que muitas dúvidas foram expostas e 
posteriormente esclarecidas pelos acadêmicos 
de enfermagem.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde da Mulher, 

Educação em Saúde, Enfermagem.

EDUCATION IN HEALTH: REPORT OF 
A NURSING ACTIVITY IN THE CARE 

PROMOTED TO PREGNANT AND 
PUERPERAS

ABSTRACT: The concept of health education 
is related to the concept of health promotion, 
which is developed through processes, built in 
knowledge about the fragilities evidenced in the 
population. This paper is an experience report 
about a health education activity with pregnant 
and puerperal women, during the practical 
classes of a Federal University in the South 
of Brazil. The main topic of the activity was 
Breastfeeding. Through the accomplishment 
of the present work, it has been realized that 
educating in health goes beyond the concept of 
only disseminating knowledge, there is the need 
of training for adequate and safe care. Regarding 
the topic of breastfeeding, the women’s relevant 
need to discuss the subject was evidenced, 
since many doubts were exposed and later 
clarified by the nursing students. 
KEYWORDS: Women’s Health, Health 
Education, Nursing.
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1 |  INTRODUÇÃO

O conceito de educação em saúde está relacionado ao de promoção à saúde, 
o qual se desenvolve através de processos, construídos a partir de conhecimentos 
referentes às fragilidades evidenciadas na população Dessa maneira, promover 
e educar para a saúde são práticas indissociáveis, que necessitam de pessoas 
capacitadas ao ensinamento e acolhedoras frente às adversidades que podem 
envolvê-las (MALLMANN et al, 2015). 

Nessa perspectiva, o Ministério da Saúde (2014) define educação em saúde como 
processo educativo de construção de conhecimentos em saúde que visa proporcionar 
através de ações práticas, contribuir para o aumento da autonomia das pessoas no 
seu autocuidado e auxiliá-las no cuidado com os demais, além de oportunizar o debate 
com os profissionais e os gestores, a fim de alcançar uma atenção de saúde de acordo 
com as suas demandas (BRASIL, 2014).

Neste sentido, visto que a gestação é uma fase marcante na vida das mulheres, 
ela necessita de uma atenção estratégica para que o cuidado ocorra de forma eficiente, 
pois esse período é responsável por mudanças e adaptações nem sempre enfrentadas 
positivamente por essas mulheres, na medida em que surgem dúvidas e mitos que o 
rodeiam (ADAMY et al., 2017). 

Diante disso, este trabalho teve como objetivo relatar uma atividade de educação 
em saúde promovida para gestantes e puérperas, com o intuito de conhecer a realidade 
das mesmas e, assim, poder auxiliá-las para melhor enfrentamento e cuidado neste 
período gravídico puerperal.

2 |  METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiência acerca de uma atividade de educação em 
saúde com gestantes e puérperas, durante as práticas vivenciadas por acadêmicos do 
Curso de Enfermagem de uma Universidade Federal do Sul do país no componente 
curricular de Saúde Coletiva. 

A mesma ocorreu em uma Estratégia da Saúde da Família, localizada em um 
bairro de um município da fronteira oeste do Rio Grande do Sul, no primeiro semestre 
letivo do ano de 2018, no mês de junho e estive sob a supervisão de docentes do 
mesmo componente curricular.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Conforme organização prévia planejada pelos acadêmicos, foi solicitado que a 
enfermeira da unidade ficasse responsabilizada de convidar as gestantes e puérperas 
frequentadoras da unidade, para que participassem do encontro onde se realizaria a 
atividade. Na sequência, após convite feito pela enfermeira, se fizeram presentes no 
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dia da atividade um quantitativo de 12 gestantes e duas puérperas com idades entre 
18 e 30 anos. 

Primeiramente, os acadêmicos juntamente com a docente da disciplina 
apresentaram-se e iniciaram um momento de conversa. Abordou-se a importância 
da atividade, visto que a mesma tratou da temática do Aleitamento Materno. Logo 
após, foram dadas explicações sobre o funcionamento da dinâmica e solicitado que as 
mulheres sentassem em roda. A dinâmica contou com o uso de uma caixa de papel, 
com perguntas relacionadas à temática e uma caixinha de som. 

Os acadêmicos permaneceram ao centro da roda, um acadêmico ficou 
responsável pela passagem da caixa e o outro ficou responsável pela caixinha de 
som. Quando o som parava, a gestante que estava com a caixinha na mão retirava 
um papel de dentro da mesma, no qual havia uma pergunta. Então, ela era respondida 
pela mulher e, no caso do desconhecimento do assunto, outras auxiliavam na resposta, 
sendo que as demais relatavam verbalmente se concordavam com a resposta ou não.

Logo após cada pergunta retirada, os acadêmicos complementavam as respostas 
com explicações embasadas em conteúdo teórico científico. Entre os assuntos tratados 
nas perguntas contidas na caixa, podem-se citar: diferenciações entre os tipos de leite 
materno, cuidados com as mamas antes e após o ato de amamentar, benefícios da 
amamentação para a mãe e o bebê, amamentação exclusiva, tipos de parto e algumas 
complicações possíveis na hora do nascimento. 

Além disso, no decorrer da atividade, surgiram dúvidas acerca deste período 
complexo e desafiador que é a gestação, como tipos de anestesia, direitos da gestante, 
licença-maternidade, cuidados no pré-cirúrgico de cesárea, entre outros. Conhecer a 
realidade situacional da população em que acontece a educação em saúde é passo 
inicial para o êxito no desenvolvimento desta atividade (GOMES et al., 2015). 

Ademais, poder intervir na necessidade evidenciada é fato importante e de 
destaque da conduta do enfermeiro, visto que o mesmo é o profissional que possui 
maiores chances de vínculos com os pacientes e que realiza seus cuidados por mais 
tempo durante sua assistência (VARGAS et al., 2016).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS E/OU CONCLUSÕES: 

Através da realização do presente trabalho, percebeu-se que educar em saúde 
extrapola o conceito de apenas disseminar conhecimento, pois promove capacitação 
para o cuidado adequado e seguro. Em relação à temática do aleitamento materno, 
evidenciou-se a relevante necessidade das mulheres de dialogarem sobre o assunto, 
visto que muitas dúvidas foram expostas e posteriormente esclarecidas pelos 
acadêmicos. 

Além disso, foi perceptível o interesse na atividade proposta, bem como na 
aquisição de novos conhecimentos que foram passados pelos alunos no decorrer 
da atividade. Por fim, salienta-se a atuação do profissional de enfermagem de suma 
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relevância no cuidado à mulher, que fornece educação e promove saúde independente 
do ciclo de vida em que ela se encontre.
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