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CAPITULO 23

PROSPECCAO MICROBIOLOGICA DE SUPERFICIES EM
AMBIENTE ESCOLAR DO IFMA CAMPUS ZE DOCA E
SUAS IMPLICACOES NA SAUDE DOS ALUNOS

Frank dos Santos da Silva
Instituto Federal do Maranhao, IFMA, Campus
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RESUMO: O convivio social nas escolas e o
compartilhamento de espacos em locais publicos
€ um fator que interfere diretamente na salde,
principalmente quando trata-se de microrganismo
patogénicos. Diante disso, o estudo objetivou
identificar a presenca de microrganismos
patogénicos em superficies do ambiente escolar
do IFMA Campus Zé Doca, bem como, expor
sobre seus maleficios que podem causar a
saude. O procedimento metodolégico consistiu
em realizar 27 coletas em 9 locais da escola
previamente selecionados em funcao do seu uso.
As bactérias identificadas das amostras coletadas
foram verificadas quanto os riscos associados a
sua presenca conforme a Unidade Formadora
de Colonia UFC. A sola do sapato, espoja do
laboratério de alimentos e garrafa squeeze

foram locais de maior frequéncia de bactérias e
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fungos, incluindo os patogénicos. Espera-se que
a divulgacao desses resultados e a elaboragao
do presente estudo possa promover a pratica
educativa para manutencao das acoes de higiene,
que é essencial para a reducao de doencas
causadas por microrganismos.
PALAVRAS-CHAVES: Bactérias, convivio, escola,
fungos, higiene

Abstract: Social interaction in schools and the
sharing of spaces in public places is a factor that
directly interferes with health, especially when
it is a pathogenic microorganism. Therefore,
the study aimed to identify the presence of
pathogenic microorganisms on surfaces of the
school environment of the IFMA Campus Zé Doca,
as well as expose about its harmful effects that
can cause health. The methodological procedure
consisted of performing 27 collections in 9 school
sites previously selected as a function of their use.
The bacteria identified from the collected samples
were checked for the risks associated with their
presence according to the Colony Forming Unit
UFC. The sole of the shoe, espoja of the laboratory
of food and bottle squeeze were places of
higher frequency of bacteria and fungi, including
pathogens. It is hoped that the dissemination of
these results and the preparation of the present
study may promote the educational practice for
the maintenance of hygiene actions, which is
essential for the reduction of diseases caused by
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microorganisms.
KEYWORDS: Bacteria, community, school, fungi, hygiene

1 | INTRODUCAO

Os microrganismos estao presentes em todos os lugares e ambientes. Assim como em
nosso cotidiano, bem como celulares, macaneta de porta, esponja, caneta estereografica,
entre outros. O fato € que as pessoas utilizam desses utensilios sem notar o menor perigo
de contaminacoes de bacteriolégica. Estes também tém grande papel no equilibrio da vida,
por outro lado, as bactérias maléficas, capaz causar doencas podendo levar o ser vivo até
a morte.

Em geral, os microrganismos sao transmitidos por contato direto ou indireto, por meio
de goticulas de secrecoes respiratorias e pelo ar (SANTOS, 2002). Uma via bastante (til
para estes €, as maos, sao fontes esséncias para os microbios, isto &, por estar diretamente
em contatos com as pessoas e superficie.

As diversas superficies e ambiente que possa ser encontrado a proliferacao de agentes
patogénicos, especialmente em se tratando de um local escolar. Haja vista que ambientes e
superficies como a macanetas das portas, vaso sanitario, bocal da caneta, sola do sapato,
torneira do bebedouro, controle do ar condicionado, garrafa squeeze, celulares, esponja
de lavar louca, sao ambientes propicios para uma proliferacao de bactérias, fungos e entre
outros. Lugares onde tem muitos movimentos, tipo de banco, salas de aulas, ocorre por
que a residuos e substancias graxas das maos, estes microrganismos podem transferir
quantidades significativas de microrganismos para a superficie e utensilios utilizados na
preparacao de alimentos (SILVA, 2012 e KUSUMANINGRUM et al., 2003).

Considerando-se a importancia da construcao do conhecimento e sua socializacao
com a comunidade em que o aluno esta inserido, o fato € que, as pessoas estdao sempre
em contato com objetos em ambientes adversos, que por meio de contaminacao podem
chegar até a morte. Deste modo o estudo realizado assume um papel muito importante,
fazendo-se a realizacao das analises microbiologicas. Na literatura sao raros os relatos
pertinentes a niveis de contaminagao microbiana que estejam correlacionados a estes
citados acima.

Diante do exposto o estudo teve como objetivo identificara presenca de microrganismos
patogénicos em superficies do ambiente escolar do IFMA Campus Zé Doca, bem como,
expor sobre seus maleficios que podem causar a saude.

2 | MATERIAL E METODOS

Os locais de estudos foram no IFMA Campus Zé Doca e seu ambiente escolar, tais
como macanetas das portas dos professores, vaso sanitario feminino, caneta estereografica
(tampa dianteira), sola do sapato, torneira do bebedouro da entrada, controle do ar
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condicionado, garrafa squeeze, celulares dos alunos, esponja de lavar louca do laboratério
de alimentos.

A analise microbiologica da superficie e ambiente escolar realizou-se com a finalidade
de avaliarem-se quanto aos riscos biol6gicos bem como, identificar as bactérias e fungos e
apresentar aos alunos do IFMA Campus Zé Doca e posteriormente a toda comunidade geral.
As analises microbiologicas de todo o material coletado foram realizadas no Laboratério de
Microbiologia do IFMA Campus Zé Doca.

Para a coleta, foram utilizadas 27 amostras para cada ponto da superficie do ambiente
escolar, sendo todos em triplicatas. O swab foi imerso em um tubo contendo 10 ml de agua
peptonada estéril e passado com movimentos giratérios em cada superficie. Em seguida
introduzido rapidamente no interior do tubo. As amostras foram transportadas em uma
caixa isotérmica para o laboratério de microbiologia da IFMA Campus Zé Doca. A técnica
de semeadura utilizada foi a de inoculacao em placa de Petri utilizando-se 15 ml em cada,
estabelecida por Cerqueira (2002) e adaptada, sendo as amostras semeadas em placas
contendo meio agar Nutriente, e em agar MacConkey para isolamento de bactérias gram
negativas. Apods a semeadura, as placas foram incubadas a 37° C por 24-48 horas. Em
seguindo foram feitos os 81 mesmos procedimentos, agora para fungos, utilizando-se Agar
Batata (BDA). Com a incubacao respectivamente a 35°C durante 5 a 8 dias a 35°C durante
48 horas, segundo Silva et al., (2007), adaptada.

3 | RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das analises microbiolégicas das placas para crescimento de microbiano
como bactérias, isolamento de bactérias Gram negativas, fermentadoras de lactose e
bolores e leveduras conforme a Unidade Formadora de Colénia (UFC/g).
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Locais Numeracao

Macaneta das portas dos professores | 1
Macaneta das portas dos professores Il 2
Macaneta das portas dos professores i 3
Vaso sanitario feminina | 4
Vaso sanitario feminina Il 5
Vaso sanitario feminina lll 6
Bocal de caneta de trés alunos | 7
Bocal de caneta de trés alunos Il 8
Bocal de caneta de trés alunos llI 9
Sola do sapato de trés alunos | 10
Sola do sapato de trés alunos Il 11
Sola do sapato de trés alunos lll 12
Torneira do bebedouro da entrada do IFMA | 13
Torneira do bebedouro da entrada do IFMA Il 14
Torneira do bebedouro da entrada do IFMA 1lI 15
Controle do ar condicionado da sala | 16
Controle do ar condicionado da sala Il 17
Controle do ar condicionado da sala lll 18
Garrafa squeeze | 19
Garrafa squeeze | 20
Garrafa squeeze lll 21
Celulares de trés alunos | 22
Celulares de trés alunos Il 23
Celulares de trés alunos llI 24
Esponja de lavar louca do laboratério de alimentos | 25
Esponja de lavar louca do laboratério de alimentos Il 26
Esponja de lavar louca do laboratério de alimentos Il 27 UFClg

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Esses locais foram escolhidos em funcao do risco de contaminacao em decorréncias
dos habitos de higiene e convivéncias.

A sala dos professores € um ambiente bastante frequentado, tanto por
professores quantos pelos alunos, e a macaneta neste caso tornar-se um ponto de partida
para proliferacao de microrganismo, se remetem a maos com acido graxos, ou seja, com
maos oleosas, que podem ser obtidas de matérias organicas nao desejaveis. Estudos
realizado por Silva et al., (2012) menciona que as macganeta de hospitais a uma grande
viabilidade bacteriana podendo ser mantida por até 14 dias na auséncia de material
organico, e este periodo pode ser prolongado se houver presenca de sangue, saliva ou
outros fluidos biolégicos.

Quando as pessoas vao ao banheiro, além de depositar ali suas excrecoes contendo
milhares de microrganismos elas carregam consigo, seja pelo contato direto ou pela ma
higienizacao das maos, outros milhares de microrganismos oriundos de outros individuos

(FERREIRA, 2009). Grande parte deste sao leveduras e fungos até mesmo coliformes
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fecais, acorrendo desse modo por falta de higienizagao dos banheiros.

Quanto ao presente estudo, observou-se boa higienizacao nos banheiros femininos,
logo os resultados expressos no grafico 1, mostras que nao houve valores significantes de
contaminacao que houvesse a prejudica a saude dos alunos, ja que, se tem uma imagem
distorcida. Porem os resultados abordados nao apresentaram contaminacao, como
bactérias gram negativa, esta podendo causar infeccoes urinarias e respiratorias.

A caneta esferografica, objeto de grande utilizacao e compartilhada entre as pessoas,
apresenta um ambiente hostil para o desenvolvimento de micro-organismos, e ainda, alguns
agentes infecciosos apresentam capacidade de adesao e colonizacao nas superficies de
polimeros Garcia et al., (2012). Além disso, a maioria das pessoas tém habitos de morder
as extremidades da caneta (tampa dianteira e parte posterior do corpo), 0os resultados
representados no grafico 1 mostra que a uma grande disseminacao de microrganismo que
podem estar alojados nas canetas estereograficas, para ser mais preciso no bocal.

A sola do sapato este, por sua vez estar constantemente em contato com a superficie
do solo, local onde a maioria dos microrganismos habitam, os resultados abordados no
grafico 1, despontam de uma grande contaminacao em virtude dos bolores e leveduras
além das bactérias mesofilas aerdbicas. O que se observa também é que nao a recursos
literarios relacionado a esta pratica, sendo assim dificil para comparagoes dos resultados
encontrados. Os bolores e leveduras também pode estar ocasionado vermelhidao, coceira
na pele, dores de cabeca entre outros sintomas.

A torneira € local onde praticamente todo mundo que bebe se utiliza da torneira
€ inevitavel, assim como a macaneta, € local apropriado e Umido para proliferacao de
micrébios. Diante dos resultados expostos no grafico 1, observa-se que a uma série de
microrganismo patogénicos tais como bactérias gram negativa, pois foi encontrado poucos
em relacao a esponja de lavar louca.

Para a escolha do controle ar condicionado, foi escolhido aleatoriamente, isso
devido ter poucos controles para ligar os ares das salas de aulas. Com relacao as analises
microbiolégicas do ar condicionado, observou-se namero muito grande de bolores e
leveduras, além das bactérias gram negativas, no entanto nao ha resolucoes que posso
normatizar o manuseio e higienizacao do objeto, que este € feito de polimeros, ou seja, tem
as mesmas condicoes de utilidade da caneta estereografica.

Estudos realizados pelo professor de Microbiologia Joanne Verran da Manchester
Metropolitan University, ele concluiu que um celular € tao sujo quanto uma sola de um
sapato. Ainda fala que os celulares contém mais bactérias de pele que a qualquer outro
objeto, o que poderia ser devido ao fato de que este tipo de bactérias aumenta em altas
temperaturas e 0s nossos telefones sao perfeitas para a reproducao desses germes, como
eles sao mantidos em ambientes quentes e acolhedores como nosso bolsos e bolsas.
Essas bactérias sao toxicas para os seres humanos e podem causar “infeccoes graves”
segundo o blog do Quinto (2016). Isso ocorre também por ser um objeto portatil, podendo
estar constantemente em maos.

A Portarian.® 344, de 22 de julho de 2014 diz respeito que produtos que se propdoem a
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melhoria da qualidade da agua por processo de sucgao (ex.: garrafas tipo squeeze, canudos,
etc.). Além disso acarreta muita sujeira na superficie superior da garrafa, sendo estar
localpropicio para proliferacao de microrganismo. Quantos aos resultados apresentados no
grafico 1 e na figura 1 respectivamente, mostra o grande nimero de bactérias mesbfilas.

Figura 1: Amostras da garrafa squeeze contendo o agar MacConkey.

Fonte: dados da pesquisa, 2016.

Segundo Almeida et al., (1995) a falta de notificacao das intoxicacoes alimentares
e o déficit de pesquisas e estatisticas no Brasil sobre as Doencas Transmitidas por
Alimentos (DTA) tornam relevante a analise e comprovacao da contaminacao dos alimentos
por manipulacao inadequada, bem como a analise microbiolégica detalhada voltada ao
uso de esponjas, de acordo com seu armazenamento, tempo de uso e higienizagao. O
presente estudo revelou que a esponja do laboratério de alimentos apresentou resultados
positivos, para bolores e leveduras e isolamento de bactérias gram negativas. Estas além
de apresentarem maior contaminacao aos testes realizados, também podem causar uma
série de doencas tais como provocar infeccdes urinarias, problemas respiratorios, dores de
cabeca e coceiras.

Assim, os locais que ocorreram maior diversidade de bactérias patogénicas e nao
patogénicos foram os locais (13-ll), (10-1), (11-II), (12-1l1), (19-1), (20-II), (21-1ll), (25-1), e
(27-11) sendo 9 lugares de ambientes escolar, ressaltando que todos foram realizados em
triplicatas, todas aqui representada foi identificada bactérias mesoéfilas, bactérias gram
negativas e bolores e leveduras.
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Grafico 1: Resultados das analises microbioldgicas.

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

4 | CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos resultados indica que ha incidéncia de bactérias patogénicas nas
superficies do ambiente escolar do IFMA Campus Zé Doca, e que o nivel de contaminacao
em locais e superficie como sola do sapato, espoja do laboratério de alimentos e garrafa
squeeze muitas utilizados pelos alunos, 0 que se esperava era que, 0 vaso sanitario
estivesse em primeiro lugar em termos de contaminacao, entretanto nao houve agentes
patogénicos que influenciasse nos resultados, o estudo sugere a que haja necessidade de
uma vigilancia mais efetiva e intensificacao das acoes educativas voltadas para promocao
de salide no ambiente escolar, o que com certeza refletira positivamente em outros cenarios
da vida dos alunos.
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