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APRESENTAÇÃO

Esta sendo cada vez mais necessários, estudos e pesquisas novas sobre 
doenças com maior índice de mortalidade e morbidades em nosso país. A terceira 
edição do compilado de temas sobre fisioterapia nos traz estudos com atualizações 
e reflexões sobre estas doenças, novas abordagem e pensamentos que nos fazem 
refletir sobre a prevenção e principalmente a reabilitação reinserindo o paciente 
portador na sociedade, tornando produtivo novamente, sendo que hoje a população 
idosa precisa ser produtiva, pois o nosso sistema econômico não nos permite uma 
aposentadoria tranquila, então devemos trabalhar com prevenção, terapias alternativas 
e reabilitadoras por completo, que amparem a nossa população em termos de saúde 
e bem-estar. 

A atenção integral a saúde faz referência a promoção, proteção e recuperação 
da saúde em todos os três níveis de atenção, levando em conta o contexto social e 
a individualidade, não generalizando a abordagem do paciente, o que com certeza 
e comprovadamente leva ao insucesso das terapias. Assim sendo, a formação 
profissional deve ser diferenciada, professores devem estar atentos a ensinar o aluno 
a pensar sobre a patologia em cada individuo, porque cada paciente apresenta a 
doença de uma forma, os níveis de dor diferem de pessoa para pessoa, bem como a 
resposta ao tratamento.

O sucesso para uma população saudável é o conhecimento tanto da própria 
população como dos profissionais que a orientam e tratam. O Brasil ainda tem um longo 
caminho a atenção primaria de saúde que é a prevenção. Ensinar os profissionais a 
avaliarem e tratarem o paciente individualmente, sem protocolos predefinidos. 

O câncer, uma patologia crescente e desafiadora, mundialmente, pode provocar 
alterações funcionais, como diminuição da amplitude de movimento ativo e passivo, 
diminuição de força muscular, limitação de mobilidade funcional, com isso surge a 
necessidade de inserir os cuidados paliativos aos pacientes e familiares, para isto o 
profissional fisioterapeuta deve sempre se atualizar sobre este tema.

 A prematuridade também é um grande desafio para saúde publica, ele é um 
grande fator de risco para distúrbios do desenvolvimento motor. Somado a equipe 
multidisciplinar o fisioterapeuta atua afim de contribuir para redução da mortalidade e 
morbidades advindas deste episodio. 

A faixa etária trabalhadora apresenta alta índice de distúrbios osteomusculares 
relacionados ao trabalho. Há uma complexidade em se diagnosticar a doença laboral e 
determinar a conexão causal entre a doença e o trabalho. Comprometendo o individuo, 
que não recebe o tratamento adequado para assim voltar a exercer sua atividade 
laboral, prejudicando assim a previdência social. Estudos e atualizações nesta área 
nos ajudam a melhorar nestes aspectos.

A dor, seja de qualquer origem, leva a frustação do paciente, diminuindo sua 
produtividade de uma forma geral, para isto, lendo os artigos deste compilado tenha 



em mente sempre a atualização, o pensamento critico, sobre os temas e sobre como 
você trabalha este paciente. Como você o vê? Como você deve trata-lo? Qual seu 
empenho nisso? Pense e ATUALIZE-SE sempre. 

Aproveite e Leitura!

Anelice Calixto Ruh
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CAPÍTULO 5

AVALIAÇÃO DO EQUILÍBRIO POSTURAL DE 
PACIENTES COM DIABETES MELLITUS: UM ESTUDO 

TRANSVERSAL
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Universidade Federal de Pernambuco, 
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RESUMO: Introdução: O diabetes mellitus 
(DM) é uma epidemia em curso na população 
mundial e no Brasil, estima-se a existência de 
8 milhões de diabéticos e outros 3 milhões 
de doentes sem o diagnóstico da doença. 
Associada a idade avançada, a diminuição do 
equilíbrio e o risco de quedas corroboram para 
a redução da mobilidade. Objetivo: avaliar o 



Saberes e Competências em Fisioterapia 3 Capítulo 5 43

equilíbrio postural em pacientes com DM e analisar as condições sociodemográficas 
desses pacientes.. Método: Estudo observacional do tipo transversal e descritivo, 
aprovado pelo CEP/CCS/UFPE, CAAE: 02990012.6.0000.5208, com 17 pacientes, 
idade superior a quarenta anos, ambos os sexos. O equilíbrio foi avaliado pela 
Plataforma Biodex Balance System [protocolo FallRisk Test (BBS)], Escala de 
Equilíbrio de Berg (EEB) e pelo teste Timed Up and Go (TUG). A normalidade dos 
dados foi verificada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov e as variáveis do estudo 
estão apresentadas em estatística descritiva, expressas como média, desvio padrão e 
frequência absoluta e relativa. O Statistical Package for Social Science versão 20.0 foi 
utilizado para essa análise (SPSS Inc, Chicago, USA). Resultado: Idade (62,71±7,66 
anos); sexo feminino (82,4%); tempo de diagnóstico da doença (107,29±84,79meses); 
DM Tipo 2 (94,1%); glicemia regular (52,9%); hipertensão arterial sistêmica presente 
(58,8%); índice de massa corporal (31,58±5,76 kg/m²); EEB (53,76±2,01 pontos); TUG 
(8,52±0,97 segundos) e BBS com índice geral de estabilidade, (0,77±0,28 graus). 
Conclusão: Verificou-se que os indivíduos com DM apresentaram déficit no equilíbrio 
e que esse resultado, facilitará a identificação daqueles que apresentam maiores 
riscos de desenvolverem complicações, riscos de quedas, bem como, a determinação 
de medidas preventivas e o tratamento adequado a esses pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus; Equilíbrio postural; Qualidade de vida; 
Fisioterapia.

INTRODUÇÃO

O diabetes mellitus (DM) é uma doença crônico-degenerativa, metabólica de 
etiologia múltipla, com grande incidência na sociedade moderna, associado aos maus 
hábitos de vida1,2. O DM é caracterizado por um quadro de hiperglicemia, oriundo 
de distúrbios no metabolismo de carboidratos, proteínas e gorduras, em função de 
secreção insuficiente e/ou ausente de insulina, como também por defeitos da sua ação 
nos tecidos-alvo da insulina (fígado, tecidos muscular e adiposo)3.

O DM é um importante problema de saúde pública, devido aos elevados índices 
epidemiológicos e pelo impacto negativo trazido para a sociedade, por levar à invalidez 
precoce, diminuição da qualidade de vida e da sobrevida dos doentes, além de causar 
prejuízos econômicos, pelo alto custo do tratamento e frequentes hospitalizações4. No 
Brasil, estima-se que o número de diabéticos chegue a 11 milhões até 20255. Entre os 
anos de 2008 e 2010, no Brasil, o DM foi responsável por um custo entre 1,17 e 1,78 
bilhão de reais para o Sistema Único de Saúde (SUS)6.

Entre as principais preocupações que aflige os pacientes com DM está a 
neuropatia diabética periférica (NP), que diminui ou causa a perda da sensibilidade 
protetora dos pés, tornando este segmento mais vulnerável a trauma, podendo levar 
ao surgimento de feridas e até, em casos mais graves, levar à amputação parcial ou 
total dos membros inferiores7. Outra importante complicação é o pé diabético (PD), 
complicação crônica do DM, com etiologia multifatorial, tendo como fatores principais 
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a NP, isquemia, um mau controle metabólico, diminuição da sensibilidade e lesões 
cutâneas8.

A senilidade é outro fator importante quando associado ao DM, pois podeacarretar 
em comprometimento na capacidade do indivíduo de realizar atividades corriqueiras, já 
que apresença de NP associada à idade avançada culmina em uma condução nervosa 
deficitária, que somada a outras complicações do DM, favorecem o aparecimento do 
desiquilíbrio9.

 A falta de equilíbrio e o aumento do risco de quedas estão associados com a 
redução da funcionalidade, visto que o indivíduo sente insegurança para realizar suas 
atividades de vida diária (AVD) e profissional (AVP). Esses indivíduos acabam limitando 
sua movimentação ativa, perdem o condicionamento físico e o comprometimento das 
habilidades motoras reduz sua independência funcional, esse fato somado ao medo 
de sofrer quedas acaba prejudicando sua participação social10.

Diante do exposto, o objetivo desse estudo foi avaliar o equilíbrio postural em 
pacientes com diabetes mellitus e analisar as condições sociodemográficas desses 
pacientes.

METODOLOGIA

Estudo transversal, aprovado pelo CEP/CCS/UFPE, CAAE: 
02990012.6.0000.5208, realizado no Laboratório de Cinesioterapia e Recursos 
Terapêuticos Manuais da UFPE. A amostra foi formada a partir de uma lista de 150 
nomes e telefones de idosos, disponibilizada pelo núcleo de atenção ao idoso (NAI) 
da UFPE. Desses, 130 foram excluídos por não terem sido encontrados, ou não terem 
disponibilidade, ou por critérios de exclusão; dos 20 que compareceram ao laboratório, 
3 não realizaram a avaliação completa por desistência ou por motivo de viagem, 
restando ao final uma amostra de 17 pacientes.

Foram incluídos indivíduos com diagnóstico de DM, tipo 1 e 2; com idade superior 
a quarenta anos, de ambos os sexos, com competência mental avaliada através do 
mini exame do estado mental (MEEM), versão brasileira (ponte de corte para indivíduos 
analfabetos 18/19 para indivíduos com instrução escolar 24/25) segundo Lourenço e 
Veras11 e, obrigatoriamente, tiveram que assinar o termo de consentimento livre e 
esclarecido (TCLE) para participarem do estudo. Eles teriam que estar clinicamente 
estáveis, aptos para realizar as avaliações em boas condições de saúde física e 
mental, bem como não apresentar problemas de origem neurológica, osteomuscular, 
vascular e respiratória, a ponto de serem fatores incapacitantes para a manutenção do 
equilíbrio e realização da marcha.
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Procedimentos

Os pacientes foram entrevistados através de uma ficha de avaliação que continha, 
entre outros pontos: identificação (nome, data de nascimento, sexo, endereço, telefone 
para contato, estado civil e profissão); queixa principal; sinais vitais;  índice de massa 
corporal (IMC); dados clínicos (ano de diagnóstico, tipo de DM, regularidade da glicemia, 
exames complementares recentes, tratamento medicamentoso e complicações 
cardiovasculares, gástricas, renais, oftalmológicas, neurológicas, sexuais e de outros 
tipos); mini exame do estado mental (MEEM); e testes de equilíbrio, por meio da 
plataforma Biodex Balance System (BBS), da escala de equilíbrio de Berg (EEB),e 
do timedupand Go (TUG), realizados em local com boa luminosidade, solo plano e 
regular.

Avaliação do Equilíbrio

O equilíbrio dos pacientes foi avaliado pela plataforma BBS e pelos testes EEB 
e TUG.

Plataforma Biodex Balance System
A plataforma BBS foi utilizada para avaliar o equilíbrio, já que o equilíbrio pode 

ser definido como a habilidade de se manter o centro de gravidade do corpo sobre a 
base de suporte12 e isto é um fator importante de risco para quedas13. Essa plataforma 
contém 12 níveis diferentes de estabilidade e o nível 12 é o mais estável.Para avaliar o 
risco de quedas foi utilizado o protocolo FallRisk Test (BBS-FR),em razão da amostra 
ser com composta por idosos foi utilizado o nível 12 da plataforma, com três repetições 
de 20 segundos de avaliação e 10 segundos de intervalo entre as repetições. Ao 
paciente foi recomendado ficar em uma posição bipodal, de olhos abertos e os braços 
livres14. A pontuação foi executada através dos desvios do cursor em relação ao 
centro, assim, uma menor pontuação representa maior estabilidade, que é o desejado. 
De forma contrária, quanto maior esse deslocamento menor estabilidade, logo maior 
risco de quedas. Foi analisado o Índice Geral de Estabilidade (IGE) do teste de cada 
paciente, computados pela plataforma.

Escala de Equilíbrio de Berg
Avaliou-se o equilíbrio em 14 situações, segundo a EEB, representativas de 

atividades do dia a dia, tais como: ficar de pé, levantar-se, pegar um objeto no chão, 
andar, inclinar-se à frente, transferir-se e virar. A pontuação máxima a ser alcançada 
é de 56 pontos e cada item possui uma escala ordinal de cinco alternativas variando 
de 0 a 4 pontos, de acordo com o grau de dificuldade15. De acordo com Shumway-
Cook & Woollacott16, na amplitude de 56 a 54, cada ponto a menos é associado a um 
aumento de 3 a 4% abaixo no risco de quedas, de 54 a 46 a alteração de um ponto 
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é associada a um aumento de 6 a 8% de chances, sendo que abaixo de 36 pontos o 
risco de quedas é quase de 100%.

Timed Up and Go
O teste timed up and go (TUG), proposto por Podsiadlo e Richardson17, avalia o 

equilíbrio sentado, transferências de sentado para a posição em pé, estabilidade na 
deambulação e mudanças do curso da marcha sem utilizar estratégias compensatórias. 
Teste simples no qual o paciente é solicitado a levantar-se de uma cadeira (a partir 
da posição encostada), deambular uma distância de 3m, virar-se, retornar no mesmo 
percurso e assentar-se na cadeira novamente (com as costas apoiadas no encosto). 
O paciente foi instruído a executar a tarefa de forma segura e o mais rapidamente 
possível, recomendado o uso de sapato fechado ou pés descalços para o teste, e o 
seu desempenho foi analisado em cada uma dessas tarefas através da contagem do 
tempo necessário para realizá-las. Foram realizadas três medidas e a média aritmética 
delas usada como o valor do teste. Como referência para essa avaliação, Bischoff 
et al.18 consideram sendo a realização do teste em até 10 segundos como tempo 
considerado normal para adultos saudáveis, independentes e sem risco de quedas; 
valores entre 11 e 20 segundos é o esperado para idosos com deficiências ou frágeis, 
com independência parcial e baixo risco de quedas; acima de 20 segundos, sugere-se 
que o idoso apresenta déficit importante da mobilidade física e risco de quedas.  

Análise Estatística

Foi realizada medidas da tendência central e de dispersão, através do cálculo 
da média e desvio padrão (DP), respectivamente. Foi realizado o teste Kolmogorov-
Smirnov para a avaliação da distribuição normal dos dados. e as variáveis do estudo 
estão apresentadas em estatística descritiva, expressas como média, desvio padrão 
e frequência relativa. O Statistical Package for Social Science versão 20.0 foi utilizado 
para essa análise (SPSS Inc, Chicago, USA).

RESULTADOS

A tabela 1 mostra os resultados da caracterização da amostra.

Média Desvio Padrão

Idade (anos) 62,71 7,66

Sexo

Feminino 14 (82,4%)

Masculino 3 (17,6%)
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TDD (meses)

DM

Tipo 2

107,29

16 (94,1%)

84,79

Tipo 1 1 (5,9%)

Glicemia

Regular 9 (52,9%)

Irregular

HAS

Hipertensos 10 (58,8%)

Normotensos 7 (41,2%)

IMC (kg/m²) 31,58 5,76

Fem: sexo feminino; TDD: tempo de diagnóstico da doença; DM: diabetes mellitus; HAS: 
hipertensão arterial sistêmica; IMC: índice de massa corporal.

Tabela 1. Caracterização da amostra com médias, desvio padrão e frequências das variáveis.

Os resultados do teste de equilíbrio, EEB, TUG e plataforma BBS estão 
apresentados nas Tabelas 2, respectivamente.

Média Desvio Padrão

EEB (pontos) 53,76 2,01

TUG (segundos) 8,52 0,97

BBS (graus)
IGE 0,77 0,28

EEB: escala de equilíbrio de Berg; TUG: timed up and go; BBS: biodex balance system; IGE: 
índice geral de estabilidade.

Tabela 2. Resultados dos testes de equilíbrio da amostra.

DISCUSSÃO

Este estudo avaliou as condições de equilíbrio de pacientes com DM e, mediante a 
importância do equilíbrio para a realização de AVD e AVP, correlacionou o desequilíbrio 
decorrente da debilidade provocada pela doença e pela idade, e o medo de quedas 
com a piora da qualidade de vida desses indivíduos.

A média do TUG dessa amostra foi de 8,52 segundos, um resultado considerado 
bom, menor que 10 segundos para adultos sem risco de quedas. No entanto, estudos 
como o de Oliveira et al.19 que avaliou a frequência e o risco de quedas baseado no 
TUG de 118 pacientes, entre diabéticos e não diabéticos, constatou que diabéticos 
podem apresentar pior desempenho no teste se comparado a indivíduos sem a 
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doença. O tempo médio de execução do teste foi de 11,27 segundos para os indivíduos 
com DM e de 9,52 segundos para o grupo sem a doença. Esse estudo inferiu que o 
prejuízo na mobilidade funcional parece ser mais prevalente entre diabéticos do que 
em não diabéticos. Já no estudo de Cordeiro et al.20, a média do TUG foi ainda maior, 
aproximadamente 16 segundos, o que indica que a amostra de diabéticos demonstrou 
limitação de mobilidade associada a fragilidade funcional.

Em relação à EEB a amostra apresentou uma média de 53,76 pontos e não 
apresentou grande desiquilíbrio, com pequeno risco de quedas (6-8%). O estudo 
de Cenci et al.21 apresentou resultado semelhante de 52,74 ± 3,16 pontos para sua 
amostra de 25 pacientes diabéticos e com faixa etária de 60,88 ± 9,23. Esse fato pode 
estar associado ao fato de ambos apresentarem uma amostra pequena de pacientes 
com DM, 17 e 25 e faixa etária semelhante. Todavia, estudo com uma amostra mais 
significativa como o de Cordeiro et al.20, com 91 diabéticos, apresentou média de 49,3 
pontos na EEB resultado próximo ao ponto de corte para o risco de queda proposto 
por Shumway-Cook et al.22 (≤49), no qual pacientes com DM apresentaram deficiência 
no equilíbrio.

A plataforma BBS foi outro instrumento utilizado para avaliar o equilíbrio. O IGE 
fornecido pela plataforma representa a variação, em graus, dos pés na plataforma 
em todos os movimentos durante o teste. Um escore elevado é indicativo de grande 
quantidade de movimento durante o teste, é o passeio angular do centro de gravidade, 
nesse estudo a média do IGE foi de 0,77.

Segundo o estudo de Santos et al.23 para serem consideradas com equilíbrio 
normal, sem risco de quedas, pessoas saudáveis com idade entre 60 e 71 anos devem 
apresentar uma oscilação entre 0,9 e 3,7 graus; e com idade entre 72 e 89 anos podem 
oscilar seu centro de pressão (CP) de 2.0 a 4.0 graus na plataforma. O resultado desse 
estudo apresentou média do IGE menor que a considerada normal para a média de 
idade da amostra, 62,71 ± 7,66, que indicaria maior estabilidade e menor risco de 
quedas, contudo há de se ressaltar que além de comparar um grupo com DM com um 
de indivíduos saudáveis, o protocolo desse estudo utilizou a plataforma no nível 12, 
que é a de maior estabilidade, se comparado a outros protocolos13,23,24, que utiliza a 
plataforma no nível 8, mais instável.

Isso significa que existe uma relação linear inversa, quando uma aumenta o outro 
diminui, conforme mostra os gráficos da Figura 1, entre o TUG e esses domínios. O 
TUG avalia a mobilidade funcional, portanto, é compreensível que resultados melhores, 
que são os menores tempos, nesse teste indiquem que esses pacientes têm maior 
independência funcional, menor risco de quedas e maior agilidade, ambos são fatores 
indispensáveis para a realização das AVD e AVP. 

Pode-se inferir pelos resultados desse estudo que indivíduos que realizam o TUG 
em menos tempo têm melhor capacidade funcional, mais vigor e estão mentalmente 
melhores, mais tranquilos e animados.

Resultados semelhantes foram encontrados por IJzerman et al.25 que buscaram 
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distinguir o efeito da DM e da polineuropatia na mobilidade, força muscular e qualidade 
de vida. 

O estudo de Yümin et al.26 avaliou o efeito da mobilidade e do equilíbrio na saúde 
de idosos que vivem em casas e aqueles que vivem em lar para idosos, encontraram 
forte correlação negativa com EEB e moderada, porém positiva com o TUG.

Os achados do presente estudo poderão servir para traçar o perfil do diabético e, 
assim, evidenciar aqueles que apresentam maiores riscos de quedas, desenvolvendo 
complicações e, dessa forma, terem uma piora da qualidade de vida.

Em decorrência da pequena quantidade de estudos sobre o equilíbrio postural 
de pacientes com DM e visto a importância desses fatores na vida desses indivíduos, 
é de grande importância a realização de outros estudos que visem essa avaliação 
postural com uma amostras mais significativas, para resultados mais fidedignos. 

CONCLUSÃO

Mediante ao exposto, podemos concluir que indivíduos com DM apresentam 
déficit no equilíbrio e que essa doença causa impacto negativo na qualidade de vida 
desses indivíduos.

Apesar de existirem poucos estudos sobre o equilíbrio com pacientes diabéticos, 
esse assunto tem uma relevância significativa no que diz respeito às complicações da 
neuropatia diabética.

Esses resultados facilitarão a identificação daqueles que apresentam maiores 
riscos de desenvolverem complicações, riscos de quedas, bem como a determinação 
de medidas preventivas e o tratamento adequado.
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